Mozliwos$¢ dofinansowania

Bezpiecznie wykorzystuj Al - Opanuj 2 800,00 PLN brutto

Copilot i Gemini 2 800,00 PLN netto
m Numer ustugi 2026/10/20/135879/3893282 116,67 PLN brutto/h
116,67 PLN netto/h

233,33 PLN cena rynkowa @

Mateusz Ellwardt
Business

© Gdarisk
& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy . . .
mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)
23] Zajecia grupowe
®© 24:00h
5 04.12.2026 do 10.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Pracownicy biurowi, urzednicy, wtasciciele matych firm i osoby pracujace
z komputerem, ktére chcg bezpiecznie uzywa¢ darmowych narzedzi Al
(Copilot, Gemini) w codziennej pracy. Nie jest wymagana wiedza o Al,
tylko podstawowa obstuga komputera i przegladarki.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 01-12-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego korzystania z narzedzi Al (Copilot i Gemini) w pracy biurowej: do
formutowania polecen, weryfikowania wynikéw Al, analizowania artykutéw i dokumentéw, streszczania stron www,



wykorzystania funkcji multimodalnych Gemini, ochrony danych oraz konta podczas pracy w internecie, a do tego
wypracowuje nawyk krytycznej weryfikacji wygenerowanych tresci..

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Opisuje Al

Obstuguje oba narzedzia

Obstuguje Copilot

Obstuguje Gemini

Chroni dane podczas pracy z Al

Kryteria weryfikacji

- Definiuje pojecia: LLM, prompt,
halucynacja.
- Wskazuje ograniczenia i ryzyka.

- Poréwnuje kluczowe funkcje Microsoft

Copilot i Google Gemini.
- Rozréznia oba narzedzia i ich funkcje

- Loguje sie do obu srodowisk.

- Konfiguruje ustawienia.

- Pisze zapytania.

- Stosuje strukture promptu (rola,
kontekst, cel, odbiorca, format,
ograniczenia).

- Zalgcza pliki.

- Wyszukuje zaawansowane funkcje.
- Wyodrebnia dane z dokumentu.

- Sprawdza i weryfikuje Zrédta
podawane przez Al.

- Identyfikuje btedne lub zmyslone
informacje (halucynacje).

- Korzysta z Copilota w przegladarce
Edge.

- Streszcza strony.

- Analizuje artykuty.

- Tworzy raporty.

- Analizuje obraz z kamery telefonu.
- Tworzy i testuje wtasnego Gema.

- Wskazuje kategorie danych, ktérych
nie wolno wprowadza¢ do publicznych
modeli.

- Rozréznia prywatne czaty od
kontrolowanych przez producenta.

- Przeprowadza anonimizacje danych
przed uzyciem Al.

- Wyjasnia podstawowe zasady RODO i
zasady rozpoznawania probek
phishingu/deepfake.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

grupa do 8 0s0b, uczestnik moze mie¢ wtasne stanowisko komputerowe lub skorzystac z sprzetu szkoleniowego. Wymagane jest
posiadanie lub utworzenie dnia pierwszego konta Google i Microsoft. W dniu pierwszym kazdy loguje sie z osobistego urzadzenia i
platformy MS Teams (Imie i Nazwisko). Program bazuje na:

¢ Wprowadzenie do GenAl i LLM: Zasady dziatania sztucznej inteligencji, specyfika duzych modeli jezykowych, mozliwo$ci oraz
ograniczenia technologii (halucynacje, stronniczosc¢).

¢ Bezpieczenstwo i prawo: Zasady RODO i Al Act w pracy biurowej, ochrona przed wyciekiem danych, anonimizacja tresci,
rozpoznawanie phishingu i zagrozen deepfake.

¢ Copilot i Gemini w praktyce: Konfiguracja kont, zarzadzanie prywatnoscia, obstuga interfejséw oraz praca z paskiem bocznym Copilot
w MS Edge.

¢ Inzynieria promptow i Gemy: Metodyka tworzenia precyzyjnych polecen, praca iteracyjna oraz budowa spersonalizowanych
mikronarzedzi Al (Gems).

 Funkcje multimodalne i analiza dokumentéw: Odczyt obrazéw (OCR), obstuga interfejsu gtosowego, analiza i przetwarzanie plikdw
(PDF/DOCX).

¢ Krytyczna weryfikacja i walidacja: Techniki sprawdzania wynikéw Al, test wiedzy online, zadanie praktyczne w warunkach
symulowanych oraz indywidualny plan wdrozenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21



Przedmiot /
temat

Modut 1:
Wprowadze
nie do
generatywn
ej Al - LLM,
prompt,
halucynacje
, zasada
80/20,
mozliwosci,
ograniczeni
ai
zastosowa
nia w pracy
biurowej

Modut 2:
Zagrozenia
zwigzane z
Al -
wycieki
danych z
czatow,
trenowanie
modeli na
danych
uzytkownik
a,
deepfake,
klonowanie
gtosu,
oszustwa z
uzyciem Al
ijak je
rozpoznaé

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MATEUSZ
ELLWARDT

MATEUSZ
ELLWARDT

Data
realizacji
zajeé

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

12:30

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:30

13:15

Liczba
godzin

01:45

00:15

01:30

00:45

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

Modut 3:
RODO i Al -
podstawy
prawne,
anonimizac
jai
minimaliza
cja danych,
czego nie
wpisywaé
do czatu,
umowa
powierzeni
a,
ustawienia
prywatnosc
i narzedzi,
Al Actw
pigutce

Modut 4:
Copilot i
Gemini -
przeglad
funkgiji,
zaktadanie
kont,
logowanie,
silne hasto i
2FA,
ustawienia
prywatnosc
i oraz
éwiczenie
praktyczne
logowania
do narzedzi

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

MATEUSZ
ELLWARDT

MATEUSZ
ELLWARDT

Data
realizacji
zajeé

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:45

15:00

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

17:00

Liczba
godzin

01:30

00:15

02:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

Modut 5:

Skuteczne
promptowa
nie i Gemy
w Gemini —
rola,
kontekst,
format,
ograniczeni
a, praca
iteracyjna,
weryfikacja
Zrédet oraz
tworzenie
wlasnego
Gema z
instrukcja i
plikami

Modut 6:
Gemini z
kamera i
obrazem -
Gemini
Live,
analiza
zdje¢,
odczyt
tekstu
(OCR),
ttumaczeni
e obrazu,
ochrona
wizerunku i
gtosu
podczas
pracy z
kamerg

G B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MATEUSZ
ELLWARDT

MATEUSZ
ELLWARDT

Data
realizacji
zajeé

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

12:30

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:30

13:15

Liczba
godzin

01:45

00:15

01:30

00:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Modut 7:
Copilot w
przegladarc
e Edgei
praca z
plikami -
analiza
zawartosci
stron,
streszczani
e PDFi
dokumento
w,
wyodrebnia
nie danych,
anonimizac
japrzed
analiza

22 B

Modut 8:
Powtodrzeni
e i warsztat
zagrozenia
dla danychii
deepfake w
praktyce,
weryfikacja
wynikéw Al,
przygotowa
nie do
egzaminu,
pytania
uczestniko
w

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

MATEUSZ
ELLWARDT

MATEUSZ
ELLWARDT

Data
realizacji
zajeé

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:45

15:00

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

17:00

Liczba
godzin

01:30

00:15

02:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Modut 9:
Oméwienie
Zaawansow
anych
zastosowa
A Al -
analiza
arkuszy,
automatyza
cja zadan i
przygotowa
nie do
wdrozenia
w
organizacji

-2 B

Modut 10:
Oméoéwienie
wynikow
zadan
praktyczny
ch, analiza
typowych
btedéw
oraz
konsultacje
indywidualn
e

o

Modut 11:
Podsumow
anie — plan
wdrozenia
Al w pracy
uczestnika,
materiaty
do dalszej
nauki,
pytania
koncowe i
ewaluacja
ustugi

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

MATEUSZ
ELLWARDT

MATEUSZ
ELLWARDT

MATEUSZ
ELLWARDT

Data
realizacji
zajeé

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

12:30

13:15

14:45

15:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:30

13:15

14:45

15:00

17:00

Liczba
godzin

01:45

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

02:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 18:15
w tym suma godzin walidacji 02:00
w tym suma przerw 03:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 27:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 116,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 116,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MATEUSZ ELLWARDT

‘ ' -Tworze procesy biznesowe oraz automatyzacje,
-Integruje systemy CRM i produkty Microsoft



-Szkole uzytkownikow i

administratorow Sharepoint i administratoréw biznesowych platform.

- Szkole osoby chcace poznaé sztuczng inteligencje.

- Dbam o znajomos¢ podstaw cyberbezpieczenstwa w codziennym zyciu oraz w pracy.

Posiadam certyfikaty:

- Certyfikat "HTML5 Application
Development Fundamentals”

-MS 100, 300, 301

- Microsoft 365 Certified: Teamwork
Administrator Associate

- Audytora wewnetrznego ISO 9001

- Miedzynarodowego Trenera Biznesu
- Miedzynarodowego Negocjatora

Posiadam tytut Inzyniera Informatyki - specjalizacja Programowanie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty dla uczestnikéw: skrypt w formie elektronicznej, prezentacja, karty pracy do éwiczen 1-8, lista kontrolna ,przed wklejeniem do
Al”, zestaw szablonéw promptdw, pliki ¢wiczeniowe (fikcyjne dokumenty).

Warunki uczestnictwa

petnoletnos¢, podstawowa obstuga komputera i przegladarki, mozliwo$é zatozenia darmowych kont Google i Microsoft przed szkoleniem
lub w dniu 1, smartfon z kamerg lub laptop z kamerg w dniu 2

Warunki techniczne

Laptop z systemem Windows 10/11 - mozna zgtosi¢ zapotrzebowanie na sprzet szkoleniowy.
Telefon z systemem Android - w przypadku Iphone nalezy pobra¢ aplikacje Gemini i Chrome z App Store.

Nalezy pamieta¢ lub posiada¢ w bezpiecznej formie zapisane login i hasto do kont Google i Microsoft.

Adres

Gdansk
Gdansk

woj. pomorskie

Dzien pierwszy odbywa sie na platformie Microsoft Teams, a kolejne dni stacjonarnie w sali w Gdarisku (Centrum/Oliwa/
Zabianka - w zalezno$ci od preferencji grupy)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



e Laboratorium komputerowe

e Poczestunek - kawa/herbata/woda/ciastka

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@mpbusiness.eu

Telefon (+48) 516 674 880

MATEUSZ ELLWARDT



