Mozliwos$¢ dofinansowania

Sztuczna inteligencja i Internet w praktyce 6 088,50 PLN brutto
- rozwo6j kompetencji cyfrowych i zielonych 4 950,00 PLN  netto

PHU DOMAR
DOMINIKA
GRZESIEWICZ
Kk ok kK 49/5

95 ocen

- szkolenie

380,53 PLN brutto/h
309,38 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/10/08/176078/3867005

© Sosnowiec

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{28 Zajecia grupowe

®© 16:00h

5 12.12.2026 do 15.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

233,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Internet

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych, w tym senioréw, pracownikéw
oraz oséb aktywnych zawodowo i spotecznie, zainteresowanych
wykorzystaniem sztucznej inteligencji i Internetu w komunikaciji, pracy z
informacja i organizaciji dziatan. Ustuga dla oséb przygotowujgcych tresci
informacyjne, planujacych zadania i wydarzenia oraz poszukujacych
sposoboéw racjonalnego wykorzystania materiatéw i zasobéw w
dziataniach codziennych, zawodowych i spotecznych.

11-12-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykorzystywania generatywnej Al i Internetu, obejmujgcego
formutowanie i poprawianie polecen, wyszukiwanie i weryfikacje informacji, tworzenie tresci cyfrowych, planowanie
dziatan oraz ocene i doskonalenie rezultatéw z uwzglednieniem informacji zwrotnej, ochrony danych i zasad

zrownowazonego rozwoju w gospodarowaniu zasobami i komunikaciji.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje mozliwosci i
ograniczenia generatywnej sztucznej
inteligencji w codziennych,
zawodowych i proekologicznych
zadaniach.

Charakteryzuje zasady formutowania i
doprecyzowywania polecen dla narzedzi
generatywnej Al.

Charakteryzuje zasady oceny
wiarygodnosci informacji
internetowych, w tym dotyczacych
$rodowiska i zréwnowazonego rozwoju.

Charakteryzuje zasady bezpiecznego i
odpowiedzialnego korzystania z
narzedzi generatywnej Al.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia zastosowania Al do
tworzenia tresci, analizowania
informac;ji i planowania dziatan, w tym
wspierajacych racjonalne wykorzystanie
zasobow.

Wskazuje ograniczenia generatywnej Al
zwigzane z mozliwoscig wystepowania
btednych, niepetnych lub
niepotwierdzonych informaciji.

Identyfikuje w przyktadowym poleceniu
elementy okreslajace cel zadania,
kontekst, odbiorce i oczekiwany format
odpowiedzi.

Dobiera sposéb doprecyzowania
polecenia, gdy uzyskany rezultat jest
niepetny, zbyt ogéliny lub
niedopasowany do okreslonego celu.

Wskazuje elementy stuzace ocenie
wiarygodnosci zrédta internetowego, w
tym autora lub instytucje, aktualnosé
informaciji i jej potwierdzenie w innych
zrédtach.

Rozréznia twierdzenia o korzysciach
$rodowiskowych potwierdzone
wiarygodnymi zrédtami od twierdzen
nieposiadajacych takiego
potwierdzenia.

Rozpoznaje dane osobowe i informacje
poufne wymagajace ochrony podczas
korzystania z narzedzi Al.

Wskazuje sytuacje, w ktérych rezultat
wygenerowany przez Al wymaga
sprawdzenia informacji lub decyzji
cztowieka przed dalszym
wykorzystaniem.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Formutuje i modyfikuje polecenia
kierowane do narzedzi generatywnej Al
w celu realizacji zadan.

Wyszukuje i weryfikuje informacje w
Internecie z wykorzystaniem Al, w tym
informacje dotyczace zréwnowazonego
rozwoju.

Tworzy i modyfikuje tresci cyfrowe z
wykorzystaniem generatywnej Al.

Opracowuje z wykorzystaniem Al plan
dziatania uwzgledniajacy racjonalne
gospodarowanie zasobami.

Krytycznie ocenia jako$¢ i przydatnosé
rezultatéw uzyskanych z
wykorzystaniem generatywnej Al.

Kryteria weryfikacji

Formutuje polecenie okreslajace cel
zadania, kontekst, odbiorce oraz
oczekiwany format odpowiedzi.

Modyfikuje polecenie na podstawie
uzyskanego rezultatu poprzez
doprecyzowanie elementu
wymagajacego poprawy lub
uzupetnienia.

Wyszukuje informacje dotyczace
wskazanego zagadnienia i wskazuje
dwa adekwatne zZrddta internetowe.

Poréwnuje informacje zawarte w
Zrédtach z odpowiedzig Al i okresla,
ktore informacje zostaty potwierdzone,
a ktére wymagaja dalszego
sprawdzenia.

Przygotowuje z pomoca Al krétki
komunikat zawierajgcy wymagane
informacje, zgodny z okreslonym celem
i formatem.

Modyfikuje przygotowany komunikat
pod wzgledem jezyka, dtugosci lub
struktury, zachowujac jego kluczowe
informacije.

Przygotowuje plan okreslonego
dziatania obejmujacy co najmniej trzy
logicznie uporzadkowane etapy
realizacji.

Uwzglednia w przygotowanym planie co
najmniej jedno wykonalne rozwigzanie
ograniczajace zbedne zuzycie
materiatéw lub powstawanie odpadow.

Identyfikuje w uzyskanym rezultacie Al
element wymagajacy poprawy,
uzupetnienia lub dodatkowego
sprawdzenia.

Uzasadnia decyzje o wykorzystaniu,
zmodyfikowaniu albo odrzuceniu
wskazanego elementu rezultatu.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Dostosowuje komunikacje cyfrowa

dotyczaca dziatan proekologicznych do

celu i potrzeb odbiorcow.

Uwzglednia informacje zwrotna

podczas doskonalenia przygotowanych

tresci lub planéw dziatania.

Podejmuje odpowiedzialne decyzje
dotyczace wykorzystania propozycji Al
w dziataniach uwzgledniajacych
zrbwnowazony rozwaj.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Okresla cel przygotowanego
komunikatu proekologicznego oraz
grupe jego odbiorcow.

Uzasadnia dobér jezyka i formy
komunikatu do potrzeb wskazanej
grupy odbiorcéw.

Identyfikuje element przygotowanej
tresci lub planu, ktérego dotyczy
otrzymana informacja zwrotna.

Wprowadza zmiane odpowiadajaca
otrzymanej informacji zwrotnej albo
uzasadnia pozostawienie
dotychczasowego rozwiagzania.

Wskazuje w propozycji przygotowanej z
wykorzystaniem Al element
wymagajacy sprawdzenia lub decyzji
czlowieka przed realizacjg dziatania.

Uzasadnia wybér rozwigzania
ograniczajgcego marnowanie zasob6w
w odniesieniu do warunkéw
przedstawionego zadania.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills



Program

DZIEN 1. Al w codziennych zadaniach i komunikacji cyfrowej

Teoria: Generatywna Al — mozliwo$ci, zastosowania i ograniczenia

Zapoznanie z ChatGPT i Srodowiskiem szkoleniowym SkillAS Al. Zastosowania w zyciu codziennym, pracy i dziatalnosci spoteczne;j.
Ograniczenia i btedy Al. Przyktady racjonalnego wykorzystania materiatéw i zasobdw.

Teoria: Zasady formutowania i doprecyzowywania polecen Al

Cel, kontekst, odbiorca i format odpowiedzi. Zasady poprawiania polecen, takze w zadaniach dotyczgcych ograniczania zbednego zuzycia
materiatéw.

Praktyka: Pierwsze polecenia Al i ocena otrzymanych wynikéw

Formutowanie polecen, ocena odpowiedzi i doprecyzowanie instrukcji. Wskazywanie elementéw wymagajacych poprawy oraz
uzasadnianie decyzji o wykorzystaniu lub zmodyfikowaniu wyniku.

Przerwa
Praktyka: Tworzenie i modyfikowanie tekstéw z wykorzystaniem Al

Tworzenie wiadomosci, zaproszen, ogtoszen i postéw. Skracanie, upraszczanie i modyfikowanie tresci z zachowaniem istotnych
informacji. Komunikaty dotyczace ponownego wykorzystania materiatow.

Teoria: Zrédta internetowe, wiarygodno$é informaciji i ochrona danych

Autor, aktualnos$¢ i wiarygodnos¢ zrédet. Odpowiedz Al a informacja potwierdzona w Zrédle. Zasady poréwnywania informacji oraz
ochrony danych osobowych i poufnych.

Praktyka: Ocena zrédet i twierdzen o korzysciach srodowiskowych

Analiza zrédet i twierdzen srodowiskowych. Rozréznianie informacji potwierdzonych od wymagajacych dodatkowego sprawdzenia.
Przerwa

Praktyka: Wyszukiwanie i weryfikacja informacji z Al oraz dwéch Zrédet internetowych

Wyszukiwanie informacji, w tym dotyczacych srodowiska. Poréwnanie tresci dwéch zrédet z odpowiedzig Al. Formutowanie wniosku
wskazujgcego informacje potwierdzone i wymagajgce dalszej weryfikacji.

Przerwa
Teoria: Al w planowaniu dziatan i racjonalnym wykorzystaniu zasobow

Listy zadan, harmonogramy i plany spotkan. Porzagdkowanie etapéw, rozpoznawanie brakujgcych informaciji i planowanie wykorzystania
posiadanych materiatéw.

Praktyka: Przygotowanie planu spotkania lub wydarzenia przy wsparciu Al

Opracowanie etap6w dziatania. Uwzglednienie racjonalnego wykorzystania materiatéw, ograniczania odpadéw oraz elementéw
wymagajacych sprawdzenia lub decyzji cztowieka.

DZIEN 2. Analiza, decyzje i odpowiedzialne wykorzystanie Al

Teoria: Analizowanie i porzadkowanie informacji z wykorzystaniem Al

Streszczanie tekstow i notatek, wyodrebnianie istotnych danych i poréwnywanie propozycji. Analiza wykorzystania zasobdw i mozliwosci
ograniczenia ich zuzycia.

Praktyka: Rozwigzywanie probleméw i porownywanie propozyc;ji Al

Opis problemu, opracowanie rozwigzan i ocena ich przydatnosci oraz wykonalnosci. Poréwnanie wariantdéw ograniczajagcych marnowanie
materiatéw i uzasadnienie wyboru.



Przerwa
Teoria: Wiarygodno$é komunikatéw, manipulacje i greenwashing

Btedy Al, nierzetelne informacje i greenwashing. Rozréznianie twierdzen srodowiskowych potwierdzonych zrédtami od twierdzen bez
potwierdzenia.

Praktyka: Tworzenie i dostosowywanie komunikatéw z wykorzystaniem Al

Przygotowanie komunikatu zachecajacego do odpowiedzialnego korzystania z zasobéw. Dobér odbiorcy, jezyka, dtugosci i formy.
Redakcja i uzasadnianie zmian z zachowaniem kluczowych informacji.

Teoria: Odpowiedzialne wykorzystanie wynikow Al i informacja zwrotna

Kontrola informacji i ocena propozycji proekologicznych. Uzasadnianie wykorzystania, zmiany lub odrzucenia wyniku Al. Rola decyzji
cztowieka i zasady reagowania na informacje zwrotna.

Przerwa
Praktyka: Projekt podsumowujacy, ocena informacji, poprawianie komunikatu i planu

Opracowanie komunikatu i planu obejmujgcego co najmniej trzy etapy oraz rozwigzanie zasobooszczedne. Uzasadnienie wyboru,
wskazanie decyzji cztowieka i ocena informacji. Poprawka po informacji zwrotnej albo uzasadnienie pozostawienia rozwigzania.

Przerwa
Walidacja efektéw uczenia sie

Test teoretyczny oraz analiza dowodéw i deklaracji.

ORGANIZACJA WALIDACJI
Test teoretyczny formie indywidualnego testu wiedzy sktadajgcego sie z pytart zamknietych. ( Pozytywny wynik min. 30% poprawnych odp.)

Analiza dowodéw i deklaracji — Walidacja jest przeprowadzana poprzez analize materiatéw opracowanych indywidualnie przez uczestnika
w trakcie szkolenia. Dowodami sg m.in. karta pracy z Al, karta weryfikacji informacji, karta komunikatu oraz karta planu dziatania.
Obejmuja réwniez uzasadnienia decyzji uczestnika, dostosowanie komunikacji do odbiorcéw, wskazanie elementéw wymagajacych
kontroli cztowieka oraz wykorzystanie informacji zwrotnej. Walidator ocenia przedstawione materiaty pod katem poprawnosci
merytorycznej, zgodnosci z kryteriami weryfikacji, zastosowania narzedzi Al i Internetu oraz uwzglednienia zasad zréwnowazonego
rozwoju w komunikacji i planowaniu dziatan.

Oceny dokonuje walidator niezalezny od procesu uczenia.

Warunkiem uzyskania kwalifikacji jest pozytywny wynik testu oraz pozytywna ocena materiatéw uczestnika metodg analizy dowodoéw i
deklaracji, zgodnie z przyjetymi kryteriami weryfikacji. Po pozytywnej walidacji Fundacja My Personality Skills wydaje certyfikat
potwierdzajgcy nabycie kwalifikacji ,Specjalista ds. sztucznej inteligencji z elementami zréwnowazonego rozwoju” Wynik walidacji oraz
dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji, sg wydawane w terminie do 2 dni kalendarzowych, liczac od dnia nastepujacego po dniu
przeprowadzenia walidac;ji.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Zajecia stacjonarne, grupa 2-6 oséb, dwa dni 08:00-16:00. tacznie 16 godzin zegarowych: 5 godzin teorii, 7 godzin praktyki, 1 godz. 30
min walidacji i 2 godz. 30 min przerw. Przerwy oraz walidacja sg wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowej. Zajecia i walidacja
odbywajg sie 12-13.12.2026 r., natomiast termin realizacji ustugi do 15.12.2026 r. obejmuje przekazanie wyniku walidacji i certyfikatu.

Kazdy uczestnik pracuje na oddzielnym laptopie wtasnym lub udostepnionym przez organizatora. Zajecia obejmujg demonstracje,
éwiczenia indywidualne, analize przypadkéw i informacje zwrotng. Organizator zapewnia salg, Internet, ekran do pokazéw i materiaty.
Telefon jest opcjonalny; wszystkie zadania mozna wykonaé na laptopie.

Wykorzystywane sg narzedzia OpenAl np. ChatGpt oraz autorskie sSrodowisko szkoleniowe SkillASAI udostepniane przez organizatora.
Stuzg do pracy z poleceniami, tworzenia tresci, analizy informacji i planowania dziatan, takze zasobooszczednych. Zrédta internetowe s
wyszukiwane i sprawdzane w przegladarce.

Informacje dodatkowe

Tematyka szkolenia jest zgodna z zatozeniami FESL 10.17 dotyczacymi rozwoju wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
potrzebnych do pracy w zasobooszczednej gospodarce i dostosowania do zmian rynku pracy wynikajacych z zielonej transformaciji
regionu.



Uczestnicy wykorzystujg Al i Internet do weryfikacji informacji, planowania dziatar ograniczajacych zuzycie materiatéw i powstawanie
odpadow oraz tworzenia komunikatow proekologicznych. Poréwnujg rozwigzania zasobooszczedne, uzasadniajg ich wybdr i sprawdzaja
twierdzenia o korzysciach srodowiskowych.

Program taczy specjalizacje RIS WSL 2030 ,Technologie informacyjne i komunikacyjne” i ,Zielona gospodarka” z obszarem 4.2
»Technologie informacyjne” PRT WSL 2019-2030. Rozwija umiejetnosci ESCO: ocenianie wptywu zachowan na $rodowisko, ograniczanie
negatywnego wptywu konsumpcji i angazowanie innych w zachowania przyjazne srodowisku. Efekty cyfrowe i zielone sg sprawdzane
testem oraz analizag dowodéw i deklaraciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot /
temat

Teoria:

Generatywna
Al -
mozliwosci,
zastosowania
i ograniczenia

Teoria:

Zasady
formutowania
i

doprecyzowy
wania polecen
Al

Praktyka:
Pierwsze
polecenia Al i
ocena
otrzymanych
wynikow

aB-

Praktyka:
Tworzenie i
modyfikowani
e tekstow z
wykorzystanie
m Al

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

MARCIN
GRZESIEWICZ

MARCIN
GRZESIEWICZ

MARCIN
GRZESIEWICZ

MARCIN
GRZESIEWICZ

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:30

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

10:00

10:15

11:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

00:15

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Teoria:
Zrodta
internetowe,
wiarygodnos¢é
informac;ji i

Zajecia

ochrona
danych

Praktyka:
Ocena zrédet i
twierdzen o Zajecia
korzysciach

srodowiskowy

ch

8722 o Przerwa

Praktyka:

Wyszukiwanie

i weryfikacja L

. " Zajecia
informacji z

Al oraz dwéch
Zrédet
internetowych

Przerwa

(102223

Teoria:

Alw
planowaniu
dziatan i
racjonalnym

Zajecia

wykorzystaniu
zasobow

Praktyka:

Przygotowani

e planu Zajecia
spotkania lub

wydarzenia

przy wsparciu

Al

Teoria:

Analizowanie
i
porzadkowani
e informacji z
wykorzystanie
m Al

Zajecia

Prowadzacy

MARCIN
GRZESIEWICZ

MARCIN
GRZESIEWICZ

MARCIN
GRZESIEWICZ

MARCIN
GRZESIEWICZ

MARCIN
GRZESIEWICZ

MARCIN
GRZESIEWICZ

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:00

12:30

13:15

14:15

14:30

15:00

08:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

13:15

14:15

14:30

15:00

16:00

08:45

Liczba godzin

00:45

00:30

00:45

01:00

00:15

00:30

01:00

00:45



Przedmiot /
temat

Praktyka:
Rozwigzywani
e problemow i
poréwnywani
e propozyc;ji
Al

=3

iF¥¥A Teoria:
Wiarygodnos$é
komunikatéw,
manipulacje i
greenwashing

Praktyka:
Tworzenie i
dostosowywa
nie
komunikatow
z
wykorzystanie
m Al

Teoria:

Odpowiedzial
ne
wykorzystanie
wynikéw Al i
informacja
zwrotna

(o2 B

Praktyka:
Projekt
podsumowuja
cy, ocena
informac;ji,
poprawianie
komunikatu i
planu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
MARCIN 13-12-2026
GRZESIEWICZ
- 13-12-2026
MARCIN

13-12-2026
GRZESIEWICZ
MARCIN 13-12-2026
GRZESIEWICZ
MARCIN 13-12-2026
GRZESIEWICZ
- 13-12-2026
MARCIN

13-12-2026
GRZESIEWICZ
- 13-12-2026
- 13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

08:45

09:45

10:00

10:45

11:30

12:15

13:00

14:15

14:30

Godzina
zakonczenia

09:45

10:00

10:45

11:30

12:15

13:00

14:15

14:30

16:00

Liczba godzin

01:00

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

01:15

00:15

01:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 12:00
w tym suma godzin walidacji 01:30
w tym suma przerw 02:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:00
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 088,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 380,53 PLN
Koszt osobogodziny netto 309,38 PLN
W tym koszt walidacji brutto 199,26 PLN
W tym koszt walidacji netto 162,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 199,26 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 162,00 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
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O MARCIN GRZESIEWICZ

‘ ' Trener posiada doswiadczenie zdobyte w ostatnich 5 latach w prowadzeniu szkolen z zakresu
narzedzi cyfrowych, tworzenia tre$ci oraz wykorzystania nowoczesnych technologii w dziatalnosci
zawodowej. Realizowat szkolenia praktyczne dla branzy beauty i sektora MSP, koncentrujac sie na
rozwijaniu kompetencji cyfrowych i zastosowaniu narzedzi internetowych w codziennej pracy.

Posiada udokumentowane przygotowanie w zakresie sztucznej inteligencji, automatyzacji proceséow
oraz zrbwnowazonego rozwoju, potwierdzone ukonczeniem w ciggu ostatnich 5 lat szkolen i kursoéw,
m.in. ,Al w biznesie - kurs | stopnia”, ,Al w projektowaniu graficznym krok po kroku”,
JAutomatyzacja w pracy: od narzedzi do praktycznych rozwigzan”, ,Gospodarka obiegu zamknietego
w MSP” oraz ,Efektywno$¢ energetyczna w MSP”.

taczy kompetencje cyfrowe z praktycznym wykorzystaniem narzedzi Al, w tym ChatGPT,
formutowaniem polecen, tworzeniem i analizg tresci oraz rozwigzaniami wspierajgcymi racjonalne
gospodarowanie zasobami i ograniczanie ich zuzycia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy obejmujacy zastosowania generatywnej Al, formutowanie polecen, tworzenie tresci, weryfikacje
informacji, planowanie dziatan i ochrone danych. Przyktady wykorzystania Al zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju, w tym
ograniczania zuzycia materiatéw, ponownego ich wykorzystania, zapobiegania powstawaniu odpadéw oraz rozpoznawania
greenwashingu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien by¢ osobg petnoletnig i posiada¢ umiejetnos¢ korzystania z przegladarki internetowej, wpisywania i kopiowania tekstu
oraz zapisywania plikow. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w korzystaniu z narzedzi Al.Udziat w szkoleniu nie wymaga
wyksztatcenia kierunkowego, doswiadczenia zawodowego w branzy informatycznej ani znajomos$ci programowania. Nie jest réwniez
wymagane wczesniejsze ukonczenie kurséw dotyczacych sztucznej inteligencji lub zréwnowazonego rozwoju. Obstuga
wykorzystywanych narzedzi Al oraz zastosowanie zasad racjonalnego gospodarowania zasobami sg omawiane i ¢wiczone w ramach
szkolenia.

Informacje dodatkowe
. Przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc



oraz mozliwosci udziatu w wybranym terminie.

- W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze srodkow publicznych w
wysokosci co najmniej 70%, ustuga szkoleniowa bedzie zwolniona z podatku VAT,
zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013

r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien (Dz.U. 2013 poz. 1722, z p6zn. zm.).

Adres

ul. Plac Tadeusza Kosciuszki 5
41-205 Sosnowiec

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608

DOMINIKA GRZESIEWICZ



