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Diagnostyka i leczenie zaburzen stawu
skroniowo-zuchwowego w dysfunkcjach z
zakresu logopedii i stomatologii - kurs

Numer ustugi 2026/09/28/177486/3841462

© todz

& Ustuga szkoleniowa
mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

23] Zajecia grupowe

®© 09:00h

5 16.01.2027 do 17.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Logopedia

1 200,00 PLN brutto
1200,00 PLN netto
133,33 PLN brutto/h
133,33 PLN netto/h
152,38 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do specjalistéw pracujacych z pacjentami z
dysfunkcjami kompleksu ustno-twarzowego oraz zaburzeniami stawu

skroniowo-zuchwowego.

Grupe docelowa stanowig w szczegdlnosci logopedzi i neurologopedzi,
terapeuci miofunkcjonalni, fizjoterapeuci, lekarze stomatolodzy i
ortodonci, protetycy stomatologiczni, audiolodzy oraz terapeuci pracujacy

z pacjentami z zaburzeniami artykulacji, potykania, gryzienia, zucia,

oddychania i napiecia w obszarze ustno-twarzowym.

Szkolenie przeznaczone jest dla osob, ktére chca poszerzy¢ wiedze i
umiejetnosci w zakresie funkcjonalnej oceny stawu skroniowo-

zuchwowego, analizy zaleznos$ci pomiedzy zuchwa, jezykiem, koscig

gnykowa, miesniami twarzy i szyi oraz postawa ciata, a takze
wykorzystania poznanych technik w pracy z pacjentem.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 30
Data zakonczenia rekrutacji 15-01-2027

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik, po zakonczeniu szkolenia, bedzie potrafit samodzielnie przeprowadzi¢ funkcjonalng ocene stawu skroniowo-
zuchwowego oraz analize zaleznosci pomiedzy pracg zuchwy, jezyka, kosci gnykowej, miesni twarzy i szyi, postawg ciata
i funkcjami oralnymi. Bedzie rozpoznawat nieprawidtowosci, dobierat techniki terapeutyczne adekwatnie do potrzeb
pacjenta i wtasnych kompetencji zawodowych oraz planowat postepowanie terapeutyczne i autoterapie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

. S . Obserwacja w warunkach
Ocenia zakres i jako$¢ ruchu zuchwy
symulowanych

Obserwacja w warunkach

Analizuje tor otwierania i zamykania ust
symulowanych

Uczestnik przeprowadza podstawowa
ocene funkcjonalng stawu skroniowo-

zuchwowego Rozpoznaje asymetrie, ograniczenie Obserwacja w warunkach

ruchomosci, trzaski i przeskakiwanie symulowanych

Rozpoznaje nieprawidtowosci
wystepujace podczas gryzienia, zucia,
potykania i méwienia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wskazuje zaleznos$ci pomiedzy pozycja
Uczestnik analizuje zalezno$ci zuchwy, jezyka i kosci gnykowej
pomiedzy funkcjonowaniem zuchwy;,
jezyka, kosci gnykowej oraz struktur
twarzy i szyi Okresla wptyw napigcia migsni twarzy i
szyi na funkcje ustno-twarzowe

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Rozpoznaje elementy postawy ciata

mogace wpltywaé na ustawienie gtowy, Test teoretyczny
Uczestnik ocenia wptyw postawy ciata i szyi, kosci gnykowej i zuchwy
toru oddechowego na funkcje ustno-
twarzowe

Okresla wptyw toru oddechowego na

Test teoretyczn
funkcje oralne yezny

0Odréznia objawy mogace wynikac z
przecigzenia migsni od objawow
wymagajacych dalszej konsultaciji
specjalistycznej

Test teoretyczny

Uczestnik réznicuje objawy zwigzane z
dysfunkcjami kompleksu skroniowo-

zuchwowego Wskazuje sytuacje wymagajace

konsultacji stomatologiczne;j,
. . . . Test teoretyczny
fizjoterapeutycznej, laryngologicznej lub

neurologicznej



Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera i stosuje techniki
wspierajace terapie stawu skroniowo-
zuchwowego w zakresie wtasnych
kompetencji zawodowych

Kryteria weryfikacji

Dobiera ¢wiczenia wspierajace
propriocepcje stawu skroniowo-
zuchwowego

Dobiera ¢wiczenia wspierajace kontrole
i koordynacje ruchu zuchwy

Dobiera ¢wiczenia stabilizujgce zuchwe

Stosuje wybrane techniki normalizaciji
napiecia tkanek miekkich adekwatnie
do rozpoznanego problemu
funkcjonalnego

Dobiera dziatania terapeutyczne do
rozpoznanego problemu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uwzglednia terapie stawu skroniowo-
zuchwowego w postepowaniu
logopedycznym

Obserwacja w warunkach
Uczestnik planuje postepowanie symulowanych

terapeutyczne oraz autoterapie pacjenta

Opracowuje indywidualny program
autoterapii obejmujacy odpowiednio
dobrane éwiczenia i zalecenia dla
pacjenta

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ustuga ma charakter interdyscyplinarny i warsztatowy. Obejmuje tgcznie 9 godzin zegarowych, w tym 7 godzin zaje¢ merytorycznych, 1
godzine przerw oraz 1 godzine walidacji. Przerwy i walidacja sg wliczone do czasu trwania ustugi.

Liczba godzin teoretycznych: 2 godziny zegarowe.

Liczba godzin praktycznych: 5 godzin zegarowych.

Walidacja: 1 godzina zegarowa.

1. Anatomia i biomechanika stawu skroniowo-zuchwowego - teoria

- budowa i funkcjonowanie stawu skroniowo-zuchwowego,

- krazek stawowy, torebka stawowa i wiezadta,

- mechanika otwierania i zamykania ust,

- ruchy zuchwy,

- najwazniejsze miesnie i struktury zwigzane z funkcjonowaniem kompleksu skroniowo-zuchwowego.
2. Funkcjonalna ocena stawu skroniowo-zuchwowego - praktyka

- obserwacja symetrii twarzy i ustawienia zuchwy,

- ocena zakresu i jakosci ruchu zuchwy,

- analiza toru otwierania ust,

- rozpoznawanie ograniczen ruchomosci, trzaskéw i przeskakiwania,

- ocena funkcji zuchwy podczas gryzienia, zucia, potykania i méwienia.

3. Ocena napigcia migsniowego i zaleznosci funkcjonalnych - praktyka

- palpacyjna ocena napiecia miesni,

- ocena miesni zucia oraz struktur okolicy kosci gnykowe;j,

- zaleznosci pomiedzy zuchwa, jezykiem, koscig gnykowa oraz strukturami twarzy i szyi,
- rozpoznawanie nadmiernego napiecia i asymetrii.

4. Zaleznosci pomiedzy zuchwa, jezykiem, postawa ciata i oddychaniem - teoria
- wptyw postawy ciata na ustawienie gtowy, szyi, kosci gnykowej i zuchwy,

- wptyw toru oddechowego na funkcje ustno-twarzowe,

- zaleznosci pomiedzy funkcjonowaniem zuchwy, jezyka i kosci gnykowej,

- omoéwienie objawéw wymagajacych konsultacji stomatologicznej, fizjoterapeutycznej, laryngologicznej lub neurologicznej.
5. Ocena funkgcji ustno-twarzowych - praktyka

- ocena pozycji spoczynkowej jezyka, warg i zuchwy,

- analiza gryzienia, zucia i potykania,

- ocena toru oddechowego,

- analiza funkgciji artykulacyjnych w odniesieniu do pracy zuchwy i jezyka.

6. Techniki terapeutyczne - praktyka

- éwiczenia propriocepcji stawu skroniowo-zuchwowego,



- ¢wiczenia kontroli i koordynacji ruchu zuchwy,

- éwiczenia stabilizujace zuchwe,

- wybrane techniki normalizacji napiecia tkanek miekkich,

- dobér technik do rozpoznanego problemu funkcjonalnego,

- omoéwienie mozliwosci wykorzystania dodatkowych narzedzi terapeutycznych, takich jak kinesiotaping, flossing, elektrostymulacja oraz
elementy terapii manualnej.

Techniki inwazyjne, w tym suche igtowanie, omawiane sg wytgcznie informacyjnie i moga by¢ wykonywane tylko przez osoby posiadajgce
odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia.

7. Zastosowanie terapii w pracy logopedycznej i planowanie autoterapii — praktyka
- wigczanie pracy ze stawem skroniowo-zuchwowym do postepowania logopedycznego,

- dobér postepowania do problemoéw zwigzanych z artykulacja, potykaniem, gryzieniem, zuciem, bruksizmem i ograniczeniem ruchomosci
zuchwy,

- planowanie indywidualnego programu autoterapii,

- formutowanie zalecen do samodzielnej pracy pacjenta,
- analiza wybranych przypadkéw klinicznych.

Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja zostanie przeprowadzona zdalnie w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach
symulowanych. Obejmie weryfikacje wiedzy i umiejetnosci dotyczacych oceny funkcjonalnej stawu skroniowo-zuchwowego, analizy
zalezno$ci funkcjonalnych, doboru éwiczen i technik terapeutycznych oraz planowania postepowania i autoterapii.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Data
Przedmiot / Typ L Godzina Godzina Liczba Forma
.. Prowadzacy realizacji . , . . .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin stacjonarna
Anatomiai
biomechani
L. mgr Ewa
ka stawu Zajecia . 16-01-2027 09:00 10:00 01:00 Tak
. Wojewoda
skroniowo-
zuchwoweg

o - teoria



Przedmiot /
temat

Funkcjonal
na ocena
stawu
skroniowo-
zuchwoweg
o — zakres i
jakosé
ruchu
zuchwy, tor
otwierania
ust,
asymetria,
trzaski i
ograniczeni
a-
praktyka

& -

Ocena
napiecia
miesniowe
goi
zaleznos$ci
funkcjonaln
ych -
palpacja,
miesnie
Zucia,
okolica
kosci
gnykowej,
struktury
twarzy i
szyi -
praktyka

en-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

mgr Ewa

Wojewoda

mgr Ewa
Wojewoda

Data
realizacji
zajeé

16-01-2027

16-01-2027

16-01-2027

16-01-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:15

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

12:30

13:00

Liczba
godzin

01:15

00:15

01:00

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Zaleznosci
pomiedzy
zuchwa,
jezykiem,
koscia
gnykowa,
postawa
ciatai
oddychanie
m oraz
diagnostyk
a
réznicowa
- teoria

Ocena
funkgciji
ustno-
twarzowych
- pozycja
spoczynko
wa jezyka,
gryzienie,
Zucie,
potykanie,
oddychanie
i
artykulacja
- praktyka

am-

Techniki
terapeutycz
ne -
propriocep
cja,
kontrola
ruchu,
stabilizacja
zuchwy,
normalizacj
a napiecia
tkanek
miekkich i
omoéwienie
dodatkowy
ch narzedzi
terapeutycz
nych -
praktyka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Data

. Godzina
Prowadzacy realizacji
zajeé

mgr
Aleksandra 16-01-2027 13:00
Kaczynska
mgr
Aleksandra 16-01-2027 14:00
Kaczynska
- 16-01-2027 15:00
mgr Ewa

. 16-01-2027 15:15
Wojewoda

rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

15:15

16:15

Liczba
godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Zastosowa
nie terapii
W pracy
logopedycz
nej,
planowanie
postepowa
niai
programu
autoterapii,
analiza
przypadko
w—
praktyka

11211 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Data
Prowadzacy realizacji
zajeé

Godzina Godzina Liczba
rozpoczecia zakonczenia godzin

mgr
Aleksandra 16-01-2027 16:15 17:00 00:45
Kaczynska

- 17-01-2027 17:30 18:30 01:00

Liczba godzin

09:00

07:00

01:00

01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 10:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto

133,33 PLN

Forma
stacjonarna

Tak

Nie



Koszt osobogodziny netto 133,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 09:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
—

122

mgr Aleksandra Kaczynska

Neurologopeda, pedagog specjalny, surdopedagog, terapeuta pedagogiczny, terapeuta karmienia,
terapeuta NDT-Bobath i NDT-Bobath Baby, terapeuta wczesnej interwencji logopedycznej, protetyk
stuchu, terapeuta reki, terapeuta taktylny, terapeuta J.Brondo (Argentina-Cordoba). Ukonczyta wiele
kurséw i szkolen kwalifikacyjnych, w tym Curso Castillo Morales RCM — w Cordobie (Argentyna)
oraz catosciowy, wieloetapowy kurs J.Brondo “Opieka i wsparcie dzieci urodzonych przedwczes$nie”
- Argentina (Cordoba). Od 2019 realizuje staz w Clinica y Maternidad del Sol na Oddziale Patologii
Wczesniaka, gdzie ma mozliwos¢ praktyki w zakresie holistycznego wsparcia noworodka.
Zafascynowana holistycznym podej$ciem do opieki nad dzieckiem z wyzwaniami rozwojowymi,
taczy koncepcje neurofizjologiczne z metodami samoregulacji i masazu. Praktykowata chinskie
techniki masazu. Obecnie pracuje jako neurologopeda na Oddziale Gastrologii, Hepatologii,
Zaburzen Odzywiania i Pediatrii IP Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie. Ponadto od wielu lat
wspotpracuje z Centrum Terapeutycznym “Uniquecenter” Warszawa - Krochmalna, gdzie prowadzi
holistyczna terapie neurologopedyczng. Od 10 lat szkoli i prowadzi zajecia ze studentami w ramach
wspotpracy ze Szkotami Wyzszymi i Uniwersytetami w catej Polsce. Zrealizowata ponad 200h
szkolen z ww. obszaréw w ciggu 24 m-cy liczone wstecz od daty rozpoczecia realizacji ustugi.
Trenerka posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmnigj 5 lat.

222

mgr Ewa Wojewoda

Magister fizjoterapii, terapeuta manualny, terapeuta J.Brondo (Argentina-Cordoba), terapeuta S,
naturopata, osteopata pediatryczny, potozna, terapeuta metod neurorozwojowych. Ukonczyta
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, zrealizowata wiele kurséw i szkolen w zakresie fizjoterapii i
osteopatii, uczestniczyta w wymianach miedzynarodowych osteopatéw w ramach Ostheopathic
European Academic Network (OSEAN) w Belgii, absolwentka Osteopatii Pediatrycznej. Zrealizowata
wieloetapowy kurs J.Brondo “Opieka i wsparcie dzieci urodzonych przedwczesnie” — Argentina
(Cordoba) i staz w Clinica y Maternidad del Sol na Oddziale Patologii Wczes$niaka. Obecnie konczy
miedzynarodowa szkote Flanders International College of Osteopathy i prowadzi badania na
Warszawskiej Akademii Medycznej, a takze szkote naturopatii. Codziennie praktykuje osteopatie z
dzie¢mi z dysfunkcjg neurologiczng i genetyczng, w tym z chorobami rzadkimi we wtasnym Centrum
Terapeutycznym. Od 2008 roku zwigzana z Fundacjg Aktywnej Rehabilitacji, gdzie uczestniczy w
prowadzeniu zaje¢ i szkoleniach z osobami po rozszczepie kregostupa i urazach rdzenia kregowego.
0Od ponad 5 lat, liczone wstecz przed rozpoczeciem ustugi, prowadzi szkolenia z zakresu
elektrostymulaciji i innych zagadnien. Zrealizowata ponad 200h szkolen z ww. obszaréw w ciggu 24



m-cy liczone wstecz od daty rozpoczecia realizacji ustugi. Trenerka posiada nieprzerwane i ciggte
doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu Uczestnicy otrzymuja skrypt w wersji papierowej obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego kursu

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu w ustudze jest wykonywanie zawodu lub dziatalno$ci zwigzanej z pracg z pacjentami z dysfunkcjami kompleksu
ustno-twarzowego oraz posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii twarzoczaszki. Organizator zastrzega sobie prawo do
weryfikacji spetnienia tego warunku poprzez zadanie przedtozenia stosownego dokumentu.

Uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie i akceptacji Regulaminu ustug ZAKLAMERKOWANI.PL dostepnego na stronie
zaklamerkowani.pl.

Obecno$¢ potwierdzana jest wtasnorecznym podpisem na liscie obecnosci. W przypadku korzystania z dofinansowania wymagana jest
frekwencja na poziomie co najmniej 80%.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwos¢ objecia ustugi monitoringiem Operatora lub PARP. Szczegdlne potrzeby funkcjonalne
nalezy zgtosi¢ Organizatorowi nie p6zniej niz 7 dni kalendarzowych przed rozpoczeciem ustugi.

Informacje dodatkowe

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie realizacji ustugi moga by¢ wykonywane zdjecia lub nagrania z jego udziatem w celach
promocyjnych. W przypadku braku zgody na utrwalanie wizerunku uczestnik powinien poinformowacé o tym osobe dokonujaca rejestracji
materiatu.

Ustuga realizowana jest w ramach dziatalnosci Niepublicznej Placéwki Ksztatcenia Ustawicznego.
Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy o podatku od towaréw i ustug.
Cena ustugi nie obejmuje kosztédw dojazdu, zakwaterowania ani wyzywienia uczestnika.

Organizator posiada zawarte umowy z WUP w Toruniu w ramach projektu ,Kierunek — Rozwoj”, WUP w Krakowie w ramach projektow
»Matopolski pocigg do kariery” oraz ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”, a takze w ramach programu Zachodniopomorskie Bony
Rozwojowe.

Przed dokonaniem zapisu na ustuge nalezy skontaktowac¢ sie z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Warunki techniczne

Wymagania ogolne realizacji walidacji w formule zdalnej w czasie rzeczywistym:

- Komputer stacjonarny lub notebook wyposazony w mikrofon, gtosniki i kamere internetowg z przegladarka internetowa z obstugg HTML
5.

- Monitor o rozdzielczosci FullHD.
- Szerokopasmowy dostep do Internetu o przepustowosci co najmniej 25/5 (download/upload) Mb/s.
- Platforma komunikacji — CLICKMEETING

- Oprogramowanie — zdalny pulpit, aplikacja CLICKMEETING



CLICKMEETING:

Wymagania systemowe:

Potgczenie internetowe — szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)

Gtosniki i mikrofon — wbudowane, na wtyczke USB lub potaczenie bezprzewodowe Bluetooth

Kamera internetowa lub kamera internetowa w jakosci HD — wbudowana, na wtyczke UBS lub:

Kamera HD lub kamkorder z kartg przechwytywania wideo

Oprogramowanie kamery wirtualnej do uzytku z oprogramowaniem do transmisji, np. OBS lub kamery IP
Wymagania sprzetowe:

Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);

2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);

System operacyjny taki jak Windows 10 (zalecany Windows 11), Mac OS wersja 13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome 0OS;

Poniewaz ClickMeeting jest platforma oparta na przegladarce internetowej, wymagane jest korzystanie z ich najaktualniejszych
oficjalnych wersji, takich jak Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge, Opera oraz Yandex. e. Aby méc korzystaé z serwisu (wtgczajac
w to udziat w konferencjach online) na wybranych urzadzeniach mobilnych, wymagane jest pobranie odpowiedniej aplikacji ze sklepu
internetowego iTunes lub Google Play. Do korzystania z serwisu w petnym zakresie audiowideo niezbedne jest podtgczenie w czasie
konferencji prawidtowo dziatajgcych stuchawek lub gtosnikéw, kamery oraz mikrofonu. Urzadzenia te nie powinny by¢ jednoczesnie
uzywane przez jakiekolwiek inne aplikacje.

Link do spotkania oraz instrukcja logowania zostang przekazane uczestnikom przed rozpoczeciem walidacji.

Adres

ul. Marcina Kasprzaka 7/9
91-078 L6dz

woj. tédzkie
Hotel Borowiecki w todzi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

o Sala spetnia¢ bedzie bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

m E-mail sklep@zaklamerkowani.pl

Telefon (+48) 607 900 380

Justyna Sielgoska-Malik



