Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie — Stylistka rzes: podstawowa 6 113,10 PLN brutto
D) M, R stylizacja rzes metoda klasyczng 1:1 4970,00 PLN  netto
‘GRZ'-%IZE Wicz (kwalifikacja Stylistka rzes) 321,74 PLN brutto/h
Numer ustugi 2026/09/28/176078/3840979 261,58 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @
PHU DOMAR ® Skoczéw
DOMINIKA o .
GRZESIEWICZ Ustuga szkoleniowa
[f stacjonarna
YA KKk Kk 49/5 & Zaieci
Zajecia grupowe
95 ocen

® 19:00h
£ 28.11.2026 do 18.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do oséb poczatkujgcych, ktére chca rozpoczgé
prace w zawodzie stylistki/stylisty rzes lub zdoby¢ podstawowe
umiejetnosci do wykorzystania w branzy beauty. Wczesniejsze
doswiadczenie w przedtuzaniu rzes nie jest wymagane. Szkolenie jest
przeznaczone w szczegoélnosci dla oséb planujacych prace w salonie
beauty, rozpoczecie samodzielnego $wiadczenia ustug albo poszerzenie
zakresu ustug o stylizacje rzes metoda klasyczna 1:1. Uczestnik powinien
by¢ gotowy do nauki precyzyjnych czynnos$ci manualnych, pracy w bliskim

Grupa docelowa ustugi

kontakcie z klientkg oraz przestrzegania zasad higieny, dezynfekcji i
bezpieczenstwa.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 27-11-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzes metoda klasyczna 1:1,
obejmujacej analize oka i rzes naturalnych, dobdr parametréw i mappingu, przygotowanie stanowiska i klientki, separacje



i aplikacje rzesa do rzesy, kontrole i korekte aplikacji, bezpieczne usuwanie rzes oraz profesjonalng komunikacje i
przekazywanie zalecen pozabiegowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje przeciwwskazania do

Test teoretyczn
wykonania stylizacji rzes metoda 1:1. yezny

Charakteryzuje zasady bezpiecznego

wykonywania stylizacji rzes metoda 1:1. Wskazuje zasady BHP, higieny,

dezynfekcji i ergonomii stanowiska Test teoretyczny
pracy.

Rozréznia elementy budowy rzesy

. .. Test teoretyczny
naturalnej oraz fazy jej cyklu wzrostu.

Charakteryzuje budowe i cykl zycia rzes

naturalnych. Wskazuje wptyw kondycji i fazy wzrostu

rzes naturalnych na dobér parametréw Test teoretyczny
stylizacji.

Rozréznia rzesy sztuczne, pesety,
preparaty i akcesoria oraz wskazuje ich Test teoretyczny

zastosowanie.
Charakteryzuje produkty, narzedzia i

kleje stosowane w metodzie 1:1.
Wskazuje warunki prawidtowej pracy

kleju, zasady jego przechowywania i Test teoretyczny
wilasciwa ilo$¢ produktu.

Wskazuje cechy oka i rzes naturalnych

Test teoretyczn
istotne przy doborze stylizacji. yezny

Charakteryzuje zasady projektowania
stylizacji rzes metoda 1:1.
Dobiera dtugosé, skret i kierunek rzes

Test teoretyczn
do przedstawionego przypadku. yezny

Ocenia kondycje rzes naturalnych przed Obserwacja w warunkach
wykonaniem stylizacji. symulowanych

Analizuje rzesy naturalne i planuje

stylizacje metoda 1:1.
Sporzadza mapping dopasowany do Obserwacja w warunkach
budowy oka i kondyc;ji rzes naturalnych. symulowanych

Przygotowuje stanowisko zgodnie z

. . , . Obserwacja w warunkach
zasadami higieny, bezpieczenstwa i

" symulowanych
Organizuje stanowisko i przygotowuje ergonomil.

klientke do zabiegu.

Oczyszcza rzesy naturalne i prawidtowo Obserwacja w warunkach
zabezpiecza rzesy dolne. symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje techniczne elementy aplikacji
metoda 1:1.

Wykonuje kompletna stylizacje rzes
metoda 1:1.

Bezpiecznie usuwa rzesy sztuczne i
konczy zabieg.

Komunikuje sie z klientka podczas
konsultacji i wykonywania ustugi.

Podejmuje decyzje zawodowe z
uwzglednieniem bezpieczenstwa
klientki.

Reaguje na potrzeby klientki i
przekazuje zalecenia pozabiegowe.

Kryteria weryfikacji

Separuje rzesy naturalne i postuguje sie
pesetami w sposéb bezpieczny i
precyzyjny.

Aplikuje pojedyncza rzese sztuczng z
zachowaniem prawidtowego odstepu i
powierzchni taczenia.

Wykonuje aplikacje zgodnie z
mappingiem, zachowujac
kierunkowosé¢, ptynnos¢ przejsc i
czystos¢ pracy.

Kontroluje aplikacje, identyfikuje sklejki
i btedy techniczne oraz dokonuje ich
korekty.

Usuwa wskazang rzese sztuczng bez
uszkodzenia rzesy naturalnej.

Ocenia efekt koficowy stylizacji i
porzadkuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny.

Pozyskuje od klientki informacje o
oczekiwanym efekcie oraz
okoliczno$ciach istotnych dla
bezpieczenstwa zabiegu.

Wyjasnia klientce dobér stylizacji z
zachowaniem uprzejmosci, dyskreciji i
profesjonalizmu.

Odrzuca parametr powodujacy
nadmierne obcigzenie rzes naturalnych.

Proponuje bezpieczny parametr
zastepczy dopasowany do kondycji rzes
naturalnych.

Sprawdza komfort klientki podczas
wykonywania stylizacji i reaguje na
zgtoszony dyskomfort.

Przekazuje zalecenia dotyczace higieny,
pielegnaciji i czynnikow wptywajacych
na trwatos¢ aplikaciji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Dzien 1. Podstawy stylizacji rzes metoda klasyczna 1:1 — wiedza i technika
Teoria

Zasady bezpieczenstwa, BHP, higieny, dezynfekcji i ergonomii pracy. Budowa, funkcje i cykl wzrostu rzes naturalnych. Przeciwwskazania
do zabiegu i mozliwe reakcje niepozadane. Produkty, materiaty, narzedzia i akcesoria stosowane w metodzie 1:1. Rodzaje rzes
sztucznych, dtugosci, grubosci i skrety. Kleje: warunki pracy, ilo$¢ produktu, polimeryzacja, przechowywanie i wptyw otoczenia. Zasady
zabezpieczania rzgs dolnych.

Przerwa 10:00-10:15
Teoria

Technika 1:1: separacja, praca pesetami, pobieranie rzesy, miejsce i powierzchnia tagczenia, odstep od powieki, kierunkowanie, praca z
rzedami i czystos¢ aplikaciji.

Praktyka

Przygotowanie i organizacja stanowiska zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa i ergonomii. Cwiczenia pracy pesetami, separacii,
pobierania rzes sztucznych i dozowania kleju.

Przerwa 12:45-13:30
Praktyka

Aplikacja rzesa do rzesy na materiale treningowym/gtéwce treningowej. Cwiczenia kierunkowania, odstepu od powieki, powierzchni styku,
pracy z rzedami i kontroli sklejek.

Przerwa 15:00-15:15
Praktyka

Analiza ksztattu oka i kondycji rzes naturalnych, dobér dtugosci, skretu i kierunku oraz przygotowanie mappingu podstawowej stylizacji
1:1.

Dzien 2. Petna stylizacja metoda 1:1 na modelce

Teoria



Konsultacja przed zabiegiem, rozpoznawanie potrzeb klientki i ocena bezpieczenstwa wykonania ustugi. Dobér stylizacji do ksztattu oka i
rzes naturalnych. Kolejno$¢ etapéw petnej aplikacji 1:1. Zasady kontroli jakosci, identyfikowania i korygowania btedéw, bezpiecznego
usuwania rzes sztucznych oraz przekazywania zalecen pozabiegowych. Zasady profesjonalnej komunikacji, uprzejmosci i dyskreciji,
monitorowania komfortu klientki i reagowania na dyskomfort oraz odrzucania parametréw nadmiernie obcigzajgcych rzesy naturalne i
doboru bezpiecznych parametrow zastepczych.

Praktyka

Konsultacja z modelka, rozpoznanie oczekiwanego efektu z zachowaniem zasad profesjonalnej komunikacji, uprzejmosci i dyskrecji,
analiza oka i rzes naturalnych, dobér bezpiecznych parametréw i przygotowanie mappingu.

Przerwa 10:45-11:00
Praktyka

Odrzucanie parametréw powodujgcych nadmierne obcigzenie rzes naturalnych i dobér bezpiecznych parametréw zastepczych.
Przygotowanie stanowiska i modelki, oczyszczenie rzes oraz zabezpieczenie rzes dolnych. Rozpoczecie aplikacji metodg 1:1.

Przerwa 12:45-13:30
Praktyka

Samodzielne wykonanie kompletnej stylizacji metoda 1:1: separacja, aplikacja pojedynczych rzes sztucznych, zachowanie wtasciwego
odstepu i powierzchni taczenia, kierunkowosci, ptynnosci przejs¢ i czystosci pracy. Monitorowanie komfortu modelki i reagowanie na
zgtaszany dyskomfort.

Przerwa 15:00-15:15
Praktyka

Kontrola aplikacji, wykrywanie i usuwanie sklejek, korekta btedéw, ocena efektu koricowego, bezpieczne usuwanie pojedynczych rzes
sztucznych, przekazanie zalecen pozabiegowych, uporzgdkowanie stanowiska zgodnie z zasadami higieny i samoocena pracy.

Dzien 3. Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja odbywa sie niezaleznie od procesu dydaktycznego. Trener prowadzacy szkolenie nie dokonuje sprawdzania efektow
ksztatcenia w zakresie, ktérego sam nauczat. Ustuga koficzy sie walidacjg prowadzong przez FUNDACJE MY PERSONALITY SKILLS.
Walidacja stanowi integralng czg$¢ ustugi rozwojowej i jest realizowana w jej 3 dniu. Metody walidacji: test teoretyczny oraz obserwacja
w warunkach symulowanych. Test teoretyczny stuzy weryfikacji wiedzy uczestnika zgodnie z efektami uczenia sie i kryteriami weryfikacji
okreslonymi dla ustugi.Aby zda¢ test nalezy uzyska¢ minimum 75% poprawnych odpowiedzi. Obserwacja w warunkach symulowanych
obejmuje wykonanie zadan praktycznych, m.in. analize rzes i oka, dobor parametréw, mapping, przygotowanie stanowiska i klientki,
separacje, aplikacje 1:1, kontrole i korekte pracy, komunikacje oraz zalecenia pozabiegowe. Pozytywny wynik walidacji skutkuje
uzyskaniem certyfikatu wydanego przez FUNDACJE MY PERSONALITY SKILLS i potwierdza nabycie kwalifikacji ,Stylistka rzes”. Wynik
walidacji przekazywany jest uczestnikowi w dniu przeprowadzenia walidacji, a certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji
wydawany jest w terminie do 5 dni kalendarzowych, liczac od dnia nastepujacego po dniu przeprowadzenia walidacji.

Warunki organizacyjne: Szkolenie realizowane jest stacjonarnie w sali szkoleniowej lub gabinecie wyposazonym w stanowiska do
stylizacji rzes. Uczestnik ma dostep do lezanki lub fotela kosmetycznego, lampy, stolika zabiegowego, narzedzi, preparatéw do
oczyszczania i dezynfekcji, rzes sztucznych, klejéw, removera, peset, ptatkéw, szczoteczek, tasm, materiatéw jednorazowych oraz
$rodkéw ochrony i higieny. Czes¢ praktyczna obejmuje prace na manekinie oraz modelce. Liczba uczestnikdw umozliwia biezacg kontrole
pracy przez trenera, korekte btedéw i bezpieczng realizacje ¢wiczer praktycznych.

INFORMACJE DODATKOWE

¢ (Czas trwania ustugi podany w godz. zegarowych, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami dotyczgcymi organizacji ustug szkoleniowych.

e Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (egzaminu koricowego) oraz przerwy, ktére sg wliczane do catkowitego
czasu trwania ustugi rozwojowej. L gczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno cze$¢ dydaktyczng, jak i wskazane elementy organizacyijne,
zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie BUR.

Termin zaje¢ szkoleniowych: 28-29.11.2026. Walidacja: 13.12.2026. Termin realizacji ustugi: 28.11-18.12.2026, z uwzglednieniem okresu
oczekiwania na dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji.

e (Czas trwania: 19 godzin zegarowych, w tym teoria 4 godziny, praktyka 9 godzin 30 minut, walidacja 2 godziny 30 minut, przerwy 3
godziny.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot /
temat

Teoria:

BHP, higiena,
przeciwwskaz
ania, budowa i
cykl wzrostu
rzes
naturalnych

Teoria:

Produkty,
narzedzia,
parametry
rzes
sztucznych,
kleje, warunki
pracy i
zabezpieczani
e rzes dolnych

Teoria:

Technika 1:1
- separacja,
praca
pesetami,
odstep od
powieki,
powierzchnia
taczenia,
kierunkowani
eirzedy

Praktyka:
Organizacja
stanowiska,
praca
pesetami,
separacja,
pobieranie
rzes
sztucznych i
kontrola ilosci
kleju

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

PATRYCJA
GOLYSZNY

PATRYCJA
GOLYSZNY

PATRYCJA
GOLYSZNY

PATRYCJA
GOLYSZNY

Data realizacji
zajec

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

10:15

11:15

12:45

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

10:15

11:15

12:45

13:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

01:30

00:45



Przedmiot /
temat

Praktyka:
Aplikacja 1:1
na materiale
treningowym,
odstep od
powieki,
powierzchnia
styku,
kierunkowani
e i kontrola
sklejek

Praktyka:
Analiza oka i
rzes
naturalnych,
dobér
dtugosci i
skretu oraz
przygotowani
e mappingu
stylizacji 1:1

Teoria:

Konsultacja,
dobér
stylizacji,
etapy petnej
aplikacji 1:1,
kontrola
jakosci,
usuwanie rzes
i zalecenia
pozabiegowe

Praktyka:
Konsultacja z
modelka,
analiza oka i
rzes
naturalnych,
dobér
parametrow
oraz
przygotowani
e mappingu

Zm-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

PATRYCJA
GOLYSZNY

PATRYCJA
GOLYSZNY

PATRYCJA
GOLYSZNY

PATRYCJA
GOLYSZNY

Data realizacji
zajeé

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

15:15

08:00

09:00

10:45

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

16:00

09:00

10:45

11:00

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

01:00

01:45

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Praktyka:

Przygotowani

e stanowiska i

modelki,

oczyszczenie Zajecia
rzes,

zabezpieczeni

e rzes dolnych

i rozpoczecie

aplikacji 1:1

- Przerwa

Praktyka:
Petna
aplikacja 1:1
na modelce -
separacja,
kierunkowani Zajecia
e, ptynnosé
przejsc,
prawidtowe
taczeniei
czystosé
pracy

- Przerwa

Praktyka:
Kontrola
aplikacji,
usuwanie
sklejek,
korekta
btedéw, ocena Zajecia
efektu,
bezpieczne
usuwanie
pojedynczych
rzesi
zalecenia
pozabiegowe

- Walidacja
- Przerwa
20220 Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

PATRYCJA
GOLYSZNY

PATRYCJA
GOLYSZNY

PATRYCJA
GOLYSZNY

Data realizacji
zajeé

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:45

13:30

15:00

15:15

12:05

13:05

13:35

Godzina
zakonczenia

12:45

13:30

15:00

15:15

16:00

13:05

13:35

15:05

Liczba godzin

01:45

00:45

01:30

00:15

00:45

01:00

00:30

01:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 19:00
w tym suma godzin zajeé 13:30
w tym suma godzin walidacji 02:30
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 21:15
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 113,10 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4970,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 321,74 PLN
Koszt osobogodziny netto 261,58 PLN
W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 203,25 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 19:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O PATRYCJA GOLYSZNY

‘ ' Patrycja Gotyszny w okresie ostatnich 5 lat zdobyta i rozwijata doswiadczenie zawodowe oraz
szkoleniowe w zakresie stylizacji rzes, obejmujgce metode klasyczng 1:1 oraz techniki
objetosciowe. Od 2023 roku jest certyfikowang instruktorka stylizacji rzes, a od 2025 roku petni
rowniez funkcje sedziego mistrzostw branzowych. Prowadzi szkolenia z metod klasycznych i
objetosciowych, efektéw niestandardowych oraz doskonalenia techniki. W pracy szkoleniowej
koncentruje sie na praktyce, tworzeniu prawidtowych wachlarzy, kierunkowaniu, pracy z klejem,
retenciji i analizie btedéw. Jest wielokrotng laureatkg krajowych i miedzynarodowych mistrzostw,
zdobyta ponad 40 pucharéw, w tym GRAND PRIX WBC Championship 2024.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe dotyczace stylizacji rzes metoda klasyczng 1:1, obejmujgce: budowe i cykl wzrostu rzes
naturalnych, BHP i higiene, przeciwwskazania, produkty i narzedzia, zasady pracy z klejem, parametry rzes sztucznych, zabezpieczanie
rzes dolnych, separacje, odstep od powieki, powierzchnie tgczenia, kierunkowanie, prace z rzedami, dobér stylizacji i mapping, etapy
petnej aplikacji, kontrole jakosci, korekte btedéw, bezpieczne usuwanie rzes oraz zalecenia pozabiegowe. Uczestnik otrzymuje réwniez
checkliste przygotowania stanowiska, konsultacji z klientka, doboru parametréw, kontroli aplikacji i pielegnacji po zabiegu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien by¢ osobg petnoletnig albo posiada¢ zgode opiekuna prawnego. Wezesniejsze doswiadczenie w stylizacji rzes nie
jest wymagane. Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa sprawno$¢ manualng, gotowos$¢ do nauki pracy z pesetami, klejem i separacja
rzes naturalnych, a takze gotowo$¢ do pracy w bliskim kontakcie z klientem oraz przestrzegania zasad higieny, dezynfekciji i
bezpieczenstwa.

Informacje dodatkowe

. Przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc

oraz mozliwosci udziatu w wybranym terminie.
- W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze srodkow publicznych w
wysokosci co najmniej 70%, ustuga szkoleniowa bedzie zwolniona z podatku VAT,

zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013



r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien (Dz.U. 2013 poz. 1722, z p6zn. zm.).

Adres

ul. Stalmacha 3
43-430 Skoczow

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608

DOMINIKA GRZESIEWICZ



