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Makijaz sceniczny, flmowy i reklamowy w
praktyce — wykonywanie makijazu i
podstaw charakteryzacji na potrzeby
produkcji filmowych, teatralnych, sesji
zdjeciowych i wydarzen firmowych -
szkolenie

Numer ustugi 2026/09/27/139577/3838976

© Lidzbark Warmiriski

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 22:00h

£ 27.11.2026 do 29.11.2026

Informacje podstawowe

5700,00 PLN brutto
5700,00 PLN netto
259,09 PLN brutto/h
259,09 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa &

Petnoletnie mtode kobiety, ktére chca podjaé prace lub wspétprace jako

¢ produkcjach filmowych, telewizyjnych i reklamowych,

* wydarzeniach firmowych (eventy, konferencje, nagrania wideo firm).

Ustuga jest rowniez dla os6b pracujgcych w branzy beauty, ktére chca
poszerzy¢ oferte 0 makijaz na potrzeby kamery i sceny. Szkolenie nie

wymaga wczesniejszego doswiadczenia w makijazu artystycznym.

Kategoria Inne / Artystyczne
makijazystki i asystentki charakteryzatora przy:
¢ spektaklach teatralnych,
Grupa docelowa ustugi ¢ sesjach zdjeciowych,
Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 26-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego:
projektowania i wykonywania makijazu na potrzeby kamery, sceny i fotografii, w tym makijazu flmowego HD,

reklamowego, scenicznego oraz podstawowych technik charakteryzacji (postarzanie, efekty urazéw),
pracy zgodnie z zasadami higieny i bezpieczefstwa oraz wymaganiami pracy na planie i w teatrze,
przygotowania oferty ustug makijazu dla produkcji, fotograféw i firm.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady makijazu na
potrzeby kamery, sceny i fotografii

Przygotowuje stanowisko pracy i skére
modela zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa

Wykonuje makijaz filmowy, reklamowy i
fotograficzny

Kryteria weryfikacji

omawia wptyw oswietlenia, odlegtosci
widza i rozdzielczosci obrazu (HD, 4K)
na dobér techniki makijazu

rozréznia wymagania makijazu
filmowego, reklamowego,
fotograficznego i scenicznego

omawia zasady pracy makijazystki na
planie i w teatrze, w tym zasade
ciggtosci (continuity) makijazu

stosuje zasady higieny i dezynfekcji
narzedzi oraz produktow

przeprowadza wywiad z modelem
dotyczacy alergii i przeciwwskazan oraz
omawia zasady préby uczuleniowej

przygotowuje skére modela do
makijazu, dobierajgc produkty do typu
cery

wskazuje zasady bezpiecznego
stosowania i usuwania produktéw do
charakteryzacji (kleje, lateks, produkty
efektow specjalnych)

dobiera odcien i rodzaj podktadu do
karnacji i warunkéw oswietlenia

wykonuje korekte i modelowanie twarzy
pod os$wietlenie planu

wykonuje makijaz utrwalony,
niewidoczny w obrazie HD

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje makijaz sceniczny z
uwzglednieniem odlegtosci widza i
oswietlenia scenicznego

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje makijaz sceniczny i wykonuje postarzanie twarzy

Analiza dowodéw i deklaraciji
podstawowe techniki charakteryzacji technikami malarskimi )

wykonuje podstawowe efekty
charakteryzatorskie (siniak, zadrapanie, Analiza dowodéw i deklaraciji
blizna)

sporzadza projekt makijazu postaci na
podstawie opisu scenariusza (szkic, Analiza dowodéw i deklaraciji

paleta, lista produktow)
Projektuje makijaz do scenariusza lub

koncepc;ji produkciji
dokumentuje makijaz na potrzeby

ciggtosci (karta charakteryzacji ze Analiza dowodoéw i deklaraciji
zdjeciami)

wskazuje potencjalnych
zleceniodawcéw i formy wspétpracy
(umowa zlecenia, umowa o dzieto,
wspotpraca z agencjami

Test teoretyczny

Przygotowuje oferte ustug makijazu dla . . .
oblicza cene ustugi makijazu z

uwzglednieniem kosztu materiatéw i Analiza dowodoéw i deklaraciji
czasu pracy

produkgiji i firm

przygotowuje portfolio prac

wykonanych podczas szkolenia Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dostosowanie programu do uczestnikéw.

Program jest przeznaczony dla mtodych, petnoletnich kobiet, ktére przygotowuja sie do pracy jako makijazystki i asystentki
charakteryzatora. Mata grupa (maksymalnie 4 osoby) pozwala trenerowi na indywidualng korekte kazdej wykonywanej techniki. Przez cate
szkolenie uczestniczki budujg wtasne portfolio prac i dokumentacje, ktére moga przedstawi¢ przysztym zleceniodawcom.

Czas i metody pracy.
Ustuga trwa 21 godzin zegarowych (1 godzina = 60 minut) w 3 dniach: 16,5 h zaje¢, 2 h walidacji, 2,5 h przerw.
Zajecia prowadzone sg metodami aktywizujgcymi:

e krotkie wprowadzenia merytoryczne,

e pokazy trenera,

e ¢wiczenia praktyczne w parach (uczestniczki wykonujg makijaz sobie nawzajem),
¢ ¢wiczenia na modelkach,

e éwiczenia przed kamerg i w o$wietleniu scenicznym z analizg obrazu,

e studia przypadkoéw z produkciji,

¢ zadania indywidualne do portfolio.

Po kazdym module prowadzgcy omawia wykonane prace i sprawdza postepy.
Warunki organizacyjne.
Kazda uczestniczka ma wtasne stanowisko z lustrem i o$wietleniem. Organizator zapewnia:

e kosmetyki i produkty do charakteryzacji,

¢ Srodki do dezynfekc;ji,

¢ akcesoria jednorazowe tam, gdzie wymaga tego higiena,

¢ |lampy do symulacji oswietlenia planu i sceny,

e aparat lub kamere do zdje¢ prébnych,

¢ modelki do ¢wiczen i walidacji (po jednej na uczestniczke).

Sprzet i kosmetyki pozostajg wtasno$cig organizatora.
MODUL 1. Makijaz w produkg;ji filmowej, teatralnej i reklamowe;j

¢ rola makijazystki i charakteryzatora w zespole produkcji,

e organizacja pracy na planie i w teatrze,

¢ Swiatto, kamera, rozdzielczo$¢ HD i 4K a makijaz,

e odlegto$¢ widza w teatrze,

¢ rdéznice miedzy makijazem filmowym, reklamowym, fotograficznym i scenicznym,
» zasada ciggtosci (continuity) i dokumentacja makijazu,

¢ analiza przyktadéw z produkcji.

MODUL 2. Higiena, bezpieczeristwo i przygotowanie skéry

e higiena i dezynfekcja narzedzi, produktéw i stanowiska,

¢ wywiad z modelem: alergie, przeciwwskazania, préba uczuleniowa,

¢ bezpieczne stosowanie i usuwanie produktéw do charakteryzacji (kleje, lateks, preparaty efektéw specjalnych),
e przygotowanie skéry do dtugiej pracy na planie: typy cery, dobér produktéw,

e éwiczenia w parach.

MODUL 3. Makijaz filmowy, reklamowy i fotograficzny HD

¢ dobdr podktadu do karnacji i oswietlenia,



¢ korekta i modelowanie twarzy pod $wiatto,

¢ makijaz ,niewidoczny” w obrazie HD,

¢ utrwalanie makijazu i poprawki na planie,

¢ makijaz do nagran wideo i sesji wizerunkowych dla firm,

¢ éwiczenia w parach i na modelkach ze zdjeciami prébnymi i analizg obrazu.

MODUL 4. Makijaz sceniczny i podstawy charakteryzacji

e makijaz sceniczny: wyrazisto$¢, kontrast, oswietlenie sceniczne,
 postarzanie twarzy technikami malarskimi (zmarszczki, cienie, przebarwienia),
e podstawowe efekty charakteryzatorskie: siniaki, zadrapania, blizny,

¢ demakijaz i pielegnacja skory po charakteryzacji,

e ¢wiczenia na modelkach, dokumentacja zdjeciowa prac do portfolio.

MODUL 5. Projekt makijazu do scenariusza

¢ analiza opisu postaci, scenariusza lub koncepcji reklamy,

¢ projekt makijazu: szkic na face charcie, paleta, lista produktéw,

e karta charakteryzacji do zachowania ciggtosci: zdjecia, opis produktéw i kolejnosci,

¢ zadanie indywidualne do portfolio: projekt i karta charakteryzacji dla wybranej postaci.

MODUL 6. Praca zawodowa makijazystki

¢ zleceniodawcy: produkcje filmowe i reklamowe, teatry, fotografowie, agencje eventowe, firmy,

¢ formy wspdtpracy: umowa zlecenia, umowa o dzieto, wspétpraca z agencjami,

e wycena ustugi: materiaty, czas pracy, dojazd; zadanie: kalkulacja ceny,

¢ portfolio: dobér i prezentacja prac,

e zrownowazona praca makijazystki: akcesoria wielorazowe tam, gdzie pozwala higiena, ograniczanie odpaddéw, swiadomy dobor
kosmetykow,

e podsumowanie szkolenia.

Sposéb organizacji walidacji

Walidacje prowadzi osoba inna niz trener, po zakoriczeniu zaje¢. Walidacja jest oddzielona od procesu ksztatcenia, a trener nie
uczestniczy w ocenie. Sktada sie z trzech czesci:

1. Test teoretyczny jednokrotnego wyboru:
e forma papierowa, 15 pytan, 15 minut,
e obejmuje kryteria oznaczone metodg ,test teoretyczny”,
e prog zaliczenia: 60%.

2. Obserwacja w warunkach symulowanych (45 minut):
 kazda uczestniczka wykonuje na modelce makijaz wedtug karty zadania (np. makijaz do reklamy lub makijaz sceniczny postaci),
od przygotowania stanowiska i skory po utrwalenie,
¢ walidator ocenia prace wedtug karty obserwacji opartej na kryteriach efektéw 2, 3i 4.

3. Analiza dowodéw i deklaracji. Walidator ocenia ztozone przed walidacjg portfolio wedtug kryteriéw efektéw 4, 5i 6. Portfolio zawiera:
¢ dokumentacje zdjeciowa postarzania i efektow charakteryzatorskich,
¢ projekt makijazu i karte charakteryzaciji,
¢ kalkulacje ceny.

Pozytywny wynik walidacji potwierdza zaswiadczenie z opisem efektdéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

[FZE) modut

Zajecia

2213 B Przerwa

E3p MobuL .
Zajecia

IIcD

(4213 9 Przerwa

38 MoDuL .
Zajecia

I}

FFAE) MODUL

Zajecia

(7213 8 Przerwa

38 MoDuL .
Zajecia

v

(0213 R Przerwa

-
Zajecia

MODUL V

3

Zajecia

MODUL V

12213 |8 Przerwa

(13213 9 Walidacja

Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Renata
Markuc

Renata
Markuc

Renata
Markuc

Renata
Markuc

Renata
Markuc

Renata
Markuc

Renata
Markuc

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:30

14:30

15:00

08:00

11:00

11:30

14:30

15:00

07:00

10:00

11:30

Liczba godzin

22:00

17:00

02:00

03:00

25:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

14:30

15:00

16:00

11:00

11:30

14:30

15:00

16:00

10:00

11:00

13:30

Liczba godzin

03:00

00:30

03:00

00:30

01:00

03:00

00:30

03:00

00:30

01:00

03:00

01:00

02:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 259,09 PLN
Koszt osobogodziny netto 259,09 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 22:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Renata Markuc

‘ ' — profesjonalna makijazystka z 3-letnim doswiadczeniem zawodowym, zdobytym w catosci w
ostatnich 5 latach. Prowadzi szkolenia z zakresu makijazu, od makijazu beauty po charakteryzacje
sceniczna.

Zawodowo wykonuje makijaz w roznych stylizacjach. Pracuje z klientami o réznych typach urody i
cery i dobiera techniki oraz produkty do charakteru zlecenia. W pracy stosuje zasady higieny,
dezynfekcji narzedzi i bezpiecznego stosowania kosmetykow.

Prowadzi szkolenia i warsztaty z makijazu w réznym zakresie:

makijaz beauty i pielegnacja skory przed makijazem,
korekta i modelowanie twarzy,

makijaz sceniczny,

podstawowe techniki charakteryzacji.

W pracy szkoleniowej stosuje metody praktyczne i aktywizujgce: pokazy, ¢wiczenia w parach i na
modelkach oraz indywidualng korekte techniki kazdego uczestnika. Przekazuje wiedze w sposéb



dostosowany do 0s6b rozpoczynajgcych prace w zawodzie oraz 0s6b z doswiadczeniem w branzy
beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazda uczestniczka otrzymuje na wtasnos¢ nastepujgce materiaty dydaktyczne:

 skrypt szkoleniowy w wersji drukowanej i PDF (zasady makijazu filmowego, reklamowego, scenicznego i podstaw charakteryzacji),
e zestaw face chartéw do projektowania makijazu,

e wz6r karty charakteryzacji do dokumentowania ciggtos$ci makijazu,

e arkusz kalkulacji ceny ustugi makijazu,

¢ zasady higieny, dezynfekcji i bezpiecznego stosowania produktéw do charakteryzaciji,

¢ teczke na portfolio,

¢ zdjecia prac wykonanych podczas szkolenia w wers;ji cyfrowej, do wykorzystania w portfolio.

Kosmetyki, produkty do charakteryzacji, akcesoria, $rodki do dezynfekcji oraz sprzet do éwiczen (oswietlenie, lustra, aparat) zapewnia
organizator. Pozostajg one jego wtasnoscia.

Warunki uczestnictwa

Ustuga skierowana jest do os6b, ktdére ukofczyty 18 lat. Udziat nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w makijazu artystycznym ani
charakteryzaciji. Uczestniczka przed rozpoczeciem zajeé¢ informuje organizatora o alergiach i nadwrazliwos$ciach na sktadniki
kosmetykéw. Cwiczenia wykonywane sa w parach i na modelkach zapewnionych przez organizatora.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia potwierdzajgcego nabycie kompetenc;ji jest:

e obecnos¢ na co najmniej 80% zaje¢, potwierdzona wtasnorecznym podpisem na liscie obecnosci,
e przygotowanie w trakcie szkolenia portfolio (dokumentacja zdjeciowa prac, projekt makijazu, karta charakteryzaciji, kalkulacja ceny),
e przystagpienie do walidac;ji.

Osoby korzystajgce z dofinansowania zobowigzane sg do zapisania sie na ustuge w BUR z uzyciem numeru ID wsparcia nadanego przez
Operatora przed rozpoczeciem ustugi oraz do dokonania oceny ustugi w BUR po jej zakofczeniu.

Informacje dodatkowe

Ustuga przygotowuje do pracy zawodowej jako makijazystka i asystentka charakteryzatora przy produkcjach filmowych, telewizyjnych i
reklamowych, spektaklach teatralnych, sesjach zdjeciowych oraz wydarzeniach i nagraniach firmowych. Uczestniczki koriczg szkolenie z
wiasnym portfolio prac i kalkulacja ceny ustugi, gotowymi do przedstawienia zleceniodawcom.

Ustuga rozwija kompetencje przysztosci: kreatywnos¢, wspotprace w zespole produkcyjnym, planowanie pracy oraz rachunek
ekonomiczny.

Program obejmuje elementy zréwnowazonej praktyki zawodowej: ograniczanie odpaddéw i stosowanie akcesoriéw wielorazowych tam,
gdzie pozwalajg na to zasady higieny.

Zajecia prowadzone sg metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi. Godzina ustugi = 60 minut. Obecnos¢ potwierdzana jest
wiasnorecznym podpisem na licie obecnosci w kazdym dniu. Warunkiem ukorczenia jest obecnos$¢ na min. 80% zajeé i przystapienie do
walidacji.

Adres

ul. Al. kard. Wyszynskiego 20
11-100 Lidzbark Warminski



woj. warminsko-mazurskie

Kontakt

ﬁ E-mail centrum@biurolw.com

Telefon (+48) 533 442 611

SANDRA PIORKOWSKA



