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Szkolenie: Animator racjonalnego 5000,00 PLN brutto

korzystania z wody i materiatow -
ograniczanie strat i cyfrowe monitorowanie
zuzycia w miejscu pracy — forma mieszana

Numer ustugi 2026/09/27/177951/3838854

© Tychy

& Ustuga szkoleniowa
mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

[ Zajecia grupowe

®© 20:00h

£ 02.02.2027 do 04.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Ekologia i rolnictwo / Ochrona $rodowiska

5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
237,04 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Pracownicy przedsigbiorstw réznych branz, ktérzy w codziennych
obowigzkach korzystajg z wody, materiatéw lub opakowan i majg wptyw
na ich zuzycie. Szkolenie dla os6b poczatkujgcych, potrzebujgcych
podstawowych umiejetnosci rozpoznawania strat, dobierania usprawnien
i cyfrowego dokumentowania zuzycia zasobéw. Wymagana podstawowa
obstuga komputera: uzycie myszy i klawiatury, wpisanie tekstu oraz
otwarcie i zapisanie pliku. Nie jest wymagane doswiadczenie w
gospodarowaniu zasobami ani obstudze arkusza kalkulacyjnego.
Przyktady dostosowane sg do zadan zawodowych uczestnikéw, zasad
bezpieczenstwa i higieny oraz zakresu ich uprawnien.

20

01-02-2027

mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalng w czasie
rzeczywistym)

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Ustuga przygotowuje do rozpoznawania strat wody i materiatéw, dobierania ilosci zasobow do zadania oraz planowania
usprawnien zgodnych z instrukcjami. Uczestnik podczas ¢wiczen analizuje cyfrowe karty stanowisk, prowadzi rejestr,
oblicza i poréwnuje zuzycie oraz opracowuje plan ograniczania strat ze sposobem pomiaru efektow. Dziatania

uwzgledniajg bezpieczenstwo, higiene i zakres uprawnien pracownika.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady racjonalnego
korzystania z wody i materiatéw.

Dobiera sposoby ograniczania strat
wody i materiatéw.

Prowadzi cyfrowy rejestr zuzycia wody i
materiatéw.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia zuzycie niezbedne do
wykonania zadania i straty zasobdéw.

Wskazuje sposoby ograniczania zuzycia
wody oraz strat materiatowych.

Wyjasnia warunki ponownego
wykorzystania materiatéw z
zachowaniem higieny.

Wskazuje jednostki i zasady
poréwnywania zuzycia poszczegolnych
zasoboéw.

Rozpoznaje Zrddta strat na 2
przyktadowych stanowiskach pracy.

Dobiera ilos¢ wody i materiatu do
zadania w cyfrowej karcie zgodnie z
instrukcja.

Dobiera sposéb przechowywania i
ponownego uzycia materiatu na
podstawie instrukcji.

Wprowadza 6 wpiséw zgodnych z
danymi zrédtowymi, z odrebnymi
jednostkami zasobd6w.

Koryguje btedng jednostke i zdublowany
wpis w rejestrze.

Zapisuje i otwiera plik we wskazanej
lokalizacji oraz sprawdza kompletnos$é
danych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Poréwnuje zuzycie zasobéw w arkuszu
kalkulacyjnym.

Planuje usprawnienia ograniczajace
zuzycie wody i materiatow.

Uzasadnia odpowiedzialne korzystanie
z wody i materiatow.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Oblicza osobno sumy zuzycia wody i
wybranego materiatu dla dwéch
okresoéw.

Oblicza réznice zuzycia, zachowujac
wtlasciwg jednostke kazdego zasobu.

Interpretuje wyniki z uwzglednieniem
poréwnywalnosci liczby wykonanych
zadan.

Dobiera po jednym dziataniu
ograniczajacym straty wody i
wybranego materiatu.

Zapisuje w cyfrowej karcie dziatania,
wymagane uzgodnienia i sposéb
pomiaru efektow.

Uzasadnia wybor dziatan z
uwzglednieniem danych,
bezpieczenstwa i higieny.

Wskazuje sytuacje wymagajace
zgtoszenia usterki lub konsultacji z
przetozonym.

Proponuje sposéb uzgodnienia
oszczednego korzystania z zasobéw ze
wspotpracownikiem.

Uzasadnia potrzebe rzetelnego zapisu
zuzycia i korygowania wtasnych
btedéw.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Szkolenie przygotowuje do doboru sposobéw ograniczania strat wody i materiatéw oraz cyfrowego monitorowania ich zuzycia. Podczas
zajec¢ na zywo w Microsoft Teams uczestnicy analizujg zdjecia, instrukcje i dane, dobierajg ilosci zasobéw do zadan oraz pracujg w
indywidualnych arkuszach.

Zielone kompetencje i gospodarka o obiegu zamknietym

Program obejmuje zapobieganie marnotrawstwu, wtasciwe przechowywanie i ponowne uzycie materiatéw zgodnie z przeznaczeniem.
Uczestnicy rozpoznajg zbedny pobdr, analizujg ilos$ci widoczne na zdjeciach skal pomiarowych i dobierajg oszczedne rozwigzania.
Uwzgledniajg bezpieczenstwo, higiene i zakres uprawnien pracownika.

Kompetencje cyfrowe w praktyce zawodowej

Uczestnicy prowadza rejestr w arkuszu, sprawdzajg kompletnos¢ wpiséw, koryguja btedy i wykonujg obliczenia. Osobno analizujg wode i
wybrany materiat, zachowujac wtasciwe jednostki. Poréwnujg okresy o podobnej liczbie i rodzaju zadan oraz wykorzystujg wyniki do
zaplanowania oszczednosci.

Cwiczenia rozwijaja wybrane kompetencje DigComp zwigzane z zarzgdzaniem informacjami i danymi, tworzeniem tresci cyfrowych oraz
rozwigzywaniem probleméw z wykorzystaniem technologii. Sg one wykorzystywane podczas przygotowania rejestru, poréwnania zuzycia
i opracowania cyfrowej karty usprawnien.

Rezultat pracy uczestnika

Kazdy uczestnik przygotowuje cyfrowa karte doboru zasobéw, rejestr, zestawienie poréwnawcze i plan dwdch dziatan: dla wody i
wybranego materiatu. Okresla uzgodnienia oraz sposéb pomiaru efektéw. Cwiczy zgtaszanie usterek, konsultowanie watpliwosci i rzetelne
dokumentowanie zuzycia.

DZIEN | — ZDALNIE W TEAMS — 02.02.2027. RACJONALNE KORZYSTANIE Z ZASOBOW | CYFROWY REJESTR
08:00-09:00 — Woda i materiaty w zielonej transformacji — TEORIA

Sposob realizacji: omoéwienie na zywo i pytania na czacie.

* racjonalne wykorzystanie zasobow a zadania pracownika;

+ zuzycie niezbedne i straty na stanowisku pracy;

+ zasady GOZ, zapobieganie marnotrawstwu i ponowne uzycie;

* bezpieczenstwo, higiena oraz granice uprawnien.

09:00-11:00 — Ograniczanie strat wody — TEORIA 30 MIN / PRAKTYKA 90 MIN

Sposéb realizacji: analiza zdje¢, ¢wiczenia w pliku i pokaz ekranu.

+ analiza przyktadéw zbednego poboru i niewtasciwej organizacji pracy;

+ dobdr ilosci wody do zadania wedtug instrukciji;

+ odczytywanie ilosci ze zdje¢ skal pomiarowych i uzupetnianie cyfrowej karty doboru ilosci wody;
* rozpoznawanie sytuacji wymagajacych zgtoszenia usterki lub konsultacji.

+ poréwnanie dwoéch sposobdw wykonania zadania i oméwienie mozliwej oszczednosci na zywo;

11:00-11:30 - przerwa



11:30-13:00 - Racjonalne wykorzystanie materiatéw — TEORIA 30 MIN / PRAKTYKA 60 MIN
Sposéb realizacji: analiza przypadkéw i rozmowa w pokojach Teams.

« przyczyny strat materiatowych, nadmiernego zuzycia i uszkodzen;

+ dobér potrzebnej ilosci materiatu w cyfrowej karcie wedtug instrukciji i liczby zadan;

+ wiasciwe przechowywanie oraz wykorzystanie pozostatosci zgodnie z instrukcja;

+ ocena mozliwosci ponownego uzycia z uwzglednieniem bezpieczenstwa i higieny.

« analiza zdje¢ przechowywania materiatéw w pokojach grupowych Teams i wspélne oméwienie rozwigzan;
13:00-13:30 — przerwa

13:30-16:00 — Cyfrowe dokumentowanie zuzycia zasobéw — TEORIA | POKAZ 30 MIN / PRAKTYKA 120 MIN
Sposéb realizacji: pokaz ekranu i éwiczenia w arkuszu.

+ obstuga szablonu rejestru w arkuszu kalkulacyjnym;

« zapis daty, zadania, zasobu, ilosci i wtasciwej jednostki;

+ oddzielne rejestrowanie wody i poszczegdlnych materiatow;

- weryfikacja danych zrédtowych, korekta btedéw oraz zapis i otwieranie pliku.

+ samodzielna praca we wtasnej kopii pliku i konsultacja przez udostepnienie ekranu;

DZIEN Il — ZDALNIE W TEAMS — 03.02.2027. ANALIZA ZUZYCIA | PLANOWANIE USPRAWNIEN
08:00-10:00 - Poréownywanie zuzycia wody i materiatéw — TEORIA | POKAZ 30 MIN / PRAKTYKA 90 MIN
Sposéb realizacji: pokaz ekranu i éwiczenia w arkuszu.

« sumowanie ilosci kazdego zasobu w dwdch okresach;

+ obliczanie réznic z zachowaniem spéjnych jednostek;

+ uwzglednianie rodzaju i liczby wykonanych zadan;

« interpretowanie wynikéw i rozpoznawanie obszaréw strat.

10:00-10:30 - przerwa

10:30-12:30 — Planowanie usprawnien na stanowisku pracy — PRAKTYKA

Sposob realizacji: praca w pliku i prezentacja ekranu.

« analiza opisu stanowiska oraz danych o zuzyciu;

+ dobdr jednego usprawnienia dla wody i jednego dla materiaty;

+ opracowanie cyfrowej karty dziatan i wymaganych uzgodnien;

« okreslenie jednostki, okresu poréwnania i sposobu sprawdzenia efektu;

+ uzasadnienie dziatan z uwzglednieniem higieny, bezpieczenstwa i jakosci pracy.

* prezentacja wtasnego planu w Teams i oméwienie wnioskéw z trenerem;

12:30-13:00 - przerwa

13:00-16:00 — Samodzielne zadanie i odpowiedzialna wspétpraca — PRAKTYKA

Sposéb realizacji: ¢wiczenia w plikach i rozmowa na zywo.

+ potagczenie doboru ilosci zasoboéw, rejestru i interpretacji danych;

+ sprawdzenie wtasnej pracy oraz skorygowanie btedow;



+ zgtaszanie strat i usterek oraz uzgadnianie zmian ze wspotpracownikami;

« omoéwienie rezultatéw z trenerem przed walidacja.

+ samodzielne opracowanie kolejnego przypadku na nowych danych, weryfikacja rejestru i oméwienie przyczyn btedéw;
+ poréwnanie proponowanych dziatan, konsultacja rozwigzan i korekta planu po informacji zwrotnej trenera.

DZIEN Il — 04.02.2027 — STACJONARNIE, TYCHY, UL. BUDOWLANYCH 166

08:00-09:30 — Warsztat utrwalajacy: wykonanie zadania praktycznego i oméwienie btedéw — PRAKTYKA

Uczestnik wykonuje zadanie tgczace cyfrowa kartg, rejestr, obliczenia i plan dziatania. Trener omawia btedy i udziela informacji zwrotnej.
Cwiczenia wykorzystujg inne przyktady niz zadania walidacyjne.

09:30-10:00 - Przerwa

WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE — 04.02.2027
10:00-10:20 — Test teoretyczny.

10:20-11:30 - Obserwacja w warunkach symulowanych.
11:30-11:50 — Wywiad swobodny.

11:50-12:00 — Ocena i przekazanie wynikow.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Szkolenie realizowane jest w formie mieszanej: stacjonarnej potgczonej ze zdalng w czasie rzeczywistym, w grupie od 2 do 20 oséb.
Zajecia online prowadzone sg na zywo w Microsoft Teams. Uczestnicy korzystajg z wtasnych komputerédw, wykonujg zadania w
indywidualnych plikach, prezentujg ekran i omawiajg rozwigzania z trenerem. Organizator zapewnia narzedzia Microsoft 365, konta
¢éwiczeniowe, szablony i fikcyjne dane. Materiaty elektroniczne sg przekazywane przed zajeciami do pobrania i zachowania.

Czes¢ stacjonarna odbywa sie w Tychach, ul. Budowlanych 166. Kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko komputerowe,
dostep do narzedzi i kont ¢wiczeniowych oraz instrukcje i dane potrzebne do samodzielnego wykonania zadan. Zadania praktyczne
dotycza pracy w cyfrowych kartach i plikach, zgodnie z efektami oraz kryteriami wskazanymi w karcie.

Ustuga obejmuje 20 godzin zegarowych: 3 godz. teorii i pokazdw, 12 godz. 30 min ¢wiczen praktycznych (w tym 1 godz. 30 min warsztatu
stacjonarnego), 2 godz. walidacji oraz 2 godz. 30 min przerw. Czes$¢ online obejmuje 16 godz., a stacjonarna 4 godz. Godzina zegarowa
trwa 60 minut. Przerwy sg wliczone do czasu ustugi i wykazane osobno w harmonogramie.

Warunkiem ukonczenia szkolenia i otrzymania certyfikatu jest frekwencja na poziomie co najmniej 80% oraz pozytywny wynik walidacji.
WALIDACJA — ORGANIZACJA | WYNIK

Walidacja odbywa sie stacjonarnie po zakonczeniu zaje¢ szkoleniowych. Prowadzi jg podmiot zewnetrzny — FUNDACJA MY
PERSONALITY SKILLS — z zachowaniem rozdzielnosci funkcji szkoleniowej i walidacyjnej. Osoby prowadzace walidacje nie prowadza
zaje¢ szkoleniowych w tej ustudze.

Kazdy uczestnik jest oceniany indywidualnie. Test teoretyczny sprawdza wiedze. Obserwacja w warunkach symulowanych obejmuje
samodzielne wykonywanie zadan przy komputerze w obecnosci walidatora. Wywiad swobodny dotyczy odpowiedzialnosci, wspétpracy i
granic uprawnien w sytuacjach zawodowych; pytania otwarte i pogtebiajgce odnoszg sie do kryteriéw w karcie.

Liczba walidatoréw jest dostosowana do liczby uczestnikéw i zakresu zadan. Organizator zapewnia indywidualng ocene w zaplanowanym
czasie, w razie potrzeby réwnolegle na odrebnych stanowiskach. Rozmowy odbywajg sie w warunkach zapewniajgcych indywidualng
ocene.

Wyniki dokumentowane sg w indywidualnym arkuszu oceny. Warunkiem pozytywnego wyniku jest spetnienie wszystkich kryteriéw w
Karcie Ustugi. Wynik przekazywany jest bezposrednio po zakoriczeniu oceny, w czasie wskazanym w harmonogramie. Uczestnik z
pozytywnym wynikiem otrzymuje certyfikat potwierdzajacy nadanie kwalifikacji w dniu walidacji, bedacym ostatnim dniem ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14



Przedmiot /
temat

Woda

i materiaty
w zielonej
transforma
cji —
TEORIA;
omoéwienie
na zywoi
pytania na
czacie

Ograniczani
e strat
wody -
TEORIA 30
MIN /
PRAKTYKA
90 MIN;
analiza
zdjec,
éwiczenia
w pliku i
pokaz
ekranu

e

Racjonalne
wykorzysta
nie
materiatéw
- TEORIA
30 MIN /
PRAKTYKA
60 MIN;
analiza
przypadké
wi
rozmowa w
pokojach
Teams

e

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Data
Prowadzacy realizacji

zajeé

Mateusz

. 02-02-2027
Walus
Mateusz

, 02-02-2027
Walus
- 02-02-2027
Mateusz

. 02-02-2027
Walus
- 02-02-2027

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

11:00

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

09:00

11:00

11:30

13:00

13:30

Liczba
godzin

01:00

02:00

00:30

01:30

00:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

Cyfrowe
dokumento
wanie
zuzycia
zasobow -
TEORIA |
POKAZ 30
MIN /
PRAKTYKA
120 MIN;
pokaz
ekranu i
éwiczenia
w arkuszu

Poréwnywa
nie zuzycia
wody i
materiatéw
- TEORIA |
POKAZ 30
MIN /
PRAKTYKA
90 MIN;
pokaz
ekranu i
éwiczenia
w arkuszu

@D

Planowanie
usprawnien
na
stanowisku
pracy —
PRAKTYKA;
pracaw
pliku i
prezentacja
ekranu

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Mateusz
Walus

Mateusz
Walus

Mateusz
Walus

Data
realizacji
zajeé

02-02-2027

03-02-2027

03-02-2027

03-02-2027

03-02-2027

Godzina
rozpoczecia

13:30

08:00

10:00

10:30

12:30

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:30

12:30

13:00

Liczba
godzin

02:30

02:00

00:30

02:00

00:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

Samodzieln
e zadanie i
odpowiedzi
alna
wspotpraca
PRAKTYKA;
éwiczenia
w plikachii
rozmowa
na zywo

Warsztat
utrwalajacy
: wykonanie
zadania
praktyczne
goi
oméwienie
btedow -
PRAKTYKA

-

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Mateusz
Walus$

Mateusz
Walus

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data
realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

03-02-2027 13:00

04-02-2027 08:00

04-02-2027 09:30

04-02-2027 10:00

Liczba godzin

20:00

15:30

02:00

02:30

23:15

Cena

Godzina
zakonczenia

16:00

09:30

10:00

12:00

Liczba
godzin

03:00

01:30

00:30

02:00

Forma
stacjonarna

Nie

Tak

Tak

Tak



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Mateusz Walus

Trener z piecioletnim doswiadczeniem we wspétpracy z matymi i Srednimi przedsiebiorstwami,
absolwent Wydziatu Prawa Wyzszej Szkoty Finanséw i Prawa w Bielsku-Biatej. Specjalizuje sie w
gospodarce o obiegu zamknietym (GOZ), efektywnym wykorzystaniu zasobdw oraz stosowaniu
narzedzi cyfrowych wspierajgcych dziatania srodowiskowe. Od 2021 roku prowadzi szkolenia
dotyczace rozpoznawania strat w procesach pracy, ograniczania marnotrawstwa materiatow i
interpretowania danych srodowiskowych. Od 2022 roku realizuje réwniez szkolenia z cyfryzacji,
zarzgdzania danymi i wykorzystania narzedzi do monitorowania zasobéw. Tworzy programy
wspierajgce wdrazanie praktyk ekologicznych oraz wspotprace pracownikow przy usprawnianiu
codziennych dziatan. Doswiadczenie dydaktyczne w tych obszarach zdobywat w okresie ostatnich 5
lat. W ramach niniejszego szkolenia prowadzi zajecia na zywo online dotyczace rozpoznawania strat
wody i materiatéw, racjonalnego wykorzystania zasobdéw, prowadzenia cyfrowego rejestru,
poréwnywania danych oraz planowania usprawnien z uwzglednieniem bezpieczeistwa i higieny.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje w formie elektronicznej:

+ materiaty dotyczace racjonalnego wykorzystania zasobow i zasad GOZ;
« cyfrowe karty stanowisk, instrukcje i zdjecia skal pomiarowych;

« zestawy danych oraz pusty i przyktadowo wypetniony rejestr zuzycia;

« instrukcje obliczen i poréwnywania dwéch zasobdw;

« karte planowania dwéch usprawnien.

Pliki PDF, DOCX i XLSX udostepniane sg przed zajeciami do pobrania i zachowania. Materiaty umozliwiajg samodzielne powtdrzenie
zadan po szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest podstawowa obstuga komputera: korzystanie z myszy i klawiatury, wpisywanie tekstu oraz otwieranie i
zapisywanie plikéw. Nie jest wymagane doswiadczenie w gospodarowaniu woda i materiatami ani znajomos¢ arkusza kalkulacyjnego.
Szkolenie jest przeznaczone dla 0s6b poczatkujacych, zgodnie z opisang grupa docelowa. Wymagane sg wtasny komputer, kamera,
mikrofon i tacze zgodne z opisem technicznym oraz mozliwos¢ pracy na plikach i udostepniania ekranu. Uczestnik bierze udziat w
zajeciach online w Microsoft Teams oraz czesci stacjonarnej, w tym indywidualnej walidacji, w Tychach przy ul. Budowlanych 166. Przed
szkoleniem otrzymuje instrukcje i mozliwo$¢ sprawdzenia potgczenia. Konta i narzedzia ¢wiczeniowe zapewnia organizator.

Warunkiem ukonczenia szkolenia i otrzymania certyfikatu jest frekwencja na poziomie co najmniej 80% oraz pozytywny wynik walidaciji.

Warunki techniczne

Warunki uczestnictwa w zajeciach zdalnych

Do udziatu i wykonywania éwiczer wymagany jest komputer stacjonarny lub laptop z procesorem co najmniej czterordzeniowym, 8 GB
RAM, ekranem minimum 1280 x 800, klawiaturg i mysza lub touchpadem. System Windows 11 albo jedna z trzech najnowszych wersji
macO0S. Wymagane sg kamera i mikrofon; zalecane stuchawki. Uczestnik musi mie¢ mozliwos¢ samodzielnej pracy na plikach i
udostepniania ekranu. Sam telefon nie zapewnia wykonania wszystkich zadan.

Wymagane jest stabilne tgcze internetowe o predkosci co najmniej 4 Mb/s pobierania i 4 Mb/s wysytania, umozliwiajgce udziat audio-
wideo i pokaz ekranu. Uczestnik korzysta z aktualnej aplikacji Microsoft Teams albo Microsoft Edge lub Google Chrome w jednej z trzech
najnowszych wersji, z dostepem do kamery, mikrofonu i udostepniania ekranu.

Dostep do szkolenia

Uczestnicy otrzymujag drogg mailowa najpdzniej na 3 dni przed rozpoczeciem szkolenia link lub kody dostepowe, instrukcje logowania do
Microsoft Teams oraz dane dostepu do plikéw éwiczeniowych. Osoby zapisane pdZniej otrzymuja komplet danych dostepowych
niezwtocznie po potwierdzeniu zapisu, przed rozpoczeciem zaje¢. Spotkanie jest dostepne 15 minut przed rozpoczeciem zaje¢ oraz w
godzinach ustugi wskazanych w harmonogramie.

Platforma do nauki zdalnej

Czes¢ zdalna szkolenia realizowana jest na zywo w Microsoft Teams. Organizator zapewnia dostep do spotkan, dwustronng komunikacje
audio-wideo, czat, udostepnianie ekranu i prace w pokojach. Zapewnia réwniez przeglgdarkowe narzedzia Microsoft 365: Word, Excel,
Ssrodowisko wspotdzielenia plikow i konta ¢wiczeniowe. Wtasna ptatna licencja uczestnika nie jest wymagana.

Materiaty szkoleniowe



Materiaty PDF, DOCX i XLSX udostepniane sg elektronicznie przed zajeciami, z mozliwoscig pobrania i zachowania. Uczestnik korzysta z
programu lub przegladarki umozliwiajacej odczyt PDF oraz zapewnionych narzedzi do edycji i zapisu dokumentéw oraz arkuszy. Kazdy
pracuje na wtasnej kopii pliku i fikcyjnych danych.

Monitorowanie obecnosci

Kazdy uczestnik tagczy sie ze swojego stanowiska pod imieniem i nazwiskiem. Obecno$é dokumentowana jest raportem uczestnictwa
oraz potwierdzeniami aktywnosci. Udziat w czes$ci stacjonarnej dokumentowany jest listg obecnosci. Walidacja odbywa sie stacjonarnie.

Interaktywnosé

Uczestnicy zadajg pytania, analizujg przyktady, wykonujg zadania i prezentuja rozwigzania przez udostepnienie ekranu. Trener prowadzi
pokazy oraz udziela biezacej informacji zwrotnej. Rozmowy i praca w matych grupach odbywaja sie w pokojach Teams.

Warunki techniczne i wsparcie

Organizator zapewnia pomoc przy dostepie do platformy, logowaniu i problemach z potgczeniem przez osobe kontaktowa wskazang w
Karcie Ustugi oraz czat podczas zaje¢. Przed szkoleniem uczestnicy moga skontaktowac¢ sie z organizatorem w celu sprawdzenia
potaczenia i przygotowania urzgdzen.

Dane dostepowe umozliwiajgce monitoring przez administratorow BUR zostang uzupetnione w przeznaczonym do tego polu najp6zniej 1
dzien przed rozpoczeciem ustugi.

Adres

ul. Budowlanych 166
43-100 Tychy

woj. $laskie
Kontakt

ﬁ E-mail mwaluspmu@gmail.com

Telefon (+48) 531 710 557

Mateusz Walus



