Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Stylistka rzes: Mega Volume 6 150,00 PLN brutto
o ReBa® 4-8D i efekty niestandardowe 5000,00 PLN  netto
"ERZ-'%ZE WICZ  Numer ustugi 2026/09/27/176078/3838734 323,68 PLN brutto/h
263,16 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @
PHU DOMAR ® Skoczéw
DOMINIKA o .
GRZESIEWICZ Ustuga szkoleniowa
[f stacjonarna
Kok Kk Kk 49/5 B Zaieci
Zajecia grupowe
95 ocen

® 19:00h
B9 21.11.2026 do 20.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do os6b wykonujacych stylizacje rzes, ktére

posiadajg doswiadczenie w metodzie klasycznej 1:1 oraz podstawowych

technikach objetosciowych i chca rozwinagé kompetencje w zakresie

Mega Volume 4-8D oraz efektéw niestandardowych. Grupe docelowa
Grupa docelowa ushugi stanO\lNiq w szczegolnosci stylistki i.styl.is'c,i r.zes, w+aécicie|§i pra.covxf.nicy

salonéw beauty oraz osoby samodzielnie Swiadczace ustugi stylizacji

rzes. Szkolenie jest przeznaczone dla oséb chcacych zwiekszyé precyzje
pracy, doskonali¢ tworzenie wachlarzy, kierunkowanie i prace warstwowa
oraz rozwija¢ umiejetnos¢ projektowania stylizacji i efektow
dopasowanych do budowy oka.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 20-11-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanych stylizacji rzes metodg Mega Volume
4-8D oraz efektéw niestandardowych, obejmujgcych analize oka i rzes naturalnych, dobér parametréw i mappingu,



tworzenie wachlarzy, prace z klejem, kierunkowanie, prace warstwowg, dobér i wykonanie efektu niestandardowego
dopasowanego do budowy oka, kontrole poprawnosci aplikacji, korekte btedéw technicznych oraz zalecenia
pozabiegowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady bezpiecznego
wykonywania stylizacji rzes.

Charakteryzuje zasady doboru
parametréw do stylizacji Mega Volume
4-8D.

Charakteryzuje zasady tworzenia
wachlarzy Mega Volume 4-8D i pracy z
klejem.

Charakteryzuje zasady modelowania i
projektowania efektow
niestandardowych.

Analizuje rzgsy naturalne i planuje

stylizacje.

Tworzy wachlarze Mega Volume 4-8D.

Wykonuje aplikacje Mega Volume 4-8D
zgodnie z przygotowanym mappingiem.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje przeciwwskazanie do
wykonania stylizacji rzes.

Wskazuje prawidtowa odlegtos¢
aplikacji od powieki.

Wskazuje wtasciwa grubosé rzes
syntetycznych dla przedstawionego
przypadku.

Wskazuje wtasciwa objetos¢ wachlarza
dla przedstawionego przypadku.

Rozpoznaje prawidtowo zbudowany
wachlarz Mega Volume.

Wskazuje prawidtowa ilos¢ kleju
potrzebna do aplikacji wachlarza.

Wskazuje modelowanie wiasciwe dla
przedstawionego ksztattu oka.

Wskazuje prawidtowy uktad dtugosci
dla przedstawionego projektu stylizacji.

Ocenia kondycje rzes naturalnych.

Sporzadza mapping dopasowany do
budowy oka.

Formuje wachlarz Mega Volume o
prawidtowej podstawie.

Rozktada ramiona wachlarza
rownomiernie.

Aplikuje wachlarz z zachowaniem
prawidtowej powierzchni styku.

Prowadzi kierunki aplikacji zgodnie z
przygotowanym mappingiem.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje i koryguje efekt
niestandardowy.

Komunikuje sie z klientem podczas
planowania stylizacji.

Podejmuje decyzje zawodowe z
uwzglednieniem bezpieczenstwa
klienta.

Reaguje na potrzeby klienta podczas
wykonywania ustugi.

Przekazuje klientowi zalecenia po
wykonaniu stylizacji.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wykonuje elementy stylizacji zgodnie z
przygotowanym projektem efektu.

Koryguje wskazany btad techniczny w
wykonanej stylizacji.

Pozyskuje od klienta informacje o
oczekiwanym efekcie stylizaciji.

Wyjasnia klientowi proponowany
sposéb modelowania.

Odrzuca parametr powodujacy
nadmierne obciazenie rzes naturalnych.

Proponuje bezpieczny parametr
zastepczy.

Sprawdza komfort klienta podczas
wykonywania stylizacji.

Reaguje na zgtoszony przez klienta
dyskomfort.

Przekazuje zalecenie dotyczace higieny
wykonanej stylizacji.

Informuje o czynniku wptywajacym na
trwatos¢ aplikacji.

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Fundacja My Personality Skills



Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Dzien 1. Mega Volume 4-8D - technika, konstrukcja i projektowanie stylizacji

Teoria

Omowienie zasad bezpiecznego wykonywania zaawansowanych stylizacji rzes. Analiza kondycji rz¢s naturalnych i budowy oka.
Przeciwwskazania do zabiegu. Dobér dtugosci, grubosci, skretu i objetosci rzes syntetycznych do kondycji rzes naturalnych.

Budowa prawidtowego wachlarza Mega Volume 4-8D: podstawa, nézka, roztozenie ramion, szerokos$¢, symetria oraz ciezar wachlarza.
Charakterystyka btednie wykonanych wachlarzy i sposoby ich korekty.

Praca z klejem: ilo$¢ produktu, powierzchnia styku, wptyw warunkéw otoczenia na prace kleju, retencja oraz najczestsze btedy aplikacyjne.
Zasady separacji rzes naturalnych, prawidtowej odlegtosci od powieki, kierunkowania, rzedowania i pracy warstwowej.

Analiza budowy i osadzenia oka oraz zasady doboru modelowania. Tworzenie mappingu uwzgledniajgcego strefy, dtugosci, kierunki i
planowany rezultat stylizacji.

Praktyka

Przygotowanie i organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa i ergonomii.

Cwiczenia tworzenia wachlarzy Mega Volume 4-8D na materiale treningowym oraz wiosiu imitujgcym rzese naturalna.
Doskonalenie pracy pesetg, formowania podstawy wachlarza, roztozenia ramion, kontroli ilosci kleju i powierzchni styku.
Cwiczenia z separacii, kierunkowania, prawidtowego odstepu od powieki i pracy warstwowej.

Tworzenie mappingéw i dobdr parametréw stylizacji do przyktadowych przypadkéw.

Dzien 2. Efekty niestandardowe i petna stylizacja na modelce
Teoria

Zasady projektowania efektéw niestandardowych w stylizacji rzes.

Dobdr efektu do ksztattu i osadzenia oka, kierunku wzrostu oraz kondycji rzes naturalnych.

Budowanie tekstury, promieni i elementéw akcentujgcych. Stopniowanie dtugosci, kierunkowanie, praca warstwowa i tgczenie parametrow
rzes w celu uzyskania zaplanowanego rezultatu.

Analiza btedéw wptywajagcych na linie stylizacji, symetrie, czytelno$¢ efektu, trwato$¢ aplikacji oraz bezpieczenstwo rzes naturalnych.
Zasady kontroli i korekty gotowej stylizac;ji.

Praktyka

Konsultacja z modelka i analiza oczekiwanego rezultatu.

Ocena kondycji rzes naturalnych oraz budowy oka.

Dobdr dtugosci, grubosci, skretu, objetosci i modelowania.

Przygotowanie indywidualnego mappingu stylizaciji.

Przygotowanie stanowiska oraz modelki do wykonania aplikaciji.

Samodzielne tworzenie wachlarzy Mega Volume 4-8D i wykonywanie zaawansowanej stylizacji na modelce.



Wykorzystanie kierunkowania, rzedowania, pracy warstwowej, zmian dtugosci i elementéw tekstury do wykonania efektu
niestandardowego.

Kontrola ilosci kleju, powierzchni styku, odlegtosci od powieki, separacji i wystepowania sklejek.
Analiza wykonanej aplikaciji, identyfikacja oraz korekta btedéw technicznych.

Ocena zgodnosci efektu koricowego z przygotowanym mappingiem.

Przekazanie modelce zalecen dotyczgcych pielegnaciji i trwatosci stylizaciji.

Dokumentacja wykonanej pracy oraz samoocena efektu konicowego.

Dzien 3. Walidacja efektow uczenia sie

Walidacja odbywa sie niezaleznie od procesu dydaktycznego. Trener prowadzacy szkolenie nie dokonuje sprawdzania efektéw
ksztatcenia w zakresie, ktérego sam nauczat. Ustuga koniczy sie walidacjg prowadzong przez FUNDACJE MY PERSONALITY SKILLS.
Walidacja stanowi integralng czes¢ ustugi rozwojowej i jest realizowana w jej 3 dniu. Metody walidacji: test teoretyczny oraz obserwacja
w warunkach symulowanych. Test teoretyczny stuzy weryfikacji wiedzy uczestnika zgodnie z efektami uczenia sie i kryteriami weryfikacji
okreslonymi dla ustugi. Obserwacja w warunkach symulowanych obejmuje ocene praktycznego wykonania zadan zawodowych, w
szczegolnosci analizy przypadku klientki, doboru parametréw stylizacji, przygotowania mappingu, organizacji stanowiska pracy, tworzenia
wachlarzy Mega Volume 4-8D, wykonywania elementéw aplikaciji i efektu niestandardowego, kontroli poprawnosci technicznej, korekty
btedéw, komunikacji z klientkg oraz przekazania zalecen pozabiegowych. Pozytywny wynik walidacji skutkuje uzyskaniem certyfikatu
wydanego przez FUNDACJE MY PERSONALITY SKILLS i potwierdza nabycie kwalifikaciji ,Stylistka rzes”. Wynik walidacji przekazywany
jest uczestnikowi w dniu przeprowadzenia walidacji, a certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji wydawany jest w terminie do 7
dni kalendarzowych, liczac od dnia nastepujacego po dniu przeprowadzenia walidacji.

Warunki organizacyjne: Szkolenie realizowane jest stacjonarnie w sali szkoleniowej lub gabinecie wyposazonym w stanowiska do
stylizacji rzes. Uczestnik ma dostep do lezanki lub fotela kosmetycznego, lampy, stolika zabiegowego, narzedzi, preparatéw do
oczyszczania i dezynfekciji, rzes sztucznych, klejéw, removera, peset, ptatkow, szczoteczek, tasm, materiatéw jednorazowych oraz
$srodkéw ochrony i higieny. Czes$¢ praktyczna obejmuje prace na manekinie oraz modelce. Liczba uczestnikéw umozliwia biezgca kontrole
pracy przez trenera, korekte btedéw i bezpieczng realizacje ¢wiczen praktycznych.

Podsumowanie godzin

Teoria: 4 godziny

Praktyka: 9 godzin 30 minut
Walidacja: 2 godziny 30 minut
Przerwy: 3 godziny

Razem: 19 godzin
INFORMACJE DODATKOWE

¢ (Czas trwania ustugi podany w godz. zegarowych, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami dotyczacymi organizacji ustug szkoleniowych.

e Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (egzaminu koricowego) oraz przerwy, ktére sa wliczane do catkowitego
czasu trwania ustugi rozwojowej. L gczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno cze$¢ dydaktyczng, jak i wskazane elementy organizacyijne,
zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie BUR.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20



Przedmiot /
temat

Teoria:

Bezpieczenst
wo,
przeciwwskaz
ania, analiza
rzes
naturalnych i
dobér
parametrow
Mega Volume
4-8D

Teoria:

Budowa
wachlarza
Mega Volume
4-8D,
podstawa,
nézka,
ramiona,
symetria i
bezpieczne
obcigzenie
rzes
naturalnych

Teoria:

Praca z
klejem,
powierzchnia
styku, odstep
od powieki,
retencja,
separacja,
kierunkowani
eipraca
warstwowa

Praktyka:
Tworzenie
wachlarzy
Mega Volume
4-8D, praca
pesety,
formowanie
podstawy,
ramion i
kontrola ilosci
kleju

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

PATRYCJA
GOLYSZNY

PATRYCJA
GOLYSZNY

PATRYCJA
GOLYSZNY

PATRYCJA
GOLYSZNY

Data realizacji
zajeé

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

10:15

11:15

12:45

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

10:15

11:15

12:45

13:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

01:30

00:45



Przedmiot /
temat

Praktyka:
Separacja,
powierzchnia
styku, odstep
od powieki,
kierunkowani
e, rzedowanie
i praca
warstwowa

-

Praktyka:
Analiza
budowy oka,
dobor
modelowania,
tworzenie
mappingu
oraz dobér
dtugosci,
skretu i
kierunkow

Teoria:

Projektowanie
efektow
niestandardo
wych, doboér
efektu do
budowy oka,
tekstura,
promienie,
dtugosci,
kierunki i
warstwy

Praktyka:
Konsultacja z
modelka,
analiza oka i
rzes
naturalnych,
dobér
parametrow
oraz
przygotowani
e mappingu
stylizacji

@m-

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
— PATRYCJA
Zajecia
GOLYSZNY
Przerwa -
Zaieci PATRYCJA
aecta GOLYSZNY
A PATRYCJA
Zajecia
GOLYSZNY
N PATRYCJA
Zajecia
GOLYSZNY
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

15:15

08:00

09:00

10:45

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

16:00

09:00

10:45

11:00

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

01:00

01:45

00:15



Przedmiot /
temat

Praktyka:
Przygotowani
e modelki i
rozpoczecie
aplikacji
Mega Volume
4-8D zgodnie
z
przygotowany
m
mappingiem

D

Praktyka:
Wykonanie
efektu
niestandardo
wego,
kierunkowani
e, praca
warstwowa,
zmiany
dtugosci i
budowanie
tekstury

(15208

Praktyka:
Kontrola
aplikaciji,
korekta
btedéw, ocena
efektu,
zalecenia
pozabiegowe

i samoocena
wykonanej

pracy

o@m-

Em-

o, 0B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

PATRYCJA
GOLYSZNY

PATRYCJA
GOLYSZNY

PATRYCJA
GOLYSZNY

Data realizacji
zajeé

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:45

13:30

15:00

15:15

09:00

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

12:45

13:30

15:00

15:15

16:00

10:00

10:30

12:00

Liczba godzin

01:45

00:45

01:30

00:15

00:45

01:00

00:30

01:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 19:00
w tym suma godzin zajeé 13:30
w tym suma godzin walidacji 02:30
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 21:15
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 323,68 PLN
Koszt osobogodziny netto 263,16 PLN
W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 203,25 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 19:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O PATRYCJA GOLYSZNY

‘ ' Patrycja Gotyszny w okresie ostatnich 5 lat zdobyta i rozwijata doswiadczenie zawodowe oraz
szkoleniowe w zakresie stylizacji rzes, w szczegdélnosci technik objetosciowych Mega Volume,
modelowania oka i efektéw niestandardowych. Od 2023 roku jest certyfikowang instruktorka
stylizacji rzes, a od 2025 roku petni rowniez funkcje sedziego mistrzostw branzowych. Prowadzi
szkolenia z metod klasycznych i objetosciowych, efektéw niestandardowych oraz doskonalenia
techniki. W pracy szkoleniowej koncentruje sie na praktyce, tworzeniu prawidtowych wachlarzy,
kierunkowaniu, pracy z klejem, retenc;ji i analizie btedéw. Jest wielokrotng laureatka krajowych i
miedzynarodowych mistrzostw, zdobyta ponad 40 pucharéw, w tym GRAND PRIX WBC
Championship 2024.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe obejmujgce zasady wykonywania stylizacji Mega Volume 4-8D, ocene kondycji rzes
naturalnych, dobdr dtugos$ci, grubosci, skretu i objetosci, budowe prawidtowego wachlarza, prace z klejem, powierzchnie styku, odstep od
powieki, separacje, kierunkowanie, rzedowanie i prace warstwowg, zasady tworzenia mappingu, projektowanie efektéw niestandardowych,
analize i korekte btedéw technicznych oraz zalecenia pozabiegowe dla klienta. Uczestnik otrzymuje rowniez checkliste przygotowania
stanowiska, konsultaciji z klientem, doboru parametréw stylizacji, kontroli poprawnosci aplikacji i pielegnacji po zabiegu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien by¢ osobg petnoletnig albo posiadaé zgode opiekuna prawnego. Wymagane jest doswiadczenie w wykonywaniu
stylizacji rzes metoda klasyczng 1:1 oraz podstawowych technik objetosciowych. Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa sprawnos$é
manualng, umiejetnos¢ pracy z klejem i separacji rzes naturalnych, a takze gotowos¢ do pracy w bliskim kontakcie z klientem oraz
przestrzegania zasad higieny, dezynfekcji i bezpieczenstwa. Uczestnik nie powinien posiadaé przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania czynnosci zwigzanych ze stylizacja rzes.

Informacje dodatkowe
- Przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o wczes$niejszy kontakt
telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc

oraz mozliwosci udziatu w wybranym terminie.

- W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze srodkéw publicznych w
wysokosci co najmniej 70%, ustuga szkoleniowa bedzie zwolniona z podatku VAT,
zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013



r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien (Dz.U. 2013 poz. 1722, z p6zn. zm.).

Adres

ul. Stalmacha 3
43-430 Skoczow

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608

DOMINIKA GRZESIEWICZ



