
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanych stylizacji rzęs metodą Mega Volume
4–8D oraz efektów niestandardowych, obejmujących analizę oka i rzęs naturalnych, dobór parametrów i mappingu,

Możliwość dofinansowania

PHU DOMAR
DOMINIKA
GRZESIEWICZ

    4,9 / 5

95 ocen

Szkolenie - Stylistka rzęs: Mega Volume
4–8D i efekty niestandardowe
Numer usługi 2026/09/27/176078/3838734

6 150,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

323,68 PLN brutto/h

263,16 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Skoczów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 19:00 h

 21.11.2026 do 20.12.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób wykonujących stylizację rzęs, które
posiadają doświadczenie w metodzie klasycznej 1:1 oraz podstawowych
technikach objętościowych i chcą rozwinąć kompetencje w zakresie
Mega Volume 4–8D oraz efektów niestandardowych. Grupę docelową
stanowią w szczególności stylistki i styliści rzęs, właściciele i pracownicy
salonów beauty oraz osoby samodzielnie świadczące usługi stylizacji
rzęs. Szkolenie jest przeznaczone dla osób chcących zwiększyć precyzję
pracy, doskonalić tworzenie wachlarzy, kierunkowanie i pracę warstwową
oraz rozwijać umiejętność projektowania stylizacji i efektów
dopasowanych do budowy oka.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 20-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



tworzenie wachlarzy, pracę z klejem, kierunkowanie, pracę warstwową, dobór i wykonanie efektu niestandardowego
dopasowanego do budowy oka, kontrolę poprawności aplikacji, korektę błędów technicznych oraz zalecenia
pozabiegowe.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady bezpiecznego
wykonywania stylizacji rzęs.

Rozpoznaje przeciwwskazanie do
wykonania stylizacji rzęs.

Test teoretyczny

Wskazuje prawidłową odległość
aplikacji od powieki.

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady doboru
parametrów do stylizacji Mega Volume
4–8D.

Wskazuje właściwą grubość rzęs
syntetycznych dla przedstawionego
przypadku.

Test teoretyczny

Wskazuje właściwą objętość wachlarza
dla przedstawionego przypadku.

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady tworzenia
wachlarzy Mega Volume 4–8D i pracy z
klejem.

Rozpoznaje prawidłowo zbudowany
wachlarz Mega Volume.

Test teoretyczny

Wskazuje prawidłową ilość kleju
potrzebną do aplikacji wachlarza.

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady modelowania i
projektowania efektów
niestandardowych.

Wskazuje modelowanie właściwe dla
przedstawionego kształtu oka.

Test teoretyczny

Wskazuje prawidłowy układ długości
dla przedstawionego projektu stylizacji.

Test teoretyczny

Analizuje rzęsy naturalne i planuje
stylizację.

Ocenia kondycję rzęs naturalnych.
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Sporządza mapping dopasowany do
budowy oka.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Tworzy wachlarze Mega Volume 4–8D.

Formuje wachlarz Mega Volume o
prawidłowej podstawie.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Rozkłada ramiona wachlarza
równomiernie.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje aplikację Mega Volume 4–8D
zgodnie z przygotowanym mappingiem.

Aplikuje wachlarz z zachowaniem
prawidłowej powierzchni styku.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prowadzi kierunki aplikacji zgodnie z
przygotowanym mappingiem.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje i koryguje efekt
niestandardowy.

Wykonuje elementy stylizacji zgodnie z
przygotowanym projektem efektu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Koryguje wskazany błąd techniczny w
wykonanej stylizacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Komunikuje się z klientem podczas
planowania stylizacji.

Pozyskuje od klienta informację o
oczekiwanym efekcie stylizacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wyjaśnia klientowi proponowany
sposób modelowania.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Podejmuje decyzje zawodowe z
uwzględnieniem bezpieczeństwa
klienta.

Odrzuca parametr powodujący
nadmierne obciążenie rzęs naturalnych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Proponuje bezpieczny parametr
zastępczy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Reaguje na potrzeby klienta podczas
wykonywania usługi.

Sprawdza komfort klienta podczas
wykonywania stylizacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Reaguje na zgłoszony przez klienta
dyskomfort.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przekazuje klientowi zalecenia po
wykonaniu stylizacji.

Przekazuje zalecenie dotyczące higieny
wykonanej stylizacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Informuje o czynniku wpływającym na
trwałość aplikacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills



Program

Dzień 1. Mega Volume 4–8D – technika, konstrukcja i projektowanie stylizacji

Teoria

Omówienie zasad bezpiecznego wykonywania zaawansowanych stylizacji rzęs. Analiza kondycji rzęs naturalnych i budowy oka.
Przeciwwskazania do zabiegu. Dobór długości, grubości, skrętu i objętości rzęs syntetycznych do kondycji rzęs naturalnych.

Budowa prawidłowego wachlarza Mega Volume 4–8D: podstawa, nóżka, rozłożenie ramion, szerokość, symetria oraz ciężar wachlarza.
Charakterystyka błędnie wykonanych wachlarzy i sposoby ich korekty.

Praca z klejem: ilość produktu, powierzchnia styku, wpływ warunków otoczenia na pracę kleju, retencja oraz najczęstsze błędy aplikacyjne.

Zasady separacji rzęs naturalnych, prawidłowej odległości od powieki, kierunkowania, rzędowania i pracy warstwowej.

Analiza budowy i osadzenia oka oraz zasady doboru modelowania. Tworzenie mappingu uwzględniającego strefy, długości, kierunki i
planowany rezultat stylizacji.

Praktyka

Przygotowanie i organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny, bezpieczeństwa i ergonomii.

Ćwiczenia tworzenia wachlarzy Mega Volume 4–8D na materiale treningowym oraz włosiu imitującym rzęsę naturalną.

Doskonalenie pracy pęsetą, formowania podstawy wachlarza, rozłożenia ramion, kontroli ilości kleju i powierzchni styku.

Ćwiczenia z separacji, kierunkowania, prawidłowego odstępu od powieki i pracy warstwowej.

Tworzenie mappingów i dobór parametrów stylizacji do przykładowych przypadków.

Dzień 2. Efekty niestandardowe i pełna stylizacja na modelce

Teoria

Zasady projektowania efektów niestandardowych w stylizacji rzęs.

Dobór efektu do kształtu i osadzenia oka, kierunku wzrostu oraz kondycji rzęs naturalnych.

Budowanie tekstury, promieni i elementów akcentujących. Stopniowanie długości, kierunkowanie, praca warstwowa i łączenie parametrów
rzęs w celu uzyskania zaplanowanego rezultatu.

Analiza błędów wpływających na linię stylizacji, symetrię, czytelność efektu, trwałość aplikacji oraz bezpieczeństwo rzęs naturalnych.

Zasady kontroli i korekty gotowej stylizacji.

Praktyka

Konsultacja z modelką i analiza oczekiwanego rezultatu.

Ocena kondycji rzęs naturalnych oraz budowy oka.

Dobór długości, grubości, skrętu, objętości i modelowania.

Przygotowanie indywidualnego mappingu stylizacji.

Przygotowanie stanowiska oraz modelki do wykonania aplikacji.

Samodzielne tworzenie wachlarzy Mega Volume 4–8D i wykonywanie zaawansowanej stylizacji na modelce.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Wykorzystanie kierunkowania, rzędowania, pracy warstwowej, zmian długości i elementów tekstury do wykonania efektu
niestandardowego.

Kontrola ilości kleju, powierzchni styku, odległości od powieki, separacji i występowania sklejek.

Analiza wykonanej aplikacji, identyfikacja oraz korekta błędów technicznych.

Ocena zgodności efektu końcowego z przygotowanym mappingiem.

Przekazanie modelce zaleceń dotyczących pielęgnacji i trwałości stylizacji.

Dokumentacja wykonanej pracy oraz samoocena efektu końcowego.

Dzień 3. Walidacja efektów uczenia się

Walidacja odbywa się niezależnie od procesu dydaktycznego. Trener prowadzący szkolenie nie dokonuje sprawdzania efektów
kształcenia w zakresie, którego sam nauczał. Usługa kończy się walidacją prowadzoną przez FUNDACJĘ MY PERSONALITY SKILLS.
Walidacja stanowi integralną część usługi rozwojowej i jest realizowana w jej 3 dniu. Metody walidacji: test teoretyczny oraz obserwacja
w warunkach symulowanych. Test teoretyczny służy weryfikacji wiedzy uczestnika zgodnie z efektami uczenia się i kryteriami weryfikacji
określonymi dla usługi. Obserwacja w warunkach symulowanych obejmuje ocenę praktycznego wykonania zadań zawodowych, w
szczególności analizy przypadku klientki, doboru parametrów stylizacji, przygotowania mappingu, organizacji stanowiska pracy, tworzenia
wachlarzy Mega Volume 4–8D, wykonywania elementów aplikacji i efektu niestandardowego, kontroli poprawności technicznej, korekty
błędów, komunikacji z klientką oraz przekazania zaleceń pozabiegowych. Pozytywny wynik walidacji skutkuje uzyskaniem certyfikatu
wydanego przez FUNDACJĘ MY PERSONALITY SKILLS i potwierdza nabycie kwalifikacji „Stylistka rzęs”. Wynik walidacji przekazywany
jest uczestnikowi w dniu przeprowadzenia walidacji, a certyfikat potwierdzający uzyskanie kwalifikacji wydawany jest w terminie do 7
dni kalendarzowych, licząc od dnia następującego po dniu przeprowadzenia walidacji.

Warunki organizacyjne: Szkolenie realizowane jest stacjonarnie w sali szkoleniowej lub gabinecie wyposażonym w stanowiska do
stylizacji rzęs. Uczestnik ma dostęp do leżanki lub fotela kosmetycznego, lampy, stolika zabiegowego, narzędzi, preparatów do
oczyszczania i dezynfekcji, rzęs sztucznych, klejów, removera, pęset, płatków, szczoteczek, taśm, materiałów jednorazowych oraz
środków ochrony i higieny. Część praktyczna obejmuje pracę na manekinie oraz modelce. Liczba uczestników umożliwia bieżącą kontrolę
pracy przez trenera, korektę błędów i bezpieczną realizację ćwiczeń praktycznych.

Podsumowanie godzin

Teoria: 4 godziny

Praktyka: 9 godzin 30 minut

Walidacja: 2 godziny 30 minut

Przerwy: 3 godziny

Razem: 19 godzin

INFORMACJE DODATKOWE

Czas trwania usługi podany w godz. zegarowych, zgodnie z obowiązującymi zasadami dotyczącymi organizacji usług szkoleniowych.
Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizację walidacji (egzaminu końcowego) oraz przerwy, które są wliczane do całkowitego
czasu trwania usługi rozwojowej. Łączna liczba godzin usługi obejmuje zarówno część dydaktyczną, jak i wskazane elementy organizacyjne,
zgodnie z zasadami określonymi w Regulaminie BUR.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 20



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 20  Teoria:
Bezpieczeńst
wo,
przeciwwskaz
ania, analiza
rzęs
naturalnych i
dobór
parametrów
Mega Volume
4–8D

Zajęcia
PATRYCJA
GOŁYSZNY

21-11-2026 08:00 09:00 01:00

2 z 20  Teoria:
Budowa
wachlarza
Mega Volume
4–8D,
podstawa,
nóżka,
ramiona,
symetria i
bezpieczne
obciążenie
rzęs
naturalnych

Zajęcia
PATRYCJA
GOŁYSZNY

21-11-2026 09:00 10:00 01:00

3 z 20  - Przerwa - 21-11-2026 10:00 10:15 00:15

4 z 20  Teoria:
Praca z
klejem,
powierzchnia
styku, odstęp
od powieki,
retencja,
separacja,
kierunkowani
e i praca
warstwowa

Zajęcia
PATRYCJA
GOŁYSZNY

21-11-2026 10:15 11:15 01:00

5 z 20

Praktyka:
Tworzenie
wachlarzy
Mega Volume
4–8D, praca
pęsetą,
formowanie
podstawy,
ramion i
kontrola ilości
kleju

Zajęcia
PATRYCJA
GOŁYSZNY

21-11-2026 11:15 12:45 01:30

6 z 20  - Przerwa - 21-11-2026 12:45 13:30 00:45



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 20

Praktyka:
Separacja,
powierzchnia
styku, odstęp
od powieki,
kierunkowani
e, rzędowanie
i praca
warstwowa

Zajęcia
PATRYCJA
GOŁYSZNY

21-11-2026 13:30 15:00 01:30

8 z 20  - Przerwa - 21-11-2026 15:00 15:15 00:15

9 z 20

Praktyka:
Analiza
budowy oka,
dobór
modelowania,
tworzenie
mappingu
oraz dobór
długości,
skrętu i
kierunków

Zajęcia
PATRYCJA
GOŁYSZNY

21-11-2026 15:15 16:00 00:45

10 z 20  Teoria:
Projektowanie
efektów
niestandardo
wych, dobór
efektu do
budowy oka,
tekstura,
promienie,
długości,
kierunki i
warstwy

Zajęcia
PATRYCJA
GOŁYSZNY

22-11-2026 08:00 09:00 01:00

11 z 20

Praktyka:
Konsultacja z
modelką,
analiza oka i
rzęs
naturalnych,
dobór
parametrów
oraz
przygotowani
e mappingu
stylizacji

Zajęcia
PATRYCJA
GOŁYSZNY

22-11-2026 09:00 10:45 01:45

12 z 20  - Przerwa - 22-11-2026 10:45 11:00 00:15



Podsumowanie

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 20

Praktyka:
Przygotowani
e modelki i
rozpoczęcie
aplikacji
Mega Volume
4–8D zgodnie
z
przygotowany
m
mappingiem

Zajęcia
PATRYCJA
GOŁYSZNY

22-11-2026 11:00 12:45 01:45

14 z 20  - Przerwa - 22-11-2026 12:45 13:30 00:45

15 z 20

Praktyka:
Wykonanie
efektu
niestandardo
wego,
kierunkowani
e, praca
warstwowa,
zmiany
długości i
budowanie
tekstury

Zajęcia
PATRYCJA
GOŁYSZNY

22-11-2026 13:30 15:00 01:30

16 z 20  - Przerwa - 22-11-2026 15:00 15:15 00:15

17 z 20

Praktyka:
Kontrola
aplikacji,
korekta
błędów, ocena
efektu,
zalecenia
pozabiegowe
i samoocena
wykonanej
pracy

Zajęcia
PATRYCJA
GOŁYSZNY

22-11-2026 15:15 16:00 00:45

18 z 20  - Walidacja - 13-12-2026 09:00 10:00 01:00

19 z 20  - Przerwa - 13-12-2026 10:00 10:30 00:30

20 z 20  - Walidacja - 13-12-2026 10:30 12:00 01:30



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w
całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w
przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 19:00

w tym suma godzin zajęć 13:30

w tym suma godzin walidacji 02:30

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 21:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 323,68 PLN

Koszt osobogodziny netto 263,16 PLN

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 203,25 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

PATRYCJA GOŁYSZNY

Patrycja Gołyszny w okresie ostatnich 5 lat zdobyła i rozwijała doświadczenie zawodowe oraz
szkoleniowe w zakresie stylizacji rzęs, w szczególności technik objętościowych Mega Volume,
modelowania oka i efektów niestandardowych. Od 2023 roku jest certyfikowaną instruktorką
stylizacji rzęs, a od 2025 roku pełni również funkcję sędziego mistrzostw branżowych. Prowadzi
szkolenia z metod klasycznych i objętościowych, efektów niestandardowych oraz doskonalenia
techniki. W pracy szkoleniowej koncentruje się na praktyce, tworzeniu prawidłowych wachlarzy,
kierunkowaniu, pracy z klejem, retencji i analizie błędów. Jest wielokrotną laureatką krajowych i
międzynarodowych mistrzostw, zdobyła ponad 40 pucharów, w tym GRAND PRIX WBC
Championship 2024.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe obejmujące zasady wykonywania stylizacji Mega Volume 4–8D, ocenę kondycji rzęs
naturalnych, dobór długości, grubości, skrętu i objętości, budowę prawidłowego wachlarza, pracę z klejem, powierzchnię styku, odstęp od
powieki, separację, kierunkowanie, rzędowanie i pracę warstwową, zasady tworzenia mappingu, projektowanie efektów niestandardowych,
analizę i korektę błędów technicznych oraz zalecenia pozabiegowe dla klienta. Uczestnik otrzymuje również checklistę przygotowania
stanowiska, konsultacji z klientem, doboru parametrów stylizacji, kontroli poprawności aplikacji i pielęgnacji po zabiegu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien być osobą pełnoletnią albo posiadać zgodę opiekuna prawnego. Wymagane jest doświadczenie w wykonywaniu
stylizacji rzęs metodą klasyczną 1:1 oraz podstawowych technik objętościowych. Uczestnik powinien posiadać podstawową sprawność
manualną, umiejętność pracy z klejem i separacji rzęs naturalnych, a także gotowość do pracy w bliskim kontakcie z klientem oraz
przestrzegania zasad higieny, dezynfekcji i bezpieczeństwa. Uczestnik nie powinien posiadać przeciwwskazań zdrowotnych do
wykonywania czynności związanych ze stylizacją rzęs.

Informacje dodatkowe

Przed zapisaniem się na szkolenie prosimy o wcześniejszy kontakt
telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostępności miejsc
oraz możliwości udziału w wybranym terminie.
W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze środków publicznych w
wysokości co najmniej 70%, usługa szkoleniowa będzie zwolniona z podatku VAT,
zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 19:00



r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych
zwolnień (Dz.U. 2013 poz. 1722, z późn. zm.).

Adres
ul. Stalmacha 3

43-430 Skoczów

woj. śląskie

Kontakt


DOMINIKA GRZESIEWICZ

E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608


