Mozliwos$¢ dofinansowania

Krok po kroku, czyli reedukacja chodu po
o uszkodzeniu uktadu nerwowego (szkolenie

W dla fizjoterapeutow)
Numer ustugi 2026/09/25/169989/3836769

WELL EDU SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

ok de Kk 45/5 {2 Zajecia grupowe
® 16:00h

148 ocen

£ 10.04.2027 do 11.04.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

2 450,00 PLN brutto
2 450,00 PLN netto
153,13 PLN brutto/h
153,13 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do fizjoterapeutdw pracujgcych z pacjentami z

zaburzeniami lokomocji po uszkodzeniu uktadu nerwowego, w
szczegolnosci po udarze, z chorobg Parkinsona, stwardnieniem

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

rozsianym, urazami rdzenia kregowego oraz neuropatiami. Adresatami sg
fizjoterapeuci pracujgcy w oddziatach rehabilitacji, poradniach i
gabinetach, posiadajacy podstawowa wiedze z zakresu fizjoterapii
neurologicznej i do$wiadczenie w pracy z pacjentami.

10

14

08-04-2027

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuije uczestnika do samodzielnego przeprowadzania funkcjonalnej oceny pacjenta z zaburzeniami
lokomociji po uszkodzeniu uktadu nerwowego, identyfikowania gtéwnych ograniczen chodu, doboru i prowadzenia



éwiczen przygotowujgcych do lokomocji oraz reedukacji poszczegélnych faz chodu, a takze planowania progres;ji

treningu, doboru pomocy i wskazéwek oraz oceny postepéw pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady reedukacji
chodu u pacjenta po uszkodzeniu
uktadu nerwowego.

Charakteryzuje zasady przygotowania
pacjenta do lokomog;ji.

Ocenia funkcjonalnie pacjenta przed
rozpoczeciem reedukacji chodu.

Analizuje wzorzec chodu pacjenta z
zaburzeniami neurologicznymi

Prowadzi éwiczenia przygotowujace do
lokomocji oraz reedukacje chodu.

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje fazy cyklu chodu;

wskazuje podstawowe zaburzenia
chodu u pacjentéw neurologicznych;

charakteryzuje zasady progresiji
treningu chodu.

charakteryzuje znaczenie kontroli
posturalnej i przenoszenia ciezaru ciata;

wskazuje sposoby przygotowania
pacjenta do podjecia lokomocji.

ocenia kontrole posturalng;

ocenia mozliwos$¢ przyjecia pozycji
stojacej;

identyfikuje ograniczenia wptywajace na
lokomocje.

obserwuje fazy cyklu chodu;

identyfikuje nieprawidtowosci fazy
podporu i przenoszenia;

wskazuje element wymagajacy
reedukaciji.

dobiera éwiczenie do ograniczenia
funkcjonalnego;

prowadzi éwiczenie przenoszenia
ciezaru;

prowadzi reedukacje fazy podporu i
przenoszenia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Dobiera sposéb wspomagania i
progresji treningu chodu.

Dba o bezpieczenstwo pacjenta
podczas treningu lokomog;ji.

Komunikuje sie z pacjentem pod-czas
reedukacji chodu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

dobiera pomoc do mozliwosci pacjenta;

stosuje wskazéwki manualne lub
werbalne;

zwieksza trudnos$¢ zadania adekwatnie
do mozliwosci pacjenta.

dostosowuje asekuracje do mozliwosci
pacjenta;

reaguje na utrate stabilnosci;

przerywa zadanie w sytuacji zagrozenia.

przekazuje jasne instrukcje;

dostosowuje komunikaty do mozliwosci
pacjenta;

przekazuje informacje zwrotna
dotyczaca wykonania zadania.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia odpowiada potrzebom fizjoterapeutéw w zakresie funkcjonalnej oceny pacjenta z zaburzeniami chodu po
uszkodzeniu uktadu nerwowego oraz planowania i prowadzenia reedukacji lokomocji. Obejmuje analize mozliwosci funkcjonalnych
pacjenta, ocene kontroli posturalnej, rbwnowagi, przenoszenia cigzaru ciata oraz jakosci wykonywania poszczegélnych faz chodu.
Uczestnicy analizujg zaburzenia fazy podporu i przenoszenia, kompensacje oraz ograniczenia wptywajace na lokomocje. Program
obejmuje réwniez dobdr ¢wiczen przygotowujgcych do chodu, sposobéw wspomagania i asekuracji, wskazéwek manualnych i werbalnych
oraz stopniowanie trudnosci zadan. Uczestnicy ucza sie planowania treningu ukierunkowanego na poprawe jakosci i funkcjonalnosci
chodu, monitorowania reakcji pacjenta oraz modyfikowania postepowania na podstawie obserwowanych efektow.

Czas szkolenia: Ustuga realizowana jest w wymiarze 16 godzin zegarowych (po 60 minut). Czas przerw i walidacji wlicza sie do czasu
szkolenia.

Warunki organizacyjne:

e o Szkolenie przeprowadzone bedzie w formie stacjonarnej.

e Zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadéw, prezentacji oraz omawiania przypadkéw klinicznych.

e Zajecia praktyczne obejmuja funkcjonalng ocene pacjenta, obserwacje chodu, analize poszczegélnych faz cyklu chodu, ocene
kontroli posturalnej, przenoszenia ciezaru ciata, zmian pozycji oraz sposobu wykonywania zadan lokomocyjnych.

¢ Uczestnicy wykonujg ¢wiczenia praktyczne z wykorzystaniem odpowiednich pozycji wyj$ciowych, pomocy terapeutycznych oraz
réznych sposobéw wspomagania i asekurac;ji.

¢ Stosowane metody dydaktyczne: wyktad, prezentacja, pokaz, instruktaz, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkéw klinicznych oraz
dyskusja.

Organizator zapewnia uczestnikom materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej, obejmujgce materiaty dydaktyczne wykorzystywane
podczas szkolenia.

PLAN ZAJEC
Dzien 1 — Ocena pacjenta i przygotowanie do lokomocji

e ¢ Rola fizjoterapeuty w reedukacji chodu pacjenta neurologicznego.
e Wywiad i ocena funkcjonalna pacjenta.
¢ Obserwacja sposobu poruszania sie i analiza podstawowych parametréw chodu.
¢ Kontrola posturalna i rbwnowaga.
¢ Przenoszenie cigzaru ciata.
¢ Przygotowanie do pozycji stojgcej i lokomociji.
¢ Analiza fazy podporu i fazy przenoszenia.
¢ |dentyfikacja nieprawidtowych wzorcéw chodu i kompensacji.
e Dobor éwiczen przygotowujacych do chodu.
¢ Sposoby wspomagania pacjenta podczas wykonywania zadan lokomocyjnych.
¢ Analiza przypadkow klinicznych.

Dzien 2 - Reedukacja chodu i planowanie terapii

e o Reedukacja poszczegolnych faz cyklu chodu.
e Praca nad jakoscig fazy podporu.
* Praca nad fazg przenoszenia koriczyny.
¢ |nicjowanie i kontrolowanie kroku.
e Dobdr pozycji terapeutycznej i punktéw podparcia.
* Wykorzystanie wskazéwek manualnych, werbalnych i wzrokowych.
e Dobor pomocy do chodzenia i sposobu asekuracji.
¢ Stopniowanie trudnosci zadan lokomocyjnych.



¢ Wykorzystanie zadan funkcjonalnych w reedukacji chodu.

¢ Ocena reakcji pacjenta i modyfikowanie sposobu prowadzenia ¢wiczenia.

¢ Planowanie dalszego treningu lokomociji.

¢ Analiza przypadkéw wedtug schematu: ocena, analiza choduy, identyfikacja ograniczen, cel, dobér interwencji, wykonanie zadania,
ponowna ocena i modyfikacja postepowania.

Walidacja trwa 30 minut i odbywa sie po zakoniczeniu czesci dydaktycznej, w ostatnim dniu ustugi. Wykorzystywane sg trzy metody: test
teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych oraz wywiad swobodny. Test trwa 10 minut i obejmuje zagadnienia dotyczace faz
cyklu chodu, zaburzen chodu, zasad progresji treningu oraz przygotowania pacjenta do lokomociji. Zadanie praktyczne obejmuje ocene
funkcjonalng pacjenta, analize wzorca chodu, identyfikacje ograniczen, dobér i wykonanie elementu reedukacji chodu, dobér sposobu
wspomagania i asekuracji oraz komunikacje z pacjentem. Wywiad swobodny obejmuje uzasadnienie dokonanych obserwacji i doboru
¢wiczenia lub sposobu wspomagania oraz wskazanie celu i dalszej progresji treningu. Walidator ocenia wykonanie zadania i odpowiedzi
uczestnika zgodnie z kryteriami weryfikacji efektéw uczenia sig.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia. Warunkiem uzyskania
zaswiadczenia jest uczestnictwo w minimum 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz uzyskanie pozytywnego wyniku walidacji efektéw uczenia
sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Rola

fizjoterapeuty

w reedukaciji

chodu,

wywiad i

ocena

funl.(cjonalna o DENIS

pacjenta. Zajecia 10-04-2027 08:00 09:30 01:30
. MOSKIEWICZ

Obserwacja

sposobu

poruszania

sigi

podstawowyc

h parametrow

chodu.

- Przerwa - 10-04-2027 09:30 09:45 00:15

Kontrola
posturalna,
réownowaga i
przenoszenie
ciezaru ciata. L DENIS
. Zajecia 10-04-2027 09:45 11:15 01:30
Przygotowani MOSKIEWICZ
e pacjenta do
pozycji
stojacej i
podijecia
lokomociji.



Przedmiot /
temat

@

Analiza

fazy podporu i
przenoszenia.
Identyfikacja
nieprawidtowy
ch wzorcéw
chodu,
kompensac;ji i
ograniczen
wptywajacych
na lokomocije.

am-

Dobér
éwiczen
przygotowuja
cych do
chodu.
Wykorzystani
e pozyc;ji
terapeutyczny
ch i punktow
podparcia w
przygotowani
udo
lokomociji.

Sposoby
wspomagania
i asekuracji
pacjenta
podczas
zadan
lokomocyjnyc
h. Analiza
przypadkow
klinicznych i
dobér
postepowania

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

DENIS
MOSKIEWICZ

DENIS
MOSKIEWICZ

DENIS
MOSKIEWICZ

Data realizacji
zajeé

10-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:45

13:15

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

11:45

13:15

13:30

14:30

16:00

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:00

01:30



Przedmiot /
temat

Reedukacja
poszczegdlny
ch faz cyklu
chodu. Praca
nad jakoscia
fazy podporu,
faza
przenoszenia
oraz
inicjowaniem i
kontrolowanie
m kroku

@m-

Dobér
pozycji
terapeutyczne
j i punktow
podparcia.
Wykorzystani
e wskazéwek
manualnych,
werbalnych i
wzrokowych
podczas
reedukac;ji
chodu.

-

D Dobor

pomocy do
chodzenia i
sposobu
asekuracji.
Stopniowanie
trudnosci
zadan
lokomocyjnyc
h oraz
wykorzystanie
zadan
funkcjonalnyc
h.

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

DENIS
MOSKIEWICZ

DENIS
MOSKIEWICZ

DENIS
MOSKIEWICZ

Data realizacji
zajeé

11-04-2027

11-04-2027

11-04-2027

11-04-2027

11-04-2027

11-04-2027

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

6D Ocena

reakgciji

pacjenta na

zastosowane

éwiczenia i

modyfikowani o DENIS
Zajecia 11-04-2027 13:30 14:30 01:00

e sposobu MOSKIEWICZ

prowadzenia.

Dobor

progresiji

treningu

lokomoc;ji.

Planowanie
dalszego
treningu
lokomociji.
Analiza

dkéw:
przypaciow DENIS

.ocena, . Zajecia MOSKIEWICZ 11-04-2027 14:30 15:30 01:00
identyfikacja

ograniczen,
cel,
interwencja,
ponowna
ocenai
modyfikacja.

- Walidacja - 11-04-2027 15:30 16:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 450,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 450,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 153,13 PLN
Koszt osobogodziny netto 153,13 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O DENIS MOSKIEWICZ

‘ ' Magister fizjoterapii, absolwent Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Od 2019 roku
pracuje jako fizjoterapeuta w Dolnoslgskim Szpitalu Specjalistycznym im. T. Marciniaka we
Wroctawiu, gdzie zajmuje sie rehabilitacjg pacjentéw, w tym pacjentéw z dysfunkcjami uktadu
nerwowego. Od 2021 roku jest zwigzany z Akademig Wychowania Fizycznego we Wroctawiu jako
pracownik dydaktyczny, prowadzac zajecia z zakresu fizjoterapii, w tym fizjoterapii w neurologii i
neurochirurgii.

Posiada doswiadczenie w pracy z pacjentami neurologicznymi oraz w prowadzeniu szkolen dla
fizjoterapeutéw. Jego przygotowanie zawodowe obejmuje m.in. terapie PNF, terapie neurologiczng,
mobilizacje uktadu nerwowego oraz koncepcje Maitland. Jest rowniez autorem i wspotautorem
publikacji dotyczacych rehabilitacji neurologicznej.

Doswiadczenie zawodowe oraz kompetencje niezbedne do przeprowadzania walidacji zostaty
zdobyte i byly wykorzystywane w okresie ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia uczestnikom materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej, obejmujgce materiaty dydaktyczne wykorzystywane
podczas szkolenia



Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w kursie jest:
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia
2. Zapisanie sig na wybrang ustuge przez strone www.well.edu.pl (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR)

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi gwarancji i potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjny jest
kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc oraz wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.

3. W szkoleniu moga wzigé udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi’- w przypadku watpliwosci zwigzanych z
uprawnieniami dotyczacymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe

Uczestnik, dokonujac zapisu na ustuge, o$wiadcza, ze ustuga rozwojowa odbywa sie poza godzinami pracy lub w dni wolne od pracy.
Warunkiem otrzymania zaswiadczenia ukonczenia szkolenia jest prég obecnosci na poziomie 80%.

Organizator zapewnia dostepnos$¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawg z dn. 19
lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci dla
polityki spéjnosci 2021-2027". W przypadku potrzeby zapewnienia udogodnien prosimy o kontakt z organizatorem przed zapisem na
ustuge.

Cena kursu nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw zwigzanych z dojazdem
uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Godziny przerw sg podane orientacyjnie — w zaleznosci od dynamiki i tempa pracy grupy moga ulec zmianie.

Adres

ul. Muchoborska 6
54-424 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail szkolenia@well.edu.pl

Telefon (+48) 699 580 384

Jakub Slaga



