Mozliwos$¢ dofinansowania

Niemowle w gabinecie fizjoterapeuty - 1 999,00 PLN brutto

o obserwowac, interweniowac czy 1999,00 PLN  netto
W diagnozowac? (szkolenie dla 124,94 PLN brutto/h
fizjoterapeutow) 124,94 PLN netto/h

WELL EDU SPGEKA
ZOGRANICZONA ¥ Wroctaw
ODPOWIEDZIALNOS ~ ® Ustuga szkoleniowa

CIA [ stacjonarna
* % kKA 45/5 B Zajecia grupowe
148 ocen O® 16:00h

9 13.02.2027 do 14.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2026/09/25/169989/3836680

162,08 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest do fizjoterapeutédw pracujgcych z
niemowletami i matymi dzie¢mi, w szczegdlnosci oséb zajmujgcych sie
oceng rozwoju ruchowego, organizacji posturalnej, jakosci ruchu oraz
funkcjonowania dziecka w codziennych aktywnosciach. Uczestnik
powinien posiadaé podstawowa wiedze z zakresu anatomii, fizjologii i
rozwoju psychomotorycznego dziecka oraz doswiadczenie w pracy lub
obserwacji niemowlat. Szkolenie przeznaczone jest dla os6b chcacych
uporzadkowacé proces obserwacji niemowlecia, formutowania wnioskéw
funkcjonalnych, planowania postepowania oraz rozpoznawania sytuacji
wymagajacych konsultacji lub dalszej diagnostyki.

10

14

10-02-2027

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnej funkcjonalnej obserwacji niemowlecia, analizy spontanicznej
aktywnosci, jakosci ruchu, napiecia posturalnego, osiggania kamieni milowych oraz wystepowania asymetrii i
nietypowych wzorcéw ruchowych. Uczestnik formutuje hipoteze funkcjonalng, okresla cel postepowania, dobiera
adekwatng interwencje i ocenia reakcje dziecka na zastosowane dziatania oraz rozpoznaje sytuacje wymagajgce dalszej
diagnostyki lub konsultacji specjalistyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje znaczenie wieku
metrykalnego i skorygowanego oraz

. . . . Wywiad swobodny
obserwacji spontanicznej aktywnosci
Charakteryzuje zasady funkcjonalnej dziecka.
obserwacji rozwoju ruchowego
niemowlecia.
Rozréznia fizjologiczng zmiennos$¢
rozwoju od sygnatéw wymagajacych Wywiad swobodny

po-gtebionej obserwaciji.

Charakteryzuje znaczenie napiecia,
kontroli gtowy i tutowia oraz podpér dla Wywiad swobodny

Charakteryzuje zaleznosci pomiedzy jakosci ruchu.

napieciem posturalnym, jakoscia ruchu i

rozwojem motorycznym niemowlecia. Rozréznia asymetrie, kompensacie,

hipotonie oraz brak progresiji lub regres Wywiad swobodny
umiejetnosci.

Ocenia kontrole gtowy i tutowia, pod-
pory, przenoszenie ciezaru i zmiany
pozycji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych
Ocenia spontaniczng aktywnos$¢, jakosé

ruchu i organizacje posturalng

niemowlecia. Identyfikuje asymetrie i nietypowe

. Obserwacja w warunkach
wzorce ruchowe w obserwowanej

symulowanych

aktywnosci.
Poréwnuje funkcjonowanie dziecka Obserwacja w warunkach
Analizuje wptyw pozyciji, podparcia i przed i po zastosowaniu modyfikaciji. symulowanych
sposobu prowadzenia ruchu na
aktywnos¢ niemowlecia. Ocenia reakcje dziecka na zastosowana Obserwacja w warunkach
modyfikacje. symulowanych

Formutuje hipoteze na podstawie

analizy obserwowanego wzorca Wywiad swobodny
Formutuje hipoteze funkcjonalng i ruchowego.

okresla cel postepowania na podstawie

obserwacji niemowlecia.
Okresla cel postepowania adekwatny do

Wywiad swobodn
obserwowanych potrzeb dziecka. y Y



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera pozycje, podparcie, zabawke,

bodziec lub modyfikacje codziennej
Dobiera dziatania wspierajgce aktywnosci.

aktywnos$¢ wtasng i rozwdj ruchowy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

niemowlecia.
Uzasadnia dobér zastosowanej

. " Wywiad swobodny
interwencji.

Wskazuje czerwone i z6tte flagi oraz

. . . Wywiad swobodny
sytuacje wymagajace konsultac;ji.

Rozpoznaje sytuacje wymagajace

obserwacji, interwencji lub pogtebionej
diagnostyki. Uzasadnia wybér dalszego

postepowania na podstawie obserwaciji Wywiad swobodny
dziecka.

Uwzglednia bezpieczenstwo dziecka i

zakres kompetenc;ji wtasnych oraz in- Wywiad swobodny
Uwzglednia granice kompetenciji nych specjalistow.
fizjoterapeuty oraz potrzeby dziecka i

rodzica w planowaniu postepowania. Formutuje zalecenia wspierajace

aktywnosé dziecka w codziennym Wywiad swobodny
Srodo-wisku.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program szkolenia odpowiada potrzebom fizjoterapeutéw w zakresie funkcjonalnej obserwac;ji i oceny niemowlecia w gabinecie oraz
planowania postepowania na podstawie obserwacji klinicznej. Obejmuje analize spontanicznej aktywnosci, jakosci ruchu, rozwoju
umiejetnosci i osiggania kamieni milowych, z uwzglednieniem wieku metrykalnego i skorygowanego. Program obejmuje réwniez ocene
napiecia posturalnego, kontroli gtowy i tutowia, podpordéw, przenoszenia ciezaru, zmian pozycji, symetrii, asymetrii, kompensacji i
nietypowych wzorcéw ruchowych. Uczestnicy analizujg hipotonie, brak progres;ji i regres umiejetnosci oraz ucza sie rozpoznawaé
czerwone i z6tte flagi. Program obejmuje formutowanie hipotezy funkcjonalnej, okreslanie celu, dobér interwencji, wykorzystanie pozycji,
podparcia, zabawek i codziennych aktywnosci oraz ponowng ocene reakcji dziecka. Uwzglednia réwniez edukacje rodzicéw i
rozpoznawanie sytuacji wymagajacych dalszej diagnostyki lub konsultacji specjalistycznej.

Czas szkolenia: Ustuga realizowana jest w wymiarze 16 godzin zegarowych (po 60 minut). Czas przerw i walidacji wlicza sie do czasu
szkolenia.

Warunki organizacyjne:

e o Szkolenie przeprowadzone bedzie w formie stacjonarnej.

e Zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktaddw, prezentacji oraz omawiania przypadkéw klinicznych.

e Zajecia praktyczne obejmujg obserwacje spontanicznej aktywnosci niemowlecia, analize jakosci ruchu, napiecia posturalnego,
kontroli gtowy i tutowia, podpordéw, przenoszenia ciezaru, zmian pozycji, symetrii i asymetrii oraz wptywu zastosowanych
modyfikacji na funkcjonowanie dziecka.

¢ Stosowane metody dydaktyczne: wyktad, prezentacja, pokaz, instruktaz, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkéw klinicznych oraz
dyskusja.

Organizator zapewnia uczestnikom materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej, obejmujgce materiaty dydaktyczne wykorzystywane
podczas szkolenia.

PLAN ZAJEC
Dzien 1 - Obserwacja rozwoju i ocena kliniczna niemowlecia

e ¢ Rola fizjoterapeuty i wywiad z rodzicem.
e Obserwacja spontanicznej aktywnosci i jakosci ruchu.
¢ Kamienie milowe, zmiennosc¢ rozwoju oraz wiek metrykalny i skorygowany.
¢ Napiecie posturalne, kontrola gtowy i tutowia.
e Podpory, przenoszenie cigzaru i zmiany pozyciji.
e Symetria, asymetria, kompensacje i nietypowe wzorce ruchowe.
¢ Hipotonia, brak progres;ji i regres umiejetnosci.
e Czerwone i zétte flagi oraz decyzja o obserwaciji, edukacji rodzica, fizjoterapii lub dalszej diagnostyce.
¢ Analiza przypadkow klinicznych.

Dzien 2 - Planowanie terapii i analiza przypadkéw

e o (Cele dotyczace kontroli glowy i tutowia, aktywnosci osiowej, podpordw, rotacji i symetrii.
* Inicjowanie ruchu i zmiany pozyciji.
e Modyfikacja pozycji terapeutycznej i wykorzystanie punktéw podparcia.
e Prowadzenie ruchu i wspieranie aktywnosci wtasnej dziecka.
* Dobdr zabawek, bodzcédw i warunkéw aktywnosci.
¢ Wykorzystanie codziennych czynnosci we wspieraniu rozwoju dziecka.
e Zalecenia dla rodzicéw i organizacja aktywnosci dziecka z obnizong stabilnoscia.
e Ponowna ocena reakcji dziecka na zastosowang interwencje.
¢ Analiza przypadkow wedtug schematu: obserwacja, analiza, réznicowanie, cel, interwencja, ponowna ocena i decyzja o dalszym
postepowaniu.

Walidacja trwa 30 minut i odbywa sie po zakoczeniu czes$ci dydaktycznej, w ostatnim dniu ustugi. Wykorzystywane sg dwie metody
walidacji: obserwacja w warunkach symulowanych oraz wywiad swobodny. Uczestnik wykonuje zadanie praktyczne obejmujace
obserwacje spontanicznej aktywnosci, jakosci ruchu i organizacji posturalnej niemowlecia oraz analize wptywu zastosowanej modyfikaciji
na funkcjonowanie dziecka. W ramach wywiadu swobodnego uczestnik uzasadnia dokonane obserwacje, formutuje hipoteze
funkcjonalng, okresla cel postepowania, uzasadnia dobér interwencji oraz wskazuje sytuacje wymagajace dalszej diagnostyki lub
konsultacji. Walidator ocenia wykonanie zadania oraz odpowiedzi uczestnika zgodnie z kryteriami weryfikacji efektdw uczenia sie.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia. Warunkiem uzyskania
zaswiadczenia jest uczestnictwo w minimum 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz uzyskanie pozytywnego wyniku walidacji efektéw uczenia
sie.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Rola

fizjoterapeuty,
wywiad z
rodzicem oraz
. L Inez Lamcha-
obserwacja Zajecia i 13-02-2027 08:00 09:30 01:30
. . tagiewska
spontanicznej
aktywnosci i
jakosci ruchu
niemowlecia.

- Przerwa - 13-02-2027 09:30 09:45 00:15

Kamienie
milowe,
zmiennos$¢é
rozwoju, wiek

metrykalny i L Inez Lamcha-
Zajecia 13-02-2027 09:45 11:15 01:30
skorygowany

Lagiewska
oraz napiecie
posturalne i
kontrola
gtowy i
tutowia.

- Przerwa - 13-02-2027 11:15 11:45 00:30

Podpory,
przenoszenie
ciezaru,
zmiany
" L Inez Lamcha-
pozycji oraz Zajecia K 13-02-2027 11:45 13:15 01:30
. Lagiewska
analiza
symetrii,
asymetrii i
jakosci ruchu
niemowlecia.

- Przerwa - 13-02-2027 13:15 13:30 00:15



Przedmiot /
temat

Kompensacje,
nietypowe
wzorce,
hipotonia,
brak progresji
iregres
umiejetnosci.
Czerwone i
z6tte flagi
oraz analiza
przypadkoéw.

Cele
terapii
dotyczace
kontroli glowy
i tutowia,
aktywnosci
osiowe;j,
podporéw,
rotacji,
symetrii i
zmian pozycji.

o

Modyfikacja
pozyciji
terapeutyczne
j, prowadzenie
ruchu, punkty
podparcia
oraz
wspieranie
aktywnosci
wilasnej
dziecka.

mn-

SPFEE) Dobor
zabawek,
bodzZcéw i
warunkéw
aktywnosci
oraz
wykorzystanie
codziennych
czynnosci we
wspieraniu
rozwoju
niemowlecia.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Inez Lamcha-
Lagiewska

Inez Lamcha-
tagiewska

Inez Lamcha-
Lagiewska

Inez Lamcha-
Lagiewska

Data realizacji
zajeé

13-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

Godzina
rozpoczecia

13:30

08:00

09:30

09:45

11:15

11:45

Godzina
zakonczenia

16:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

Liczba godzin

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

13215 Przerwa

Zalecenia dla
rodzicow,
organizacja
aktywnosci
dziecka z
obnizona
stabilnoscia
oraz analiza Zajecia
przypadkow:
obserwacja,
analiza,
réznicowanie,
cel,
interwencja i
ponowna
ocena.

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Data realizacji Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia

- 14-02-2027 13:15

Inez Lamcha-

] 14-02-2027 13:30
tagiewska

- 14-02-2027 15:30

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1999,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1999,00 PLN

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

13:30 00:15
15:30 02:00
16:00 00:30



Koszt osobogodziny brutto 124,94 PLN

Koszt osobogodziny netto 124,94 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Inez Lamcha-Lagiewska

‘ ' Fizjoterapeutka dziecieca i terapeutka z ponad 10-letnim doswiadczeniem w pracy z niemowletami,
dzie¢mi oraz ich rodzinami. Specjalizuje sig¢ we wspieraniu rozwoju najmtodszych pacjentéw, ze
szczegdlnym uwzglednieniem wczesnej oceny rozwoju niemowlat, asymetrii utozeniowych,
zaburzen napiecia miesniowego, wad stop oraz problemoéw oddechowych. Doswiadczenie
zawodowe zdobywata réwniez w pracy z dzie¢mi hospitalizowanymi, w tym na oddziatach
neonatologicznych i intensywnej terapii noworodka.

W pracy wykorzystuje koncepcje neurofizjologiczne oraz metody terapeutyczne dobierane
indywidualnie do potrzeb dziecka, m.in. metode Vojty, NDT Bobath, PNF, ZOGA Movement Therapy w
pediatrii, integracje sensoryczng, PIMT oraz fizjoterapie oddechowa. Istotnym elementem jej pracy
jest wspétpraca z rodzicami i przekazywanie im praktycznych wskazéwek wspierajgcych rozwoj
dziecka w codziennym funkcjonowaniu.

Ukonczyta studia z fizjoterapii w Wyzszej Szkole Rehabilitacji w Warszawie oraz na Uniwersytecie
Medycznym w Lublinie. Posiada réwniez wyksztatcenie i przygotowanie w zakresie pedagogiki,
oligofrenopedagogiki z arteterapig oraz diagnostyki i terapii integracji sensorycznej. Systematycznie
rozwija kompetencje poprzez udziat w kursach i warsztatach z zakresu fizjoterapii pediatrycznej,
neurologii dzieciecej i terapii niemowlat.

Doswiadczenie zawodowe oraz kompetencje niezbedne do przeprowadzania walidacji zostaty
zdobyte i byly wykorzystywane w okresie ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia uczestnikom materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej, obejmujgce materiaty dydaktyczne wykorzystywane
podczas szkolenia

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w kursie jest:



1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia
2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone www.well.edu.pl (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR)

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi gwarancji i potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjny jest
kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc oraz wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.

3. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi'- w przypadku watpliwosci zwigzanych z
uprawnieniami dotyczgcymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe

Uczestnik, dokonujgc zapisu na ustuge, oswiadcza, ze ustuga rozwojowa odbywa sie poza godzinami pracy lub w dni wolne od pracy.
Warunkiem otrzymania zaswiadczenia ukoriczenia szkolenia jest prég obecnosci na poziomie 80%.

Organizator zapewnia dostepno$é osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawg z dn. 19
lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci dla
polityki spéjnosci 2021-2027". W przypadku potrzeby zapewnienia udogodnien prosimy o kontakt z organizatorem przed zapisem na
ustuge.

Cena kursu nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw zwigzanych z dojazdem
uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Godziny przerw sg podane orientacyjnie — w zaleznosci od dynamiki i tempa pracy grupy moga ulec zmianie.

Adres

ul. Muchoborska 6
54-424 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail szkolenia@well.edu.pl

Telefon (+48) 699 580 384

Jakub Slaga



