Mozliwos$¢ dofinansowania

Intensywny kurs jezyka norweskiego dla 5000,00 PLN brutto

A poczatkujacych — poziom A1 — 38 godzin x 5000,00 PLN netto
"NOVA 60 minut - ustuga zdalna w czasie 131,58 PLN brutto/h
INING CENTRE rzeczywistym 131,58 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/09/24/183815/3833887 213,33 PLN cena rynkowa ®
mm-solutions
Magdalena
Maczynska [ zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

Sk kKK 4875 {2 Zajecia indywidualne
®© 38:00h

£ 16.11.2026 do 28.02.2027

69 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Jezyki europejskie

Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Kierunek - Rozwoj,

Identyfikatory projektow
¥ yPro) Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Matopolski Pocigg do kariery

Ustuga jest skierowana do oséb dorostych rozpoczynajgcych nauke
jezyka norweskiego, w szczegolnosci do uczestnikéw projektu ,Kierunek
— Rozwoj", zainteresowanych podjeciem lub kontynuowaniem pracy w
branzy budowlanej w Norwegii. Odbiorcami moga by¢ pracownicy
budowlani, pomocnicy, monterzy, instalatorzy, operatorzy maszyn,
brygadzisci oraz osoby planujgce zdobycie zatrudnienia w tym sektorze.
Uczestnicy nie musza zna¢ jezyka norweskiego ani posiada¢
doswiadczenia zawodowego w Norwegii. Potrzebujg natomiast
podstawowych kompetencji jezykowych umozliwiajgcych komunikowanie
sie w codziennych sytuacjach oraz w typowych sytuacjach zawodowych
na budowie, w tym rozumienie prostych polecen, zasad bezpieczenstwa,
nazw narzedzi, materiatéw i wykonywanych czynnosci.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 15-11-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do postugiwania sie jezykiem norweskim na poziomie A1 w prostych sytuacjach zycia
codziennego i zawodowego w branzy budowlanej. Po ukoficzeniu szkolenia uczestnik bedzie komunikowat podstawowe
potrzeby, rozumiat proste polecenia i komunikaty dotyczgce pracy oraz BHP, a takze stosowat podstawowe stownictwo
zwigzane z narzedziami, materiatami i czynno$ciami budowlanymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik: przedstawia siebie i inne

Uczestnik postuguje sie podstawowym osoby; podaje podstawowe dane
P guje sie p y osobowe; stosuje liczebniki, okreslenia

stownictwem i strukturami jezyka Wywiad ustrukturyzowany

. . czasu i podstawowe zwroty
norweskiego na poziomie A1. .. X .
grzecznosciowe; buduje proste zdania

twierdzace, pytajace i przeczace.

Uczestnik: rozpoczyna i koriczy
rozmowe; zadaje proste pytania i
Uczestnik prowadzi prostg rozmowe w i ¢ Lo jep i py' .
X L. udziela krétkich odpowiedzi; przekazuje X
typowych sytuacjach zycia . . . ) Wywiad ustrukturyzowany
. informacje dotyczace miejsca, czasu i
codziennego. . i K
potrzeb; prosi o powtdrzenie lub

wyjasnienie wypowiedzi.

Uczestnik: rozpoznaje znaczenie
podstawowych polecen stuzbowych;

. . . wskazuje wtasciwa reakcje na
Uczestnik rozumie proste polecenia i . .
ustyszany komunikat; rozpoznaje

komunikaty wystepujgce w srodowisku Test teoretyczn
v ?p & podstawowe ostrzezenia i komunikaty yezny
pracy budowlane;j.

dotyczace bezpieczenstwa; wykonuje
prosta instrukcje przekazang w jezyku
norweskim.

Uczestnik: nazywa podstawowe
narzedzia, materiaty, Srodki ochrony

i X osobistej i czynnosci budowlane;
Uczestnik stosuje podstawowe oy 22 L -
okresla ilos¢, wymiary i potozenie

stownictwo zawodowe zwigzane z L Lo . Wywiad swobodny
. przedmiotow; opisuje prostymi
branzg budowlana.

zdaniami wykonywane zadanie; zgtasza
brak materiatu, narzedzia lub problem
techniczny.

Uczestnik: pyta o zakres i sposé6b
wykonania zadania; potwierdza
Uczestnik komunikuje sie w prostych zrozumienie polecenia; prosi o pomoc
sytuacjach zawodowych na budowie. lub wyjasnienie; zgtasza zagrozenie,
usterke albo wypadek, uzywajac
prostych i adekwatnych zwrotéw.

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik: odczytuje prosta wiadomosé,

instrukcje lub oznaczenie; wyszukuje w

tekscie podstawowe informacije;

uzupetnia prosty formularz danymi Wywiad ustrukturyzowany
osobowymi; redaguje krétka

Uczestnik tworzy i odczytuje krotkie
teksty uzytkowe zwigzane z praca.

wiadomos$¢ dotyczaca obecnosci,
zadania lub problemu w pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana zdalnie w czasie rzeczywistym. Program zostat dostosowany do os6b rozpoczynajgcych nauke jezyka
norweskiego oraz do potrzeb komunikacyjnych wystepujacych w branzy budowlane;.

taczny czas trwania ustugi wynosi 49 godzin zegarowych, przy czym jedna godzina zegarowa trwa 60 minut. Na proces ksztatcenia
przeznaczono 48,5 godzin zegarowych, w tym 16 godzin zaje¢ teoretycznych i 32,5 godziny zaje¢ praktycznych. Walidacja efektéw
uczenia sie trwa 0,5 godziny zegarowej. Przerwy nie sg wliczone do czasu trwania ustugi.

Zakres tematyczny:
1. Wprowadzenie do jezyka norweskiego — 4 godziny zegarowe: 2 godziny teorii i 2 godziny praktyki.

e alfabet norweski i zasady wymowy;

e charakterystyczne gtoski i intonacja;

e podstawowe zwroty grzecznosciowe;

e powitania, pozegnania i przedstawianie sig;
¢ literowanie imion, nazw i adresow.

1. Dane osobowe i podstawowa komunikacja — 6 godzin zegarowych: 2 godziny teorii i 4 godziny praktyki.



¢ podawanie podstawowych danych osobowych;

¢ kraj pochodzenia, miejsce zamieszkania, zawdd i miejsce pracy;
e zadawanie prostych pytan i udzielanie krétkich odpowiedzi;

e rozpoczynanie i koficzenie rozmowy;

e prosba o powtdrzenie, wyjasnienie lub wolniejsze moéwienie.

1. Liczby, czas, miary i orientacja w miejscu — 5 godzin zegarowych: 2 godziny teorii i 3 godziny praktyki.

e liczebniki, ceny, numery telefondw i daty;

¢ dni tygodnia, godziny i okreslanie termindw;

e podstawowe jednostki miary stosowane w budownictwie;
e okreslanie ilosci, dtugosci, szerokosci i wysokosci;

¢ pytanie o droge i wskazywanie potozenia przedmiotdw.

1. Podstawowe struktury gramatyczne na poziomie A1 — 7 godzin zegarowych: 3 godziny teorii i 4 godziny praktyki.

e zaimki osobowe;

e podstawowe czasowniki i ich zastosowanie;

¢ szyk zdania twierdzacego, pytajacego i przeczacego;

e rzeczowniki oraz podstawowe formy liczby pojedynczej i mnogiej;

e przymiotniki i podstawowe przyimki miejsca;

¢ tworzenie prostych wypowiedzi dotyczacych codziennych czynnosci.

1. Stownictwo zawodowe w branzy budowlanej — 8 godzin zegarowych: 2 godziny teorii i 6 godzin praktyki.

e zawody i funkcje na budowie;

e podstawowe narzedzia i urzadzenia;

e materiaty budowlane;

¢ elementy budynku i miejsca wykonywania prac;

¢ S$rodki ochrony indywidualnej;

e podstawowe czynnosci budowlane;

¢ okreslanie liczby, wymiaréw, potozenia i stanu materiatéw lub narzedzi.

1. Polecenia stuzbowe oraz bezpieczenstwo i higiena pracy — 7 godzin zegarowych: 2 godziny teorii i 5 godzin praktyki.

e rozumienie podstawowych polecen przetozonego;

e wydawanie i potwierdzanie prostych polecen;

¢ pytanie o sposob i kolejnos¢ wykonania zadania;

e zakazy, nakazy i znaki ostrzegawcze;

e komunikaty dotyczace srodkéw ochrony indywidualnej;

e zgtaszanie zagrozenia, usterki, wypadku lub ztego samopoczucia;
¢ wiasciwe reagowanie na komunikaty dotyczace bezpieczenstwa.

1. Komunikacja w typowych sytuacjach zawodowych - 6 godzin zegarowych: 1 godzina teorii i 5 godzin praktyki.

e pytanie o zakres zadania i miejsce wykonywania pracy;

e potwierdzanie zrozumienia instrukciji;

e prosba o pomoc, materiat lub narzedzie;

¢ informowanie o wykonaniu zadania;

e zgtaszanie braku materiatéw i probleméw technicznych;

e krétkie rozmowy ze wspotpracownikiem i przetozonym;

e ¢wiczenie dialogéw i scenek sytuacyjnych wystepujacych na budowie.

1. Proste teksty uzytkowe zwigzane z praca — 5 godzin zegarowych: 2 godziny teorii i 3,5 godziny praktyki.

e odczytywanie krotkich wiadomosci, polecen i oznaczen;

¢ wyszukiwanie podstawowych informacji w prostym tekscie;

e uzupetnianie formularza danymi osobowymi;

¢ tworzenie krétkich wiadomosci dotyczacych obecnosci, czasu pracy, zadania lub problemu;
e utrwalenie materiatu i przygotowanie do walidac;ji.

1. Walidacja efektéw uczenia sie — 0,5 godziny zegarowej.

¢ test teoretyczny sprawdzajgcy rozumienie podstawowego stownictwa, struktur jezykowych, polecen oraz komunikatéw BHP;
¢ obserwacja w warunkach symulowanych, obejmujgca wykonanie zadan komunikacyjnych i udziat w scenkach zawodowych;
¢ analiza krétkiej wypowiedzi pisemnej lub uzupetnionego formularza.

Warunki organizacyjne:



Zajecia bedg prowadzone za posrednictwem komunikatora internetowego umozliwiajgcego przekaz obrazu i dzwieku, rozmowe na zywo,
czat, udostepnianie ekranu oraz wykonywanie ¢wiczen interaktywnych. Zajecia praktyczne obejmujg ¢wiczenia wymowy, rozumienia ze
stuchu, tworzenia wypowiedzi ustnych i pisemnych, dialogi oraz symulacje sytuacji zawodowych.

Postepy uczestnika bedg monitorowane za pomoca pytan kontrolnych, krétkich quizéw, ¢wiczen jezykowych, zadan praktycznych,
dialogéw i podsumowan modutéw. Dziatania te stuzg przekazywaniu biezacej informacji zwrotnej i nie zastepuja koricowej walidacji.

Organizacja walidacji:

Walidacja zostanie przeprowadzona zdalnie w czasie rzeczywistym po zakonczeniu procesu ksztatcenia. Osoba prowadzaca walidacje
bedzie inng osoba niz osoba prowadzaca szkolenie, co zapewni rozdzielenie procesu ksztatcenia od walidacji. Walidator dokona oceny na
podstawie kryteriéw weryfikacji przypisanych do efektéw uczenia sie.

Walidacja zostanie ujeta jako odrebna pozycja w szczegétowym harmonogramie ustugi, z przypisaniem osoby prowadzacej walidacje i
zastosowanych metod. Po zakorczeniu ustugi uczestnik otrzyma dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji, zawierajgcy opis
osiagnietych efektéw uczenia sie oraz informacje o przeprowadzeniu walidacji na podstawie okreslonych kryteriéw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 50

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Zajecia
zgodnie z
programem —
modut 2

Zajecia Nina Kmak 16-11-2026 18:00 19:00 01:00

- Przerwa - 16-11-2026 19:00 19:15 00:15

Zajecia
zgodnie z
programem —
modut 2

Zajecia Nina Kmak 16-11-2026 19:15 20:15 01:00

Zajecia
zgodnie z
programem —
modut 3

Zajecia Nina Kmak 19-11-2026 18:00 19:00 01:00

- Przerwa - 19-11-2026 19:00 19:15 00:15

Zajecia

zgodnie z
programem -
modut 3

Zajecia Nina Kmak 19-11-2026 19:15 20:15 01:00

Zajecia
zgodnie z
programem —
modut 4

Zajecia Nina Kmak 23-11-2026 18:00 19:00 01:00

(8250 @ Przerwa - 23-11-2026 19:00 19:15 00:15



Przedmiot /
temat

Zajecia

zgodnie z
programem —
modut 4

Zajecia

zgodnie z
programem -
modut 5

o=

[EZEED) Zajecia
zgodnie z
programem -
modut 5

Zajecia

zgodnie z
programem -
modut 6

oD

Zajecia

zgodnie z
programem —
modut 6

D Zojccia

zgodnie z
programem -
modut 7

(7208

2D Zojccia

zgodnie z
programem -
modut 7

Zajecia

zgodnie z
programem -
modut 8

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Nina Kmak

Nina Kmak

Nina Kmak

Nina Kmak

Nina Kmak

Nina Kmak

Nina Kmak

Nina Kmak

Data realizacji
zajeé

23-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

Godzina
rozpoczecia

19:15

18:00

19:00

19:15

18:00

19:00

19:15

18:00

19:00

19:15

18:00

19:00

Godzina
zakonczenia

20:15

19:00

19:15

20:15

19:00

19:15

20:15

19:00

19:15

20:15

19:00

19:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

R Zojecia

zgodnie z
programem -
modut 8

Zajecia

zgodnie z
programem -
modut 9

B

Zajecia

zgodnie z
programem -
modut 9

Zajecia

zgodnie z
programem -
modut 10

@D-

Zajecia

zgodnie z
programem —
modut 10

€D Zojccia

zgodnie z
programem -
modut 11

am-

€D Zojccia

zgodnie z
programem -
modut 11

Zajecia
zgodnie z
programem -
modut 12

an-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Nina Kmak

Nina Kmak

Nina Kmak

Nina Kmak

Nina Kmak

Nina Kmak

Nina Kmak

Nina Kmak

Data realizacji
zajeé

07-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

21-12-2026

21-12-2026

Godzina
rozpoczecia

19:15

18:00

19:00

19:15

18:00

19:00

19:15

18:00

19:00

19:15

18:00

19:00

Godzina
zakonczenia

20:15

19:00

19:15

20:15

19:00

19:15

20:15

19:00

19:15

20:15

19:00

19:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

D Zojecia

zgodnie z
programem -
modut 12

Zajecia
zgodnie z
programem -
modut 13

en-

Zajecia

zgodnie z
programem -
modut 13

Zajecia
zgodnie z
programem -
modut 14

-

Zajecia

zgodnie z
programem —
modut 14

Zajecia
zgodnie z
programem -
utrwalenie

am-

Zajecia
zgodnie z
programem —
utrwalenie

Zajecia

zgodnie z
programem -
komunikacja
praktyczna

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Nina Kmak

Nina Kmak

Nina Kmak

Nina Kmak

Nina Kmak

Nina Kmak

Nina Kmak

Nina Kmak

Data realizacji
zajeé

21-12-2026

28-12-2026

28-12-2026

28-12-2026

04-01-2027

04-01-2027

04-01-2027

07-01-2027

07-01-2027

07-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

Godzina
rozpoczecia

19:15

18:00

19:00

19:15

18:00

19:00

19:15

18:00

19:00

19:15

18:00

19:00

Godzina
zakonczenia

20:15

19:00

19:15

20:15

19:00

19:15

20:15

19:00

19:15

20:15

19:00

19:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

B Zojecia

zgodnie z

programem - Zajecia Nina Kmak 11-01-2027 19:15 20:15 01:00
komunikacja

praktyczna

Zajecia

zgodnie z Zajecia Nina Kmak 14-01-2027 18:00 19:00 01:00
programem -

utrwalenie

- Przerwa - 14-01-2027 19:00 19:15 00:15

Zajecia

zgodnie z
programem -
utrwalenie

Zajecia Nina Kmak 14-01-2027 19:15 20:15 01:00

Zajecia

zgodnie z

programem - Zajecia Nina Kmak 18-01-2027 18:00 19:00 01:00
przygotowani

e do walidacji

- Walidacja - 28-01-2027 19:15 20:15 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 38:00
w tym suma godzin zajeé 33:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 45:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 131,58 PLN
Koszt osobogodziny netto 131,58 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 38:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Nina Kmak

‘ ' Lektorka posiada ponad 5-letnie doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ z jezyka norweskiego dla oséb
dorostych na réznych poziomach zaawansowania. Realizuje zajecia indywidualne i grupowe,
wykorzystujgc metody komunikacyjne, éwiczenia praktyczne, dialogi, scenki sytuacyjne oraz
materiaty dydaktyczne dostosowane do poziomu i potrzeb uczestnikow. Posiada doswiadczenie w
rozwijaniu kompetencji w zakresie rozumienia ze stuchu, méwienia, czytania i pisania oraz w
przygotowywaniu i realizacji zaje¢ zgodnie z zatozonym programem szkoleniowym. W pracy
dydaktycznej wykorzystuje jezyk francuski w sytuacjach zycia codziennego, edukacyjnych i
zawodowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty dydaktyczne dostosowane do poziomu A1 jezyka norweskiego i tematyki kursu. Materiaty obejmuja
podstawowe stownictwo i zwroty, ¢wiczenia gramatyczne, dialogi, teksty do czytania i materiaty do ¢wiczen ze stuchu oraz zadania
rozwijajgce umiejetnos¢ komunikowania sig¢ w prostych sytuacjach.

Uczestnicy otrzymaja rowniez materiaty utrwalajgce poznane zagadnienia oraz umozliwiajgce samodzielng nauke pomiedzy zajeciami.
Materiaty bedg udostepniane w formie elektronicznej.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem ustugi moze by¢ osoba dorosta posiadajgca znajomos¢ jezyka francuskiego na poziomie B1 lub kompetencje jezykowe
umozliwiajgce rozpoczecie nauki na poziomie B2. Uczestnik powinien rozumie¢ gtéwne tresci wypowiedzi w jezyku francuskim oraz
posiada¢ umiejetnos¢ samodzielnego tworzenia wypowiedzi ustnych i pisemnych na znane tematy.



Wskazana jest gotowos$¢ do aktywnego udziatu w konwersacjach, dyskusjach, ¢éwiczeniach, scenkach sytuacyjnych i zadaniach
praktycznych. Uczestnik powinien by¢ przygotowany do systematycznej pracy oraz wykorzystywania jezyka francuskiego podczas zajeé.

Warunkiem ukonczenia ustugi jest udziat w zajeciach zgodnie z wymaganiami organizatora oraz przystgpienie do walidacji efektow
uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji jezykowych na poziomie A1, z uwzglednieniem podstawowego jezyka zawodowego
stosowanego w branzy budowlanej. taczny czas trwania ustugi wynosi 49 godzin zegarowych po 60 minut, w tym 48 godzin procesu
ksztatcenia oraz 1 godzine walidacji efektéw uczenia sie. Przerwy nie sg wliczone do czasu trwania ustugi.

Zajecia s realizowane zdalnie w czasie rzeczywistym. Obecno$c¢ uczestnika bedzie potwierdzana na podstawie raportéw
wygenerowanych z platformy internetowej oraz dokumentacji prowadzonej przez Dostawce Ustugi.

Walidacja zostanie przeprowadzona po zakonczeniu procesu ksztatcenia przez osobe inng niz trener prowadzgacy zajecia. Warunkiem
uzyskania dokumentu potwierdzajgcego nabycie kompetenciji jest udziat w walidacji i uzyskanie pozytywnego wyniku na podstawie
kryteriéw przypisanych do efektéw uczenia sie.

Warunki techniczne

Ustuga realizowana w formie zdalnej. W przypadku realizacji zdalnej uczestnik powinien posiadaé komputer, laptop lub tablet z dostepem
do Internetu, wyposazony w sprawny mikrofon i gtosniki lub stuchawki oraz kamere internetowa. Wymagane jest korzystanie z aktualnej
przegladarki internetowej oraz mozliwos$é uczestniczenia w spotkaniach na platformie wskazanej przez organizatora. Zalecane jest
stabilne potaczenie internetowe zapewniajgce prawidtowg komunikacje audio i wideo.
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