Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs trener medyczny w dysfunkcjach 4 000,00 PLN brutto
ﬁ migsniowo-szkieletowych 4.000,00 PLN netto
125,00 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/09/24/161937/3833198

FIT ACADEMY ® Poznan
MICHAL
MOCZULSKI ® Ustuga szkoleniowa
SPOLKA JAWNA ® stacjonarna
Kk Kk 44/5 M Zajecia grupowe
© 32:00h
488 ocen

B9 21.11.2026 do 29.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

125,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Trener personalny, trener przygotowania motorycznego, fizjoterapeuta,
trener fitness, instruktor sitowni, trener boksu, sportéw walki, instruktor
jodi, pilates, trener lekkoatletyczny, kulturystyki, crossfit, masazysta,
dietetyk sportowy, trener rehabilitacji ruchowej, kinezyterapeuta,
chiropraktyk, trener rehabilitacji ruchowej, sportowcy.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikdw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem

30

20-11-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Ustuga ,Kurs trener medyczny w dysfunkcjach migsniowo-szkieletowych” PRZYGOTOWUJE do samodzielnego
przeprowadzania wstepnej diagnozy probleméw boélowych u pacjentow/klientéw na podstawie wywiadu i analizy



wzorcow ruchowych oraz doboru odpowiednich technik terapeutycznych. Uczestnik bedzie przygotowany do
komunikowania wskazan i przeciwwskazan do aktywnosci ruchowej oraz prowadzenia konsultacji z wykorzystaniem
zasad efektywnej komunikac;ji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

definiuje czynniki wywotujace bol

kregostupa,
WIEDZA: charakteryzuje zaburzenia béle przecigzeniowe,
B . B i . Test teoretyczny
wzorcow ruchowych powodujace bél zmiany zwyrodnieniowe,

béle korzeniowe,
wady postawy

Przeprowadza wywiad z klientem z

wykorzystaniem pytan otwartych i Analiza dowodéw i deklaraciji

kierunkujacych
UMIEJETNOSCI: Uczestnik dokonuje
wstepnej oceny btedéw ruchowych
uktadu ruchu, mogacych przektadac¢ sie
na dolegliwosci bélowe i ograniczenie
potencjatu wydajnosci w sporcie i/ lub

Obserwuje wzorce ruchowe klienta w
podstawowych éwiczeniach Analiza dowodéw i deklaraciji
funkcjonalnych.

w zyciu codziennym
Identyfikuje gtéwne mozliwe zrédto
dolegliwosci bolowych na podstawie Analiza dowodéw i deklaraciji
zebranych danych.

Przeprowadza konsultacje przed
KOMPETENCJE SPOLECZNE:

. L. zabiegiem w celu wyeliminowania
Komunikuje wskazania i

. . . dziatan niepozadanych, korzystajac z Analiza dowodoéw i deklaraciji
przeciwskazania do wykonywania . .
L zasad prowadzenia efektywnej
konkretnych czynnosci ruchowych .
komunikacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

W celu aktywizacji uczestnikdéw oraz usystematyzowania i efektywnego przyswojenia
wiedzy — na kursach stosowane jest studium przypadkéw. Rozwigzywanie realnych
probleméw wystepujacych w codziennej pracy.

Kinezio Taping:

1. Cze$¢ teoretyczna -

omédwienie materiatéw stosowanych w tapingu,

wskazania /przeciwwskazania do tapingu.

2. Czes¢ praktyczna -

W tej czesci szkolenia prowadzacy omawia poszczegélne przypadki, demonstruje
sposob wykonania aplikacji oraz uzasadnia jej zastosowanie. Nastepnie kursanci
wykonujg aplikacje pod kontrolg prowadzacego. W czasie kursu uczestnicy otrzymujg
teoretyczng i praktyczng wiedze przydatng bezposrednio do pracy z
klientem/pacjentem.

W czesci praktycznej kursanci poznajg aplikacje na:

-biodro + udo (pasmo biodrowo-piszczelowe podudzie,

-syndrom napiecia przysrodkowej strony piszczeli,

-syndrom napiecia przysrodkowo-tylnej strony piszczeli,

-miesien czworogtowy, miesnie kulszowo-goleniowe,

-pachwine, zginacze biodra, miesien posladkowy),

Staw kolanowy (bdl po stronie bocznej — gesia stopka,

-bél po stronie przysrodkowej, petne wsparcie stawu kolanowego,

-choroba Osgooda-Schlattera, tylng strone stawu kolanowego),

-Stopa,

-staw skokowy (stan zapalny Sciegna Achillesa, stabilizacja stawu skokowego,
rozciegno podeszwowe, $ciegna strzatkowe, podeszwowag strone stopy, grzbietowa
strone stopy, piete, haluks),

-Tutdw, plecy (staw krzyzowo-biodrowy, kregostup odcinka ledzwiowego, kregostup
odcinka piersiowego, zebra, kregostup — punkt bolesnosci, brzuch),

-Szyja,

-barki (stozek rotatoréw, staw obojczykowo-barkowy, stabilizacja barku),



-Ramiona

- rece (nadgarstek, ,tokie¢ tenisisty”,

Przeprowadzenie oceny statycznej sylwetki: praktykowanie ocen
kilkudziesieciu punktow na ciele

Charakterystyka wad postawy:

e Zespot skrzyzowania gérnego

e Zespot skrzyzowania dolnego

e Plecy okragte/ ptaskie/ wklgsto -wypukle/ sway back

Testy migsniowe: wybdr kilkudziesieciu testow miesniowych: éwiczenia
prawidtowego wykonania testéw, ¢wiczenia prawidtowej interpretacji testéw,
éwiczenia stosowania stosowania testéw w prawidtowych kontekstach
Testy wzorcow ruchowych: wybér kilkudziesigciu testéw wzorcow
ruchowych: éwiczenia prawidtowego wykonania testéw, ¢wiczenia prawidtowej
interpretacji testéw, ¢wiczenia stosowania stosowania testéw w prawidtowych
kontekstach.

Dobér sekwencji oceny

Techniki mobilizujgce: wybor po kilka ¢wiczen na kierunkowa

mobilizacje w kazdym segmencie wg joint by joint, ¢wiczenia w ustalaniu
prawidtowego kontekstu dla zastosowania kazdego z tych narzedzi.

e - PNF Stretching

e -PIR

e -AlS

e -streetching statyczny a dynamiczny

Techniki stabilizujgce odcinki: wybér po kilka ¢wiczen stabilizacyjnych

w kazdym segmencie wymagajgcym stabilizacji wg joint by joint.

Studia przypadkéw przyktadowych klientéw: Od oceny poprzez

planowanie i programowanie, az do przeprowadzania treningéw i progresji
Chroniczne béle plecéw: Omowienie wskazan i przeciwskazan- case

study, oceny programowanie.

Postepowanie w nagtych uszkodzeniach tkanek oraz implikacje do

¢wiczen w stanach przecigzeniowych: Omowienie wskazan i przeciwskazan/ case
study, oceny programowanie.

- naciggniecia migsni

- skrecenia (wiezadet)

- stany przecigzeniowe

- chondromelacje (np rzepki)



- stan zapalny/ uszkodzenie stozka rotatorow
- fokie¢ golfisty

- fokie¢ tenisisty

- zespot ciesni nadgarstka

- zapalenie kaletki kretarza wiekszego

- zespd6t pasma biodrowo - piszczelowego
- zespdt bolu rzepkowo udowego

- shin splints

- ostroga pietowa

- zapalenie rozciggna podeszwowego
Walidacja

Zakonczenie

Ustuga jest realizowana w formie godzin zegarowych . Podczas szkolenia bedzie prowadzona praca grupowa. uczestnicy wykonujg
praktyczne szkolenia na sobie.

Przerwy wliczajg sie w liczbe godzin ustugi
walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Grupa docelowa: Trener personalny, trener przygotowania motorycznego, fizjoterapeuta, trener fitness, instruktor sitowni, trener boksu,
sportow walki, instruktor jogi, pilates, trener lekkoatletyczny, kulturystyki, crossfit, masazysta, dietetyk sportowy, trener rehabilitacji
ruchowej, kinezyterapeuta, chiropraktyk, trener rehabilitacji ruchowej, sportowcy.

1. Test teoretyczny — weryfikacja efektu uczenia sie w zakresie wiedzy

Walidacja wiedzy odbywa sie w formie testu teoretycznego przeprowadzanego online, przy czym uczestnik wykonuje test stacjonarnie, w
miejscu realizacji szkolenia i pod bezposrednim nadzorem osoby przeprowadzajacej test.

Przed rozpoczeciem testu uczestnik otrzymuje link do formularza testowego. Uczestnik korzysta z wtasnego urzadzenia lub urzadzenia
udostepnionego na miejscu i samodzielnie odpowiada na pytania odnoszgce sie bezposrednio do zdefiniowanych efektéw uczenia sie
oraz przypisanych do nich kryteriéw weryfikaciji.

Osoba nadzorujaca przebieg testu potwierdza tozsamos$¢ uczestnika, przekazuje instrukcje dotyczaca sposobu wykonania testuy,
kontroluje samodzielnos$¢ jego realizacji oraz zapewnia jednakowe warunki przeprowadzenia walidacji dla wszystkich uczestnikow. W
czasie testu uczestnik nie korzysta z pomocy trenera ani innych oséb.

Po zakoriczeniu testu system automatycznie sprawdza udzielone odpowiedzi i generuje wynik, ktéry stanowi bezposredni dowéd
osiagniecia lub nieosiagniecia kryteriéw weryfikacji. Wynik jest zapisywany w systemie/formularzu i moze zosta¢ wykorzystany przez
osobe walidujaca do sporzadzenia dokumentaciji potwierdzajacej przeprowadzenie walidacji.

Osiagniecie | etapu walidacji - testu wiedzy - zostaje potwierdzone przez komisje walidacyjng po sprawdzeniu wynikéw testu i osiggnieciu
przez uczestnika wszystkich kryteriow weryfikacji wiedzy.

2. Analiza dowodow i deklaracji — weryfikacja umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Weryfikacja umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych odbywa sie poprzez uzycie metody analizy dowodéw i deklaracji uzyskanych
przez uczestnika w toku realizacji zadan praktycznych.

Walidator poréwnuje zgromadzone dowody z wczesniej zdefiniowanymi kryteriami weryfikacji. Dla kazdego kryterium odnotowuje, czy
zostato ono spetnione na podstawie obserwowanego wykonania zadania, przedstawionego rozwigzania oraz uzasadnienia uczestnika.

Na podstawie kompletnosci i jakosci zgromadzonych dowodéw walidator podejmuje decyzje o osiagnigciu lub osiggnieciu danego efektu
uczenia sie. Wyniki walidacji sa dokumentowane w indywidualnej karcie oceny walidacji uczestnika, ktéra zawiera wskazanie
zweryfikowanych kryteriow, wynik ich oceny oraz koricowg decyzje dotyczgca wyniku walidaciji,

Walidacje przeprowadza walidator niezaangazowany w zadnym etapie procesu szkolenia. Dzigki temu proces ksztatcenia i proces
walidacji sg rozdzielone osobowo i w czasie.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot /
temat

Zakres

pracy trenera
personalnego
i trenera
medycznego
oraz
implikacje do
stanéw
przecigzeniow
ych wraz z
“red flags”

Ocena

statyczna
sylwetki

Testy

miesniowe

-

Testy

wzorcow
ruchowych

Dobér

sekwencji
oceny

Techniki
mobilizujace

Techniki
stabilizujgce

@

Studia

przypadkow
przyktadowyc
h klientéw

Chroniczne
bole plecow

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Kamil
Malinowski

Kamil
Malinowski

Kamil
Malinowski

Kamil
Malinowski

Kamil
Malinowski

Kamil
Malinowski

Kamil
Malinowski

Kamil
Malinowski

Kamil
Malinowski

Data realizacji
zajec

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

28-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

11:30

12:30

13:30

15:30

09:30

11:30

13:30

14:30

09:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:30

13:30

15:30

17:30

11:30

13:30

14:30

17:30

13:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

02:00

02:00

02:00

02:00

01:00

03:00

04:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

- Przerwa -

Postepowanie

w nagtych

uszkodzeniac

h tkanek oraz Zajecia Kamil
implikacje do

éwiczen w

Malinowski

stanach
przecigzeniow
ych

Postepowanie

w nagtych

uszkodzeniac

h tkanek oraz L Kamil
implikacje do Zajecia
éwiczen w

Malinowski

stanach
przecigzeniow
ychezll

- Przerwa -

Postepowanie

w nagtych

uszkodzeniac

h tkanek oraz L Kamil
implikacje do Zajecia Malinowski
éwiczen w

stanach

przecigzeniow

ychezlil

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-11-2026 13:30
28-11-2026 14:30
29-11-2026 09:30
29-11-2026 12:30
29-11-2026 13:30
29-11-2026 17:00

Liczba godzin

32:00

27:30

00:30

04:00

Godzina
zakonczenia

14:30

17:30

12:30

13:30

17:00

17:30

Liczba godzin

01:00

03:00

03:00

01:00

03:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Kamil Malinowski

‘ ' Doktorat tryb eksternistyczny- promotor Prof. dr hab. Zbigniew Jastrzebski Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego, Wychowanie fizyczne, Studia magisterskie Wyzsza
Szkota - Edukacja w Sporcie w Warszawie, Specjalizacja- Trener Przygotowania Motorycznego
(TPM) z elementami Dietetyki w sporcie Chiropraktyka- terapia manualna, Studia podyplomowe
Wyzsza Szkota Ksztatcenia Zawodowego , Fizjoterapia, Studia magisterskie Olsztyriska Szkota
Wyzsza, Olsztyn Fizjoterapia, Studia licencjackie Wyzsza Szkota Zarzadzania. Szkolenia
specjalistyczne : ACL FRAMEWORK BODYWORK- mgr Pawet Krétki ACL Rehab System Athletes
Authority RTS/ VBT NEXT GENERATION PERFORMANCE ASCA LEVEL 1 Australian Strength and
Conditioning Association ACL Injuries- from theory to practice/Rotator cuff/Athletic hip & groin
pain/HSI Physiotutors NSCA SCEC- Trener przygotowania fizycznego Strength & Conditioning
Education Center Bark/Kolano/biodro/ analiza biegu dr Ryszard Biernat/ MED COACH Kompleks
barkowy, ostry dysk, wady postawy, kompleks miednicy, system przepon, Fizjopassion Science&



Practise- lower limb/ upper limb/ sport performance/ medicine Artur Mohr ADVANCED STRENGTH
AND POWER FEATURING DAN BAKER EXOS- Dan Baker Diagnostyka Konczyna gérna, dolna,
kregostup szyjny, piersiowy i ledzwiowy, terapia kregostupa szyjnego, piersiowego oraz konczyny
gornej i dolnej ACUS MED EXOS PERFORMANCE SPECIALIST- trener przygotowania motorycznego
EXOS Radiolo Aktualne 5 lat aktywnie dziata w branzy

222

tukasz Michatowski

Fizjoterapeuta, doktor nauk o kulturze fizycznej. Pracownik naukowo-dydaktyczny AWF Poznan oraz
PWSZ Pita. Byty fizjoterapeuta RehaSport Clinic. Uczestnik wielu szkolen z zakresu fizjoterapii,
przygotowania motorycznego oraz oceny funkcjonalnej w sporcie: McKenzie, PNF, Kinesiology
Taping, Functional Fascial Taping, Fascial Distortion Model, Functional Movement Screen,
Nowoczesny trening motoryczny w grach zespotowych, Performance Stability. Wspotautor
przewodnika do ¢wiczen profilaktyczno korekcyjnych pt.: ,Diagnostyka zaburzen postawy ciata u
dzieci profilaktyka i postepowanie korekcyjne”. Byty cztonek sztabu medycznego reprezentac;ji
Nowej Zelandii we wioslarstwie oraz kadry narodowej Islandii w pitce recznej. Instruktor kulturystyki
oraz ptywania. Trener kursu TAPING - PLASTROWANIE DLA FIZJOTERAPEUTOW. Aktualne 5 lat
aktywnie dziata w branzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy kursant otrzymuje:

e certyfikat ukonczenia

e schematy szkoleniowe

Warunki uczestnictwa

-Uczestnicy muszg mie¢ ukoriczone 18 lat,

- sprawni fizycznie (brak przeciwwskazan do wzmozonej aktywnosci fizycznej)

Informacje dodatkowe

-ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE UStUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

- Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.

- SZKOLENIE ROZLICZANE JEST ROWNIEZ W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Zwolnienie ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (Art 43 pkt 26 a).

Uczestnik musi by¢ obecny na 100% czasu trwania ustugi zgodnie z wymogiem projektu Kierunek Rozwdj, aby méc prawidtowo
zrealizowa¢ i ukonczy szkolenie.

Adres

ul. Aleje Solidarnosci 47



61-028 Poznan

woj. wielkopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail magdalenakomo.libio@gmail.com

Telefon (+48) 537 912 901

MAGDALENA KOMO-LIBIO



