
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do egzaminu teoretycznego PADI Sidemount Diver poprzez zdobycie wiedzy z

zakresu konfiguracji sidemount, zasad planowania nurkowania, zarządzania gazem, bezpieczeństwa oraz procedur

stosowanych podczas nurkowania w konfiguracji sidemount. Po ukończeniu szkolenia uczestnik rozumie zasady

Możliwość dofinansowania

WHY NOT YET

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

112 ocen

KURS PADI Sidemount Diver –
przygotowanie do egzaminu teoretycznego

Numer usługi 2026/09/24/191647/3832756

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

264,37 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Zajęcia grupowe

 20:00 h

 03.11.2026 do 08.11.2026



Kategoria Styl życia / Sport

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób zainteresowanych zdobyciem wiedzy

teoretycznej z zakresu nurkowania w konfiguracji sidemount oraz

przygotowaniem do egzaminu teoretycznego PADI Sidemount Diver.

Usługa przeznaczona jest dla nurków chcących poszerzyć wiedzę

dotyczącą konfiguracji sprzętu, planowania nurkowania, zarządzania

gazem, zasad bezpieczeństwa oraz procedur stosowanych podczas

nurkowania w konfiguracji sidemount.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 02-11-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



bezpiecznego nurkowania w konfiguracji sidemount oraz potrafi analizować i rozwiązywać sytuacje omawiane w części

teoretycznej kursu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje zasady

nurkowania w konfiguracji sidemount

oraz wskazuje korzyści i ograniczenia

wynikające z zastosowania tej

konfiguracji.

Rozróżnia podstawowe cechy

konfiguracji sidemount.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje korzyści wynikające z

zastosowania konfiguracji sidemount.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje ograniczenia wynikające z

zastosowania konfiguracji sidemount.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dobiera zastosowanie konfiguracji

sidemount do przedstawionych

warunków nurkowych.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Efekt uczenia się Kryterium weryfikacji

Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje zasady

nurkowania w konfiguracji sidemount

oraz wskazuje korzyści i ograniczenia

wynikające z zastosowania tej

konfiguracji. Rozróżnia podstawowe

cechy konfiguracji sidemount. Test

teoretyczny z wynikiem generowanym

automatycznie

Wskazuje korzyści wynikające z

zastosowania konfiguracji sidemount.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje ograniczenia wynikające z

zastosowania konfiguracji sidemount.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dobiera zastosowanie konfiguracji

sidemount do przedstawionych

warunków nurkowych. Test teoretyczny

z wynikiem generowanym

automatycznie

Uczestnik wyjaśnia zasady planowania

nurkowania w konfiguracji sidemount

oraz zarządzania zapasem gazu

oddechowego.

Wskazuje zasady planowania

nurkowania w konfiguracji sidemount.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozpoznaje zasady zarządzania

zapasem gazu oddechowego.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Określa znaczenie ciśnienia zawracania

w planowaniu nurkowania.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje zasady bezpiecznego

wykorzystania dwóch niezależnych

źródeł gazu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje zasady

bezpieczeństwa oraz procedury

postępowania w sytuacjach awaryjnych

podczas nurkowania w konfiguracji

sidemount.

Identyfikuje potencjalne zagrożenia

związane z nurkowaniem w konfiguracji

sidemount.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje właściwą procedurę

postępowania w przypadku utraty

dostępu do jednego ze źródeł gazu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozpoznaje prawidłową kolejność

działań w przedstawionych sytuacjach

awaryjnych.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje zasady udostępniania gazu

partnerowi nurkowemu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik omawia zasady konfiguracji

sprzętu sidemount oraz wyjaśnia

znaczenie prawidłowego wyważenia,

trymu i przygotowania sprzętu do

nurkowania.

Rozpoznaje podstawowe elementy

konfiguracji sprzętu sidemount.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia znaczenie prawidłowego

wyważenia w konfiguracji sidemount.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje zasady przygotowania i

kontroli sprzętu przed nurkowaniem.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje zasady postępowania ze

sprzętem po zakończeniu nurkowania.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Program

Forma realizacji

Zdalna w czasie rzeczywistym (online)

Zajęcia prowadzone są w języku angielskim.

Usługa realizowana jest synchronicznie z wykorzystaniem narzędzi komunikacji online umożliwiających aktywną, dwustronną interakcję

pomiędzy prowadzącym a uczestnikami, w szczególności poprzez transmisję audio-wideo, współdzielenie ekranu, czat, dyskusję

moderowaną oraz pracę w pokojach Zoom.

Program usługi

Moduł I – Wprowadzenie do nurkowania w konfiguracji sidemount

charakterystyka konfiguracji sidemount,

historia i rozwój nurkowania sidemount,

zalety i ograniczenia konfiguracji sidemount,

zastosowanie konfiguracji sidemount w nurkowaniu rekreacyjnym.

Moduł II – Budowa i konfiguracja sprzętu sidemount

elementy zestawu sidemount,

konfiguracja uprzęży, skrzydła oraz butli,

konfiguracja automatów oddechowych i systemów balastowych,

przygotowanie sprzętu do nurkowania.

Moduł III – Planowanie nurkowania i zarządzanie gazem

planowanie nurkowania,

zasady zarządzania zapasem gazu,

metody przełączania pomiędzy butlami,

ciśnienie zawracania oraz planowanie rezerwy gazu.

Moduł IV – Wyważenie, trym i organizacja konfiguracji

zasady prawidłowego wyważenia,

znaczenie trymu i opływowej konfiguracji,

rozmieszczenie wyposażenia i akcesoriów,

wpływ konfiguracji na komfort i bezpieczeństwo nurkowania.

Moduł V – Procedury bezpieczeństwa i sytuacje awaryjne

identyfikacja zagrożeń,

postępowanie w przypadku utraty źródła gazu,

procedury udostępniania gazu partnerowi,

podstawowe procedury rozwiązywania problemów podczas nurkowania.

Moduł VI – Procedury przed i po nurkowaniu

przygotowanie do wejścia do wody,

organizacja sprzętu przed rozpoczęciem nurkowania,

procedury zakończenia nurkowania i wyjścia z wody,

przygotowanie sprzętu po zakończeniu nurkowania.

Moduł VII – Podsumowanie i przygotowanie do walidacji

powtórzenie zagadnień objętych programem szkolenia,

analiza przykładowych pytań egzaminacyjnych,

utrwalenie wiadomości z zakresu konfiguracji sidemount, zarządzania gazem oraz zasad bezpieczeństwa.

Forma walidacji



Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.

Walidacja obejmuje zagadnienia wynikające z programu usługi i potwierdza osiągnięcie efektów uczenia się. Warunki zaliczenia walidacji

określone są w dalszej części Karty Usługi.

1 godzina dydaktyczna

W trakcie realizacji usługi przewidziane są przerwy dydaktyczne stanowiące integralną część procesu kształcenia. Przerwy są wliczone do

czasu trwania oraz kosztu usługi.

Informacje porządkowe

Usługa realizowana jest wyłącznie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym i obejmuje przygotowanie teoretyczne do egzaminu PADI

Sidemount Diver. Usługa nie obejmuje zajęć praktycznych, ćwiczeń w środowisku wodnym ani realizacji nurkowań szkoleniowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Moduł I

–

Wprowadzeni

e do

nurkowania w

konfiguracji

sidemount.

(Współdzielen

ie ekranu,

czat, dyskusja

moderowana,

pokoje Zoom)

Zajęcia
KONRAD

BANASIAK
03-11-2026 16:00 17:30 01:30

2 z 16  - Przerwa - 03-11-2026 17:30 17:45 00:15

3 z 16  Moduł

II – Budowa i

konfiguracja

sprzętu

sidemount.

(Współdzielen

ie ekranu,

czat, dyskusja

moderowana,

pokoje Zoom)

Zajęcia
KONRAD

BANASIAK
03-11-2026 17:45 20:00 02:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 16  Moduł

III –

Planowanie

nurkowania i

zarządzanie

gazem.

(Współdzielen

ie ekranu,

czat, dyskusja

moderowana,

pokoje Zoom)

Zajęcia
KONRAD

BANASIAK
04-11-2026 16:00 17:30 01:30

5 z 16  - Przerwa - 04-11-2026 17:30 17:45 00:15

6 z 16  Moduł

III –

Planowanie

nurkowania i

zarządzanie

gazem –

część II.

(Współdzielen

ie ekranu,

czat, dyskusja

moderowana,

pokoje Zoom)

Zajęcia
KONRAD

BANASIAK
04-11-2026 17:45 20:00 02:15

7 z 16  Moduł

IV –

Wyważenie,

trym i

organizacja

konfiguracji.

(Współdzielen

ie ekranu,

czat, dyskusja

moderowana,

pokoje Zoom)

Zajęcia
KONRAD

BANASIAK
05-11-2026 16:00 17:30 01:30

8 z 16  - Przerwa - 05-11-2026 17:30 17:45 00:15

9 z 16  Moduł

V – Procedury

bezpieczeńst

wa i sytuacje

awaryjne.

(Współdzielen

ie ekranu,

czat, dyskusja

moderowana,

pokoje Zoom)

Zajęcia
KONRAD

BANASIAK
05-11-2026 17:45 20:00 02:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 16  Moduł

VI –

Procedury

przed i po

nurkowaniu.

(Współdzielen

ie ekranu,

czat, dyskusja

moderowana,

pokoje Zoom)

Zajęcia
KONRAD

BANASIAK
06-11-2026 16:00 17:30 01:30

11 z 16  - Przerwa - 06-11-2026 17:30 17:45 00:15

12 z 16  Moduł

VI –

Procedury

przed i po

nurkowaniu –

część II.

(Współdzielen

ie ekranu,

czat, dyskusja

moderowana,

pokoje Zoom)

Zajęcia
KONRAD

BANASIAK
06-11-2026 17:45 20:00 02:15

13 z 16  Moduł

VII –

Podsumowani

e i

przygotowani

e do walidacji.

(Współdzielen

ie ekranu,

czat, dyskusja

moderowana,

pokoje Zoom)

Zajęcia
KONRAD

BANASIAK
08-11-2026 16:00 17:30 01:30

14 z 16  - Przerwa - 08-11-2026 17:30 17:45 00:15

15 z 16  Moduł

VII –

Podsumowani

e i

przygotowani

e do walidacji.

(Współdzielen

ie ekranu,

czat, dyskusja

moderowana,

pokoje Zoom)

Zajęcia
KONRAD

BANASIAK
08-11-2026 17:45 19:00 01:15

16 z 16  - Walidacja
KONRAD

BANASIAK
08-11-2026 19:00 20:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

KONRAD BANASIAK

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 20:00

w tym suma godzin zajęć 17:45

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 01:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 25:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 20:00




Instruktor nurkowania PADI Master Instruktor.

Instruktor/Trener pierwszej pomocy EFR

Numer uprawnień #518079

Konsultant IT, Certyfikowany kierownik projektów informatycznych (certyfikaty Prince Practioner,

AgilePM Foundation) i twórca startupów technologicznych. Posiada praktyczne kompetencje

cyfrowe zgodne z europejskimi ramami DigComp, obejmujące programowanie, zarządzanie

informacją, tworzenie treści cyfrowych, marketing internetowy, komunikację, cyberbezpieczeństwo i

rozwiązywanie problemów.

Posiada ponad 5 letnie doświadczenie w nauczaniu przed dniem rozpoczęcia usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe w formie elektronicznej, obejmujące prezentacje oraz materiały dydaktyczne dotyczące

zagadnień realizowanych w ramach programu szkolenia PADI Sidemount Diver.

Materiały szkoleniowe wykorzystywane podczas zajęć będą dostępne w języku angielskim. Zostaną przekazane uczestnikom w formie

elektronicznej i będą stanowiły wsparcie w utrwaleniu wiedzy omawianej podczas szkolenia oraz przygotowaniu do walidacji efektów

uczenia się.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w usłudze jest:

ukończenie 18. roku życia,

posiadanie co najmniej certyfikatu PADI Open Water Diver (OWD) lub równoważnego certyfikatu nurkowego wydanego przez inną

uznaną organizację szkoleniową,

znajomość języka angielskiego w stopniu umożliwiającym zrozumienie treści szkolenia, komunikację z prowadzącym oraz aktywny

udział w zajęciach prowadzonych w języku angielskim.

Uczestnik powinien posiadać komputer lub laptop ze stabilnym dostępem do Internetu, kamerą, mikrofonem oraz głośnikami lub

słuchawkami, umożliwiający aktywny udział w zajęciach realizowanych zdalnie w czasie rzeczywistym za pośrednictwem platformy

Zoom.

Usługa ma charakter teoretyczny i nie obejmuje zajęć praktycznych ani nurkowań szkoleniowych.

Informacje dodatkowe

Usługa realizowana jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym za pośrednictwem platformy Zoom. Zajęcia prowadzone są w języku

angielskim.

Usługa ma charakter teoretyczny i obejmuje przygotowanie do egzaminu teoretycznego PADI Sidemount Diver. Nie obejmuje zajęć

praktycznych, ćwiczeń w środowisku wodnym ani nurkowań szkoleniowych.

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest w formie testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Materiały szkoleniowe wykorzystywane podczas zajęć są dostępne w języku angielskim.

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT.



Warunki techniczne

Usługa realizowana jest zdalnie w czasie rzeczywistym za pośrednictwem platformy Zoom.

Uczestnik powinien posiadać:

komputer stacjonarny lub laptop z dostępem do Internetu,

stabilne łącze internetowe umożliwiające transmisję obrazu i dźwięku w czasie rzeczywistym,

aktualną wersję aplikacji Zoom lub aktualną przeglądarkę internetową umożliwiającą korzystanie z platformy,

sprawny mikrofon,

kamerę internetową,

głośniki lub słuchawki.

Platforma Zoom umożliwia dwustronną komunikację pomiędzy prowadzącym a uczestnikami oraz aktywny udział w zajęciach poprzez

transmisję audio-wideo, współdzielenie ekranu, czat, dyskusję moderowaną oraz pracę w pokojach Zoom.

Uczestnik otrzyma przed rozpoczęciem zajęć link umożliwiający dołączenie do spotkania online. Uczestnik powinien zalogować się na

platformę w terminach wskazanych w harmonogramie.

Zajęcia prowadzone są w języku angielskim, dlatego uczestnik powinien posiadać znajomość języka angielskiego w stopniu

umożliwiającym komunikację z prowadzącym i aktywny udział w szkoleniu.

W przypadku problemów technicznych związanych z dostępem do szkolenia uczestnik może skorzystać ze wsparcia organizacyjno-

technicznego Dostawcy Usługi.

Kontakt


Agnieszka Tybulczuk

E-mail info@whynotyet.com

Telefon (+48) 736 676 165


