Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS PADI Sidemount Diver -
WHY przygotowanie do egzaminu teoretycznego

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

NOT Numer ustugi 2026/09/24/191647/3832756 100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
YET 264,37 PLN cena rynkowa @
WHY NOT YET
SPOLKA Z
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ngAPOWIEDZlALNOS [ zdalna w czasie rzeczywistym

& Zajecia grupowe
*kokkk 49/5 (@ 20:00h

112 ocen 3 03.11.2026 do 08.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych zdobyciem wiedzy

teoretycznej z zakresu nurkowania w konfiguracji sidemount oraz

przygotowaniem do egzaminu teoretycznego PADI Sidemount Diver.
Grupa docelowa ustugi Ustuga przeznaczona jest dla nurkéw chcacych poszerzy¢ wiedze
dotyczaca konfiguracji sprzetu, planowania nurkowania, zarzadzania
gazem, zasad bezpieczenstwa oraz procedur stosowanych podczas

nurkowania w konfiguracji sidemount.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

10

02-11-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do egzaminu teoretycznego PADI Sidemount Diver poprzez zdobycie wiedzy z
zakresu konfiguracji sidemount, zasad planowania nurkowania, zarzadzania gazem, bezpieczenstwa oraz procedur
stosowanych podczas nurkowania w konfiguracji sidemount. Po ukoficzeniu szkolenia uczestnik rozumie zasady



bezpiecznego nurkowania w konfiguracji sidemount oraz potrafi analizowac i rozwigzywac¢ sytuacje omawiane w czesci
teoretycznej kursu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje zasady
nurkowania w konfiguracji sidemount
oraz wskazuje korzysci i ograniczenia
wynikajace z zastosowania tej
konfiguracji.

Efekt uczenia sie Kryterium weryfikaciji
Metoda walidaciji

Uczestnik charakteryzuje zasady
nurkowania w konfiguracji sidemount
oraz wskazuje korzysci i ograniczenia
wynikajgce z zastosowania tej
konfiguracji. Rozréznia podstawowe
cechy konfiguracji sidemount. Test
teoretyczny z wynikiem generowanym
automatycznie

Wskazuje korzysci wynikajace z
zastosowania konfiguracji sidemount.
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie
Wskazuje ograniczenia wynikajace z
zastosowania konfiguracji sidemount.
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Dobiera zastosowanie konfiguracji
sidemount do przedstawionych
warunkéw nurkowych. Test teoretyczny
z wynikiem generowanym
automatycznie

Uczestnik wyjasnia zasady planowania
nurkowania w konfiguracji sidemount
oraz zarzadzania zapasem gazu
oddechowego.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia podstawowe cechy
konfiguracji sidemount.

Wskazuje korzysci wynikajace z
zastosowania konfiguracji sidemount.

Wskazuje ograniczenia wynikajace z
zastosowania konfiguracji sidemount.

Dobiera zastosowanie konfiguracji
sidemount do przedstawionych
warunkéw nurkowych.

Wskazuje zasady planowania
nurkowania w konfiguracji sidemount.

Rozpoznaje zasady zarzadzania
zapasem gazu oddechowego.

Okresla znaczenie ci$nienia zawracania
w planowaniu nurkowania.

Wskazuje zasady bezpiecznego
wykorzystania dwéch niezaleznych
Zrédet gazu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje zasady
bezpieczeristwa oraz procedury

postepowania w sytuacjach awaryjnych

podczas nurkowania w konfiguraciji
sidemount.

Uczestnik omawia zasady konfiguraciji
sprzetu sidemount oraz wyjasnia
znaczenie prawidtowego wywazenia,
trymu i przygotowania sprzetu do
nurkowania.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje potencjalne zagrozenia
zwigzane z nurkowaniem w konfiguracji
sidemount.

Wskazuje wtasciwa procedure
postepowania w przypadku utraty
dostepu do jednego ze zrédet gazu.

Rozpoznaje prawidtowa kolejnosé
dziatan w przedstawionych sytuacjach
awaryjnych.

Wskazuje zasady udostepniania gazu
partnerowi nurkowemu.

Rozpoznaje podstawowe elementy
konfiguracji sprzetu sidemount.

Wyjasnia znaczenie prawidtowego
wywazenia w konfiguracji sidemount.

Wskazuje zasady przygotowania i
kontroli sprzetu przed nurkowaniem.

Wskazuje zasady postepowania ze
sprzetem po zakonczeniu nurkowania.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Forma realizacji
Zdalna w czasie rzeczywistym (online)
Zajecia prowadzone sg w jezyku angielskim.

Ustuga realizowana jest synchronicznie z wykorzystaniem narzedzi komunikacji online umozliwiajacych aktywna, dwustronng interakcje
pomiedzy prowadzgcym a uczestnikami, w szczegdlnosci poprzez transmisje audio-wideo, wspotdzielenie ekranu, czat, dyskusje
moderowang oraz prace w pokojach Zoom.

Program ustugi
Modut | — Wprowadzenie do nurkowania w konfiguracji sidemount

¢ charakterystyka konfiguracji sidemount,

e historia i rozwdéj nurkowania sidemount,

¢ zalety i ograniczenia konfiguracji sidemount,

¢ zastosowanie konfiguracji sidemount w nurkowaniu rekreacyjnym.

Modut Il - Budowa i konfiguracja sprzetu sidemount

¢ elementy zestawu sidemount,

¢ konfiguracja uprzezy, skrzydta oraz butli,

¢ konfiguracja automatéw oddechowych i systeméw balastowych,
e przygotowanie sprzetu do nurkowania.

Modut Ill - Planowanie nurkowania i zarzadzanie gazem

¢ planowanie nurkowania,

e zasady zarzgdzania zapasem gazu,

¢ metody przetaczania pomiedzy butlami,

¢ cisnienie zawracania oraz planowanie rezerwy gazu.

Modut IV - Wywazenie, trym i organizacja konfiguracji

e zasady prawidtowego wywazenia,

e znaczenie trymu i optywowej konfiguracji,

e rozmieszczenie wyposazenia i akcesoriéw,

¢ wptyw konfiguracji na komfort i bezpieczenstwo nurkowania.

Modut V - Procedury bezpieczenstwa i sytuacje awaryjne

e identyfikacja zagrozen,

e postepowanie w przypadku utraty Zrédta gazu,

e procedury udostepniania gazu partnerowi,

e podstawowe procedury rozwigzywania probleméw podczas nurkowania.

Modut VI - Procedury przed i po nurkowaniu

e przygotowanie do wejscia do wody,

e organizacja sprzetu przed rozpoczeciem nurkowania,
e procedury zakonczenia nurkowania i wyjscia z wody,
e przygotowanie sprzetu po zakonczeniu nurkowania.

Modut VII - Podsumowanie i przygotowanie do walidacji
e powtdrzenie zagadnien objetych programem szkolenia,

e analiza przyktadowych pytan egzaminacyjnych,
e utrwalenie wiadomosci z zakresu konfiguracji sidemount, zarzadzania gazem oraz zasad bezpieczenstwa.

Forma walidacji



Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.

Walidacja obejmuje zagadnienia wynikajgce z programu ustugi i potwierdza osiaggniecie efektéw uczenia sie. Warunki zaliczenia walidacji

okreslone sg w dalszej czesci Karty Ustugi.

1 godzina dydaktyczna

W trakcie realizacji ustugi przewidziane sg przerwy dydaktyczne stanowigce integralng czes¢ procesu ksztatcenia. Przerwy sg wliczone do

czasu trwania oraz kosztu ustugi.

Informacje porzadkowe

Ustuga realizowana jest wytgcznie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym i obejmuje przygotowanie teoretyczne do egzaminu PADI
Sidemount Diver. Ustuga nie obejmuje zaje¢ praktycznych, ¢wiczen w srodowisku wodnym ani realizacji nurkowan szkoleniowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci cy

Modut |

Wprowadzeni
edo
nurkowania w
konfiguraciji
sidemount.
(Wspétdzielen
ie ekranu,
czat, dyskusja
moderowana,
pokoje Zoom)

KONRAD

Zajecia
BANASIAK

Przerwa -

B -

Modut

Il = Budowa i
konfiguracja
sprzetu
sidemount.
(Wspétdzielen
ie ekranu,
czat, dyskusja
moderowana,
pokoje Zoom)

KONRAD

Zajecia
BANASIAK

Data realizaciji
zajeé

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:30

17:45

Godzina
zakonczenia

17:30

17:45

20:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15



Przedmiot /
temat

Modut

-
Planowanie
nurkowania i
zarzadzanie
gazem.
(Wspétdzielen
ie ekranu,
czat, dyskusja
moderowana,
pokoje Zoom)

@D

Modut

I -
Planowanie
nurkowania i
zarzadzanie
gazem -
czesé ll.
(Wspotdzielen
ie ekranu,
czat, dyskusja
moderowana,
pokoje Zoom)

Modut

v -
Wywazenie,
trym i
organizacja
konfiguraciji.
(Wspétdzielen
ie ekranu,
czat, dyskusja
moderowana,
pokoje Zoom)

@D

Modut

V - Procedury
bezpieczenst
wa i sytuacje
awaryjne.
(Wspétdzielen
ie ekranu,
czat, dyskusja
moderowana,
pokoje Zoom)

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

KONRAD
BANASIAK

KONRAD
BANASIAK

KONRAD
BANASIAK

KONRAD
BANASIAK

Data realizacji
zajeé

04-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:30

17:45

16:00

17:30

17:45

Godzina
zakonczenia

17:30

17:45

20:00

17:30

17:45

20:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15

02:15



Przedmiot /
temat

Modut

VI -
Procedury
przedipo
nurkowaniu.
(Wspétdzielen
ie ekranu,
czat, dyskusja
moderowana,
pokoje Zoom)

11216 B

Modut

VI -
Procedury
przedipo
nurkowaniu -
czesé ll.
(Wspétdzielen
ie ekranu,
czat, dyskusja
moderowana,
pokoje Zoom)

Modut

Vil -
Podsumowani
ei
przygotowani
e do walidacji.
(Wspétdzielen
ie ekranu,
czat, dyskusja
moderowana,
pokoje Zoom)

-

Modut

VII -
Podsumowani
ei
przygotowani
e do walidacji.
(Wspotdzielen
ie ekranu,
czat, dyskusja
moderowana,
pokoje Zoom)

10

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

KONRAD
BANASIAK

KONRAD
BANASIAK

KONRAD
BANASIAK

KONRAD
BANASIAK

KONRAD
BANASIAK

Data realizacji
zajeé

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:30

17:45

16:00

17:30

17:45

19:00

Godzina
zakonczenia

17:30

17:45

20:00

17:30

17:45

19:00

20:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15

01:15

01:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 20:00
w tym suma godzin zajeé 17:45
w tym suma godzin walidac;ji 01:00
w tym suma przerw 01:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 25:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

KONRAD BANASIAK



PN Instruktor nurkowania PADI Master Instruktor.
Instruktor/Trener pierwszej pomocy EFR
Numer uprawnien #518079

Konsultant IT, Certyfikowany kierownik projektéw informatycznych (certyfikaty Prince Practioner,
AgilePM Foundation) i tworca startupéw technologicznych. Posiada praktyczne kompetencje
cyfrowe zgodne z europejskimi ramami DigComp, obejmujgce programowanie, zarzagdzanie
informacjg, tworzenie tresci cyfrowych, marketing internetowy, komunikacje, cyberbezpieczenstwo i
rozwigzywanie problemow.

Posiada ponad 5 letnie doswiadczenie w nauczaniu przed dniem rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej, obejmujgce prezentacje oraz materiaty dydaktyczne dotyczace
zagadnien realizowanych w ramach programu szkolenia PADI Sidemount Diver.

Materiaty szkoleniowe wykorzystywane podczas zaje¢ beda dostepne w jezyku angielskim. Zostang przekazane uczestnikom w formie
elektronicznej i bedg stanowity wsparcie w utrwaleniu wiedzy omawianej podczas szkolenia oraz przygotowaniu do walidacji efektéw
uczenia sie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w ustudze jest:

e ukonczenie 18. roku zycia,

¢ posiadanie co najmniej certyfikatu PADI Open Water Diver (OWD) lub réwnowaznego certyfikatu nurkowego wydanego przez inng
uznang organizacje szkoleniowa,

e znajomosc jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajgcym zrozumienie tresci szkolenia, komunikacje z prowadzacym oraz aktywny
udziat w zajeciach prowadzonych w jezyku angielskim.

Uczestnik powinien posiada¢ komputer lub laptop ze stabilnym dostepem do Internetu, kamerg, mikrofonem oraz gtosnikami lub
stuchawkami, umozliwiajacy aktywny udziat w zajeciach realizowanych zdalnie w czasie rzeczywistym za posrednictwem platformy
Zoom.

Ustuga ma charakter teoretyczny i nie obejmuje zaje¢ praktycznych ani nurkowan szkoleniowych.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym za posrednictwem platformy Zoom. Zajecia prowadzone sa w jezyku
angielskim.

Ustuga ma charakter teoretyczny i obejmuje przygotowanie do egzaminu teoretycznego PADI Sidemount Diver. Nie obejmuje zaje¢
praktycznych, éwiczen w srodowisku wodnym ani nurkowan szkoleniowych.

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w formie testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.
Materiaty szkoleniowe wykorzystywane podczas zaje¢ sg dostepne w jezyku angielskim.

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT.



Warunki techniczne

Ustuga realizowana jest zdalnie w czasie rzeczywistym za pos$rednictwem platformy Zoom.
Uczestnik powinien posiadac:

e komputer stacjonarny lub laptop z dostepem do Internetu,

¢ stabilne tgcze internetowe umozliwiajgce transmisje obrazu i dzwieku w czasie rzeczywistym,

¢ aktualng wersje aplikacji Zoom lub aktualng przegladarke internetowa umozliwiajgca korzystanie z platformy,
e sprawny mikrofon,

e kamerg internetows,

e gtosniki lub stuchawki.

Platforma Zoom umozliwia dwustronng komunikacje pomiedzy prowadzacym a uczestnikami oraz aktywny udziat w zajeciach poprzez
transmisje audio-wideo, wspétdzielenie ekranu, czat, dyskusje moderowang oraz prace w pokojach Zoom.

Uczestnik otrzyma przed rozpoczeciem zaje¢ link umozliwiajgcy dotgczenie do spotkania online. Uczestnik powinien zalogowac sie na
platforme w terminach wskazanych w harmonogramie.

Zajecia prowadzone sa w jezyku angielskim, dlatego uczestnik powinien posiada¢ znajomos¢ jezyka angielskiego w stopniu
umozliwiajgcym komunikacje z prowadzacym i aktywny udziat w szkoleniu.

W przypadku problemoéw technicznych zwigzanych z dostepem do szkolenia uczestnik moze skorzysta¢ ze wsparcia organizacyjno-
technicznego Dostawcy Ustugi.

Kontakt

m E-mail info@whynotyet.com

Telefon (+48) 736 676 165

Agnieszka Tybulczuk



