Mozliwos$¢ dofinansowania

PETRA

PETRA Sp. z 0.0.

Brak ocen dla tego dostawcy

Internet, Sztuczna Inteligencja i Pakiet
Office w automatyzaciji i optymalizacji
pracy - poziom zaawansowany - szkolenie
wraz z egzaminem

Numer ustugi 2026/09/23/226693/3830190

© Debica

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 32:00h

5 14.12.2026 do 17.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

7 100,00 PLN brutto
7 100,00 PLN netto
221,88 PLN brutto/h
221,88 PLN netto/h
233,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Internet

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych (powyzej 18 r.z.) planujacych

podjecie pracy biurowej lub chcacych przekwalifikowaé sie i zmienié $ciezke

kariery. Pracownicy administracyjni i biurowi, specjalisci, koordynatorzy

oraz osoby wykonujgce prace z wykorzystaniem dokumentoéw, poczty

elektronicznej, Internetu i pakietu Microsoft Office.

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

13-12-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga ,Internet, Sztuczna Inteligencja i Pakiet Office w automatyzacji i optymalizacji pracy - poziom zaawansowany -
szkolenie wraz z egzaminem” przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wdrazania rozwigzan Al w organizaciji

poprzez nauke automatyzacji pracy, budowy baz wiedzy i mini-aplikacji. Program pozwala opanowa¢ zaawansowang
prace z dokumentami i danymi oraz zoptymalizowac¢ procesy pracy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Samodzielnie wyszukuje, analizuje i
ocenia informacje pozyskiwane z
Internetu

wykorzystuje narzedzia Al do tworzenia
i analizy tresci biznesowych

projektuje skuteczne prompty i
weryfikuje wyniki generowane przez Al,

tworzy zaawansowane dokumenty,
raporty i prezentacje w pakiecie Office

Kryteria weryfikacji

Selekcjonuje dane biznesowe zgodnie z
zadanym kryterium problemowym

Sporzadza krotka synteze poréwnawcza
informacji pozyskanych z réznych
zrédet online

Dobiera odpowiednie narzedzie Al do
okreslonego zadania biznesowego (np.
analiza tekstu, generowanie raportu)

Generuje tres¢ biznesowa (np. oferte,
wiadomos¢ e-mail) przy uzyciu
wybranego modelu Al

Wykrywa btedy, niescistosci oraz
potencjalne halucynacje w tresciach
wygenerowanych przez Al

Konstruuje zaawansowany prompt
uwzgledniajacy role, kontekst, zadanie
oraz oczekiwany format wyjsciowy

Modyfikuje zapytanie (iterowanie
promptu) w celu uzyskania
doktadniejszej odpowiedzi

Ocenia jakos$¢ i spojnosé
wygenerowanego wyniku na podstawie
okreslonych kryteriéw biznesowych

Stosuje zaawansowane formatowanie
dokumentéw (np. style, automatyczny
spis tresci, nagtéwki i stopki) w
programie Word

Tworzy spéjnag wizualnie i czytelng
prezentacje biznesowa na podstawie
wzorca slajdéw w PowerPoint

Osadza elementy graficzne, wykresy i
tabele zapewniajac przejrzystosé i
profesjonalny wyglad dokumentu.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

analizuje dane z wykorzystaniem
arkuszy kalkulacyjnych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Tworzy tabele i wykresy przestawne do
podsumowania i interpretacji zbioréow Analiza dowodoéw i deklaraciji
danych

Formutuje wnioski biznesowe na

Test teoretyczn
podstawie wykonanej analizy liczbowej yezny

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

9.

. Zaawansowane korzystanie z Internetu

. Bezpieczenstwo informacji w Internecie
. Organizacja informacji cyfrowej

. Fundamenty sztucznej inteligencji

. Prompt Engineering

. Al jako asystent pracownika biurowego

. Microsoft Word dla zaawansowanych

. Microsoft Excel dla analizy danych

Microsoft PowerPoint dla biznesu

10. Automatyzacja proceséw biurowych



11. Al + Office w praktyce
12. Projekt usprawnienia procesu

Ze wzgledu na tematyke szkolenia oraz zatozone cele zajecia beda miaty charakter warsztatowy (aktywizujacy), prowadzone bedg w formie
wyktaddw, éwiczen, treningdw oraz poprzez symulacje, ¢wiczenia indywidualne i grupowe, burze mézgdw z wykorzystaniem nowoczesnych
metod w duzym stopniu nastawionych na ¢wiczenia, aktywnos$¢ uczestnikow.

Zapewniamy najwyzszy standard nauczania dzieki wykorzystaniu profesjonalnego zaplecza technicznego. Kazde stanowisko wyposazone jest w

laptop z dostepem do Internetu, aktualnym oprogramowaniem i przegladarka, co umozliwia kazdemu Uczestnikowi prace w autentycznych
warunkach.

Sala szkoleniowa spetnia normy BHP i P.POZ., co zapewnia komfort i bezpieczeristwo podczas zajeé.

Poziom wiedzy kursantéw zostanie zbadany na poczatku szkolenia, poprzez przeprowadzenie pre-testu, natomiast przyrost wiedzy po odbyciu
kursu zweryfikowany zostanie na postawie post-testu.

Kazdy uczestnik dostanie mozliwo$¢ oceny szkolenia, zakresu tematycznego, trenera, wyczerpanego zakresu tematycznego poprzez wypetnienie
anonimowej ankiety.

Szkolenie przeprowadzone zostanie w wymiarze 32 godzin zegarowych.
Ustuga obejmuje 10 godzin zaje¢ praktycznych, 16 godzin zajec¢ teoretycznych, 2 godziny walidacji oraz 4 godziny przerw

Walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami
walidacji (test teoretyczny, analiza dowoddw i deklaracji) z zachowaniem rozdzielnosci proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji. W
przypadku pozytywnego wyniku egzaminu, Uczestnik otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Zaawansowa
I Konstanty
ne Zajecia i X 14-12-2026 08:00 10:00 02:00
. Kosiorowski
korzystanie z
Internetu

2222 & Przerwa - 14-12-2026 10:00 10:30 00:30

Bezpieczenst L Konstanty
. - Zajecia i . 14-12-2026 10:30 13:00 02:30
wo informacji Kosiorowski

w Internecie
4222 Przerwa - 14-12-2026 13:00 13:30 00:30

Organizacja L Konstanty
i . Zajecia i . 14-12-2026 13:30 16:00 02:30
informacji Kosiorowski

cyfrowej



Przedmiot /
temat

Fundamenty
sztucznej

inteligencji

Prompt

Engineering

iEFA Al jako
asystent
pracownika
biurowego

Microsoft
Word dla
Zzaawansowan

Microsoft
Excel dla
analizy
danych

o3

Microsoft
PowerPoint
dla biznesu

Automatyzacj
a proceséw
biurowych

o

Office w
praktyce

o2 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Konstanty
Kosiorowski

Konstanty
Kosiorowski

Konstanty
Kosiorowski

Konstanty
Kosiorowski

Konstanty
Kosiorowski

Konstanty
Kosiorowski

Konstanty
Kosiorowski

Konstanty
Kosiorowski

Data realizacji
zajeé

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:30

13:00

13:30

08:00

10:00

10:30

13:00

13:30

08:00

09:30

11:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

13:00

13:30

16:00

10:00

10:30

13:00

13:30

16:00

09:30

11:00

11:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:30

00:30

02:30

02:00

00:30

02:30

00:30

02:30

01:30

01:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
Projekt

usprawnienia Zajecia
procesu

20222 Przerwa

Powtérzenie Zajecia
wiadomosci

22222 & Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Konstanty
Kosiorowski

Konstanty
Kosiorowski

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:30

14:00

Liczba godzin

32:00
26:00
02:00
04:00
37:15
Cena
7 100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

7 100,00 PLN

221,88 PLN

221,88 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:00

16:00

Liczba godzin

01:30

00:30

00:30

02:00



Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Konstanty Kosiorowski

Osoba prowadzgca ustuge posiada odpowiednie co do rodzaju i zakresu $wiadczonej ustugi
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR oraz
wieloletnie kwalifikacje zawodowe. To licencjonowany magister zarzgdzania oraz technik
informatyk, a takze doswiadczony trener IT z 10-letnim stazem w branzy. Posiada elitarne
kompetencje potwierdzone m.in. certyfikatami egzaminatora ECDL oraz certyfikatami egzaminatora
VCC w obszarach komputera i internetu w zawodach technicznych, a takze systeméw prezentaciji
informacji w biznesie. Swoje bogate i wszechstronne doswiadczenie zawodowe zdobywat,
prowadzac specjalistyczne szkolenia komputerowe oraz ICT, w tym projekty finansowane ze
srodkow Unii Europejskiej, a takze administrujgc laboratorium ECDL i przeprowadzajac
certyfikowane egzaminy. Réwnolegle z sukcesem rozwija wtasng dziatalno$¢ gospodarcza, w
ramach ktorej zajmuje sie m.in. montazem i produkcja klipéw reklamowych. Jako ekspert i praktyk
specjalizuje sie w zaawansowanej obstudze pakietu Microsoft Office, programach graficznych
(Gimp, Photoshop), srodowiskach Canva i DaVinci Resolve oraz nowoczesnych szkoleniach
opartych o aplikacje wykorzystujgce modele sztucznej inteligencji (Al). W swojej pracy stawia na
jasne przekazywanie wiedzy, budowanie umiejetnosci praktycznych oraz wspieranie uczestnikéw w
realnym wykorzystaniu narzedzi IT.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe (skrypt, teczke, dtugopis, notes) zapewnia wykonawca ustugi.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone dla oséb petnoletnich, ktére ukonczyty 18 lat.

W przypadku uczestnikéw z dofinansowaniem do szkolenia, warunki uczestnictwa sg okreslone w Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa w
projekcie u Operatora Projektu, u ktérego beda sktadane dokumenty rekrutacyjne.

Uczestnik zobowigzany jest do wziecia udziatu w ustudze w wymiarze nie mniejszym niz 80% obecnosci, oraz przystgpi¢ do procesu walidacji.

Wymagany poziom frekwencji gwarantuje odpowiednie opanowanie materiatu i rzetelne przygotowanie uczestnika do koricowego egzaminu.

Adres

ul. Krakowska 1
39-200 Debica



woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wil
e Laboratorium komputerowe

e Pracownia warsztatowa wyposazona jest w odpowiedni sprzet adekwatny do typu szkolenia

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@pau.edu.pl

Telefon (+48) 794 773 599

Elzbieta Kruczek



