Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Nauczycielski Joga Funkcjonalna -
ustuga szkoleniowa

[ ]
Q q I Io Numer ustugi 2026/09/23/166223/3829547

ALIO CONSULTING
SPOLKA Z
OGRANICZONA

© Podstolice

& Ustuga szkoleniowa

ODPOWIEDZIALNOS mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalng w czasie
cIA rzeczywistym)
Jhdek ke 46/5 23] Zajecia grupowe
© 43:00h
375 ocen

£ 06.11.2026 do 11.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

6 543,60 PLN brutto
5320,00 PLN netto
152,18 PLN brutto/h
123,72 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Adresatami kursu sg osoby doroste zainteresowane rozwojem
zawodowym w obszarze jogi, zdrowia, ruchu i pracy z ciatem.

Uczestnikami mogg by¢ zaréwno osoby, ktére praktykujg joge regularnie i

chca uzyskac kwalifikacje nauczycielskie, jak i ci, ktérzy planujg w
przysztosci prowadzié zajecia z jogi lub wykorzysta¢ zdobyte

umiejetnosci w pracy z ludzmi (np. w edukacji, sporcie, rehabilitaciji,

psychoterapii, coachingu czy wellness).

Grupa docelowa ustugi

Kurs skierowany jest do: oséb chcacych zdoby¢ w przysztosci
uprawnienia instruktora / nauczyciela jogi (200 RYT) zgodnie ze
standardem Yoga Alliance, os6b pragnacych pogtebi¢ swojg praktyke i
zrozumienie filozofii, anatomii oraz metod nauczania, treneréw,
fizjoterapeutdw, nauczycieli wychowania fizycznego i specjalistéw z
obszaru zdrowia i ruchu, ktérzy chca poszerzy¢ swoje kompetencje
zawodowe, oséb zainteresowanych rozwojem osobistym,
samos$wiadomoscig i zdrowym stylem zycia.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 30
Data zakonczenia rekrutacji 05-11-2026

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi )
rzeczywistym)



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego planowania i prowadzenia zaje¢ jogi zgodnie z zasadami
metodyki nauczania oraz etyki nauczyciela jogi. Uczestnik charakteryzuje podstawowe zatozenia filozofii jogi oraz ich
znaczenie w praktyce nauczycielskiej, wykorzystuje wiedze z zakresu anatomii funkcjonalnej, biomechaniki ruchu i pracy
z oddechem, dobiera asany, techniki oddechowe i elementy relaksacji oraz organizuje bezpieczng przestrzen do

prowadzenia zajec.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawowe zatozenia
filozofii i historii jogi

Charakteryzuje podstawy anatomii
funkcjonalnej w kontekscie praktyki jogi

Opisuje zasady metodyki prowadzenia
zajet jogi

Planuje strukture zaje¢ jogi zgodnie z
zasadami metodyki

Demonstruje i koryguje asany zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa

Prowadzi elementy pranajamy,
relaksacji i koncentracji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- omawia gtéwne zatozenia Yoga Sutra,
- omawia gtéwne zatozenia Bhagavad
Gita,

- rozréznia podstawowe style jogi, Wywiad ustrukturyzowany
- definiuje cele praktyki asan, pranajamy

i

medytacji

- wskazuje grupy miesniowe
wykorzystywane w wybranych asanach,
- opisuje zasady bezpiecznego
ustawienia ciata, Wywiad ustrukturyzowany
- omawia wptyw oddechu na organizm,

- klasyfikuje podstawowe

przeciwwskazania do praktyki

- przedstawia strukture zajec jogi,

- wskazuje zasady progresji ¢wiczen,

- opisuje zasady bezpieczenstwa pracy
z grupa

Wywiad ustrukturyzowany

- opracowuje konspekt zajec,

dobiera asany do poziomu grupy,

- organizuje logiczna kolejnos$¢ éwiczen,
- planuje elementy relaksacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- prowadzi éwiczenia oddechowe,

- prowadzi relaksacje koicowa,

- prowadzi krétka praktyke koncentracji,
- stosuje instrukcje gtosowe

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- prowadzi éwiczenia oddechowe,
prowadzi relaksacje koricowa,

- prowadzi krétka praktyke
koncentracji,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- stosuje instrukcje glosowe



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- przestrzega zasad bezpieczenstwa,
Stosuje zasady etyki nauczyciela jogi w - stosuje komunikacje wspierajaca, Obserwacja w warunkach
pracy z grupa - respektuje granice uczestnikéw, symulowanych

- zachowuje profesjonalng postawe

- przygotowuje przestrzen do zajec,

- . , - kontroluje bezpieczenstwo .
Organizuje bezpieczng przestrzen do L Obserwacja w warunkach
uczestnikdw,

rowadzenia zajec jogi symulowanych
P Jeclog - reaguje na potrzeby grupy, 4 y

- stosuje zasady pracy z grupa

- okresla obszary wtasnego rozwoju,

Planuje wtasny rozwéj zawodowy wskazuje dalsze Sciezki ksztatcenia, .
S . . . Wywiad ustrukturyzowany
nauczyciela jogi - przygotowuje plan praktyki wtasnej,

- analizuje otrzymany feedback

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program obejmuje rozwéj kompetenciji praktycznych, metodycznych oraz wiedzy z zakresu anatomii funkcjonalnej, biomechaniki ruchu
oraz technik oddechowych i medytacyjnych. Struktura kursu oparta jest o powtarzalny model dnia szkoleniowego taczacy praktyke
wiasng, metodyke nauczania oraz wiedze specjalistyczna.

MODUL 0 - Joga jako praktyka swiadomego ruchu - rozmowa na zywo, wspotdzielenie ekranu

MODUL 1 - Praktyka wtasna i fundamenty



Zakres: codzienna praktyka asan (rézne style i typy praktyki), obserwacja prowadzenia zaje¢ przez treneréw, analiza struktury zaje¢,
praktyka nauczania w matych grupach, prowadzenie fragmentéw zaje¢ przez uczestnikdédw, oméwienie praktyki i informacji zwrotnej.

Efekty modutu: prowadzenie fragmentéw zaje¢ jogi, demonstrowanie asan, stosowanie podstawowych korekt werbalnych, organizowanie
krétkich sekwencji praktyki.

MODUL 2 - Anatomia funkcjonalna, korekty i asysty

Zakres: podstawy anatomii funkcjonalnej w praktyce jogi, biomechanika ruchu w asanach, zasady bezpiecznej praktyki, przeciwwskazania
zdrowotne, progresje i regresje pozycji, modyfikacje asan dla réznych grup (np. seniorzy, osoby z ograniczeniami), zasady BHP w pracy
instruktora, podstawy pracy z osobami o ré6znych mozliwosciach ruchowych.

Efekty modutu: rozréznianie bezpiecznych i ryzykownych ustawien ciata, dobieranie modyfikacji pozycji, identyfikowanie przeciwwskazan,
stosowanie wariantéw asan

MODUL 3 - Techniki oddechowe i medytacyjne (praktyka + teoria)

Zakres: podstawowe techniki pranajamy, ¢wiczenia $wiadomosci oddechu, techniki koncentracji, podstawowe techniki medytacyjne,
techniki relaksacyjne, zastosowanie oddechu w prowadzeniu zaje¢, wykorzystanie relaksacji konicowej

Efekty modutu: prowadzenie prostych technik oddechowych, organizowanie relaksacji, stosowanie podstawowych technik koncentracji,
dobieranie technik relaksacyjnych do grupy

MODUL 4 - Metodyka nauczania jogi (teoria + praktyka) Zakres: struktura zajec jogi, planowanie jednostki zajeciowej, sekwencjonowanie
asan, warm-up i cool-down, budowanie réznych typéw praktyki, komunikacja instruktorska, instrukcje werbalne, korekty bezdotykowe,
organizacja pracy z grupg, prowadzenie mini zaje¢ przez uczestnikow.

Efekty modutu: planowanie struktury zajec¢, tworzenie sekwencji asan, prowadzenie krétkich zajeé, stosowanie komunikacji instruktorskiej,
udzielanie informacji zwrotne;j.

Struktura realizacji ustugi oraz proporcje czesci teoretycznej i praktycznej

Program zostat zaprojektowany zgodnie ze specyfikg ksztatcenia nauczycieli jogi, w ktérym kluczowe znaczenie ma rozwdj umiejetnosci
praktycznych, Swiadomosci ciata, kompetencji dydaktycznych oraz bezpiecznego prowadzenia zaje¢. Z tego wzgledu dominujgca czesc
programu stanowig zajecia praktyczne, umozliwiajgce uczestnikom nabycie i doskonalenie kompetenciji instruktorskich w warunkach
zblizonych do rzeczywistej pracy nauczyciela jogi.

Podziat czasu:
Czesc¢ praktyczna — (80%)

¢ praktyka wtasna asan,

* praktyka technik oddechowych (pranajama),

e praktyka medytacji i koncentraciji,

e warsztaty metodyczne,

¢ nauka demonstraciji i korekty pozyciji,

e tworzenie sekwencji zaje¢,

¢ praktyka nauczania i prowadzenie zaje¢ przez uczestnikéw,
e analiza przypadkdw i rozwigzywanie sytuacji dydaktycznych,
e warsztaty komunikacji instruktorskiej,

e przygotowanie do samodzielnego prowadzenia zaje¢,

e przygotowanie do walidacji praktyczne;j.

Czesc¢ teoretyczna - (20%)

¢ filozofia i historia jogi,

¢ podstawy anatomii funkcjonalnej i biomechaniki ruchu,

¢ fizjologia oddechu,

¢ metodyka prowadzenia zajec jogi,

e bezpieczenstwo praktyki i przeciwwskazania,

¢ etyka nauczyciela jogi,

¢ planowanie $ciezki rozwoju zawodowego nauczyciela jogi.

Walidacja efektéw uczenia sie: realizowana po zakonczeniu czesci szkoleniowej, z wykorzystaniem wywiadu ustrukturyzowanego oraz
obserwacji w warunkach symulowanych.



Metody realizacji szkolenia: zajecia praktyczne, warsztaty, ¢wiczenia w parach i grupach, symulacje prowadzenia zaje¢, demonstracje,
mini wyktady, analiza przypadkéw, informacja zwrotna od trenera.

Organizator zapewnia w petni wyposazone sale szkoleniowe przystosowane do prowadzenia zaje¢ ruchowych, warsztatowych oraz czesci
teoretycznej kursu. Pomieszczenia posiadajg odpowiednig powierzchnie umozliwiajacg bezpieczne wykonywanie praktyki jogi, dostep do
$wiatta naturalnego oraz mozliwo$¢ wentylaciji.

Wyposazenie do praktyki jogi: profesjonalne maty do jogi, kostki do jogi, paski do jogi, bolster/watki, koce do relaksacji, poduszki
medytacyjne, krzesta pomocnicze do modyfikacji pozyciji, $ciany lub drabinki wykorzystywane do pracy z ustawieniem ciata (jesli
dostepne).

Wyposazenie dydaktyczne: sprzet multimedialny (projektor lub ekran), materiaty szkoleniowe w formie drukowanej lub elektronicznej,
materiaty do notatek, flipchart lub tablica suchos$cieralna, nagtosnienie umozliwiajgce prowadzenie zajeé, timer/stoper wykorzystywany
podczas ¢wiczen metodycznych.

Wyposazenie wspierajgce bezpieczenstwo zajeé: przestrzen umozliwiajgca zachowanie bezpiecznych odlegtosci, dostep do zaplecza
sanitarnego, dostep do wody pitnej, apteczka pierwszej pomocy

Narzedzia wykorzystywane w procesie ksztatcenia: materiaty metodyczne do planowania zaje¢, przyktadowe schematy sekwencji jogi,
karty pracy uczestnikéw, materiaty edukacyjne dotyczgce anatomii funkcjonalnej, materiaty do pracy w grupach.

WALIDACJA USLUGI:

Warunkiem ukonczenia kursu jest: udziat w minimum 80% zajec¢ (tgcznie stacjonarnie i zdalnie w czasie rzeczywistym), uzyskanie
pozytywnej oceny z obserwacji w warunkach symulowanych oraz podczas wywiadu ustrukturyzowany

Sposéb przeprowadzenia walidacji efektéw uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie¢ zostanie przeprowadzona w ostatnim dniu kursu w formie stacjonarnej i obejmie dwie komplementarne
metody oceny: wywiad ustrukturyzowany oraz obserwacje w warunkach symulowanych (prowadzenie zaje¢). taczny czas walidacji dla
grupy wyniesie 3 godziny zegarowe.

Etapy walidacji: 1. Obserwacja w warunkach symulowanych (czes¢ praktyczna) Uczestnicy bedg oceniani podczas prowadzenia krétkich
fragmentéw zajeé jogi (indywidualnie lub w matych grupach). Kazdy uczestnik zaprezentuje wybrane elementy zajec¢, np.: wprowadzenie
do praktyki, demonstracje asan, instrukcje werbalng, fragment sekwencji, krotka relaksacje lub éwiczenie oddechowe.

Ocena obejmuje m.in.: strukture prowadzonego fragmentu zaje¢, sposéb przekazywania instrukcji, organizacje pracy grupy,
bezpieczenstwo praktyki, adekwatny dobdr ¢wiczen, postawe instruktorska.

2. Wywiad ustrukturyzowany

Po czesci praktycznej trener przeprowadzi krétkie rozmowy z uczestnikami wedtug przygotowanego zestawu pytan dotyczacych: sposobu
planowania zaje¢, doboru éwiczen, reagowania na potrzeby uczestnikéw, zasad bezpieczenstwa, mozliwych modyfikacji pozycji, podstaw
anatomii funkcjonalnej, zasad bezpiecznej praktyki jogi, metodyki prowadzenia zaje¢, technik oddechowych i relaksacyjnych, zasad pracy

z grupa.
Wywiad pozwala potwierdzi¢ samodzielno$¢ podejmowanych decyzji metodycznych oraz umiejetno$é zastosowania wiedzy w praktyce.
Warunki zaliczenia walidacji:

Warunkiem pozytywnego ukoiczenia kursu jest: udziat w czesci praktycznej, pozytywna ocena prowadzenia fragmentu zaje¢, udziat w
wywiadzie ustrukturyzowanym.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28



Przedmiot /
temat

Joga
jako
praktyka
$wiadomeg
o ruchu -
rozmowa
na zywo,
wspotdziele
nie ekranu

an-

Joga
jako
praktyka
$wiadomeg
o ruchu -
rozmowa
na zywo,
wspoétdziele
nie ekranu

MODUL 1 -
Praktyka
wiasna i
fundament

MODUL 2 -
Anatomia
funkcjonaln
a, korekty i
asysty

@D

MODUL 3 -
Techniki
oddechowe
i
medytacyjn
e (praktyka
+ teoria)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Celina
Karenska
Tschurl

Celina
Karenska
Tschurl

Robert
Panigczyk

Celina
Karenska
Tschurl

Robert
Panigczyk

Data
realizacji
zajeé

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

19:00

19:15

09:30

11:45

12:00

14:30

15:30

Godzina
zakonczenia

19:00

19:15

20:30

11:45

12:00

14:30

15:30

17:30

Liczba
godzin

01:30

00:15

01:15

02:15

00:15

02:30

01:00

02:00

Forma
stacjonarna

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

MODUL 1 -
Praktyka
wiasna i
fundament

y

@D

MODUL 2 -
Anatomia
funkcjonaln
a, korekty i
asysty

MODUL 3 -
Techniki
oddechowe
i
medytacyjn
e (praktyka
+ teoria)

MODUL 1 -
Praktyka
wiasna i
fundament

y

=B

MODUL 2 -
Anatomia
funkcjonaln
a, korekty i
asysty

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Robert
Panigczyk

Celina
Karenska
Tschurl

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Celina
Karenska
Tschurl

Data
realizacji
zajeé

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:45

12:00

14:30

15:30

09:30

11:45

12:00

14:30

Godzina
zakonczenia

11:45

12:00

14:30

15:30

17:30

11:45

12:00

14:30

15:30

Liczba
godzin

02:15

00:15

02:30

01:00

02:00

02:15

00:15

02:30

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

MODUL 3 -
Techniki
oddechowe
i
medytacyjn
e (praktyka
+ teoria)

MODUL 1 -
Praktyka
wiasna i
fundament

y

20z28

MODUL 2 -
Anatomia
funkcjonaln
a, korekty i
asysty

MODUL 3 -
Techniki
oddechowe
i
medytacyjn
e (praktyka
+ teoria)

MODUL 4 -
Metodyka
nauczania
jogi (teoria
+ praktyka)

N
a1
N
N
©
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MODUL 4 -
Metodyka
nauczania
jogi (teoria
+ praktyka)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Celina
Karenska
Tschurl

Robert
Panigczyk

Robert
Panigczyk

Celina
Karenska
Tschurl

Data
realizacji
zajeé

09-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

11-11-2026

11-11-2026

11-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:30

11:45

12:00

14:30

15:30

09:30

11:45

12:00

Godzina
zakonczenia

17:30

11:45

12:00

14:30

15:30

17:30

11:45

12:00

13:30

Liczba
godzin

02:00

02:15

00:15

02:30

01:00

02:00

02:15

00:15

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci Prowadzacy
27228 | Przerwa -
28728 |d Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data

. Godzina Godzina
realizacji . . .
L, rozpoczecia zakonczenia
zajec
11-11-2026 13:30 14:30
11-11-2026 14:30 17:30

Liczba godzin

43:00

33:30

03:00

06:30

48:30

Liczba
godzin

01:00

03:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Cena

6 543,60 PLN

5320,00 PLN

152,18 PLN

123,72 PLN




Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 43:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Celina Kareniska Tschurl

‘ ' Jest certyfikowang nauczycielka jogi z ponad dziesiecioletnim doswiadczeniem w prowadzeniu
zaje¢ grupowych oraz indywidualnych. Od trzech lat prowadzi wtasne studio jogi, w ktérym realizuje
regularne praktyki jogi, sesje oddechowe, medytacyjne oraz szkolenia rozwojowe. Od tego czasu
ksztatci rowniez przysztych nauczycieli jogi, taczac klasyczna wiedze jogiczng z anatomia
funkcjonalng, technikami oddechowymi oraz elementami mindfulness. W pracy szkoleniowej stawia
na praktyczne przygotowanie do zawodu, tak aby uczestnicy potrafili bezpiecznie i Swiadomie
prowadzi¢ zajecia od razu po zakonczeniu kursu.

Kwalifikacje i certyfikaty:

- 500 RYT — Awakening Yoga Academy

— Trenerka oddechu 100 RYT - Just Breathe

- Yoga for Children 100 RYT — Rainbow Yoga

- Prenatal Yoga Teacher 100 RYT

- Yin Functional Yoga 100 RYT

- Shakti Yoga Wheel 50 RYT

-YogaTuneUp—-100hTT

- Roll Model Method - praca z pitkami powieziowymi

— Barre / Barrefit TT

— Animal Flow Level 1

- Filozofia Jogi — 30 h

Doswiadczenie zawodowe:

0d trzech lat prowadzi wtasne studio jogi, w ktérym realizuje regularne zajecia, warsztaty i kursy
nauczycielskie w formie stacjonarnej i hybrydowej. Specjalizuje sie w pracy z ciatem i oddechem, a
programy szkoleniowe tworze tak, aby rozwijaty zaréwno praktyke fizyczng, jak i kompetencje
pedagogiczne przysztych nauczycieli. W szkoleniach ktadzie nacisk na bezpieczenstwo, Swiadomag
prace z ruchem, jasng komunikacje oraz praktyczne przygotowanie do prowadzenia zajec jogi.

222

O Robert Panigczyk

‘ ' Doswiadczony szkoleniowiec w obszarze ruchu funkcjonalnego, anatomii i terapii ruchem. Od ponad
10 lat prowadzi zajecia i warsztaty dla nauczycieli, instruktoréw i osob praktykujacych, tagczac
wiedze z zakresu jogi, fizjoterapii i treningu motorycznego. Specjalizuje sie w anatomii funkcjonalne;j,
mobilnosci, stabilizacji oraz biomechanice ruchu w kontekscie praktyki jogi. W nauczaniu
zwracauwage na bezpieczenstwo, indywidualne predyspozycje uczniéw i zrozumienie ciata jako
catosciowego systemu. Na kursie nauczycielskim odpowiada za bloki tematyczne z zakresu
anatomii, prewencji urazéw, techniki wykonywania asan i pracy z réznymi typami ciata. Wspiera
uczestnikow w rozwijaniu
umiejetnosci obserwacji, korekty i madrego, Swiadomego nauczania. W pracy trenerskiej tgczy
naukowg precyzje z praktycznym doswiadczeniem, dzieki czemu przekazuje wiedze w sposob
zrozumiaty i inspirujgcy. Jego zajecia uczg, jak poprzez ruch odnalez¢ stabilnos¢, rownowage i site—



zaréwno w ciele, jak i w umysle.

Szkolenia i rozwdj zawodowy z ostatnich 5 lat

2022 - uzyskanie tytutu magistra fizjoterapii — Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu
2022 - SCEC - szkolenie z przygotowania fizycznego

2023 — ONNIT Performance Training — szkolenie z zakresu przygotowania motorycznego

2024 - Landmine University — Level 1

2024 - Landmine University — Level 2

Posiada minimum 5 lat doswiadczenia w prowadzeniu tego rodzaju szkolen i kurséw o tematyce
analogicznej do tytutu ustugi rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych i dostep do zasobédw edukacyjnych, ktére wspierajg proces nauki do
docelowego osiggniecia kompetencji dla nauczycieli jogi wedtug Yoga Alliance 200RYT

Materiaty dydaktyczne: Podrecznik kursowy (manual nauczycielski) w formacie PDF — zawierajacy opisy asan, techniki oddechowe,
podstawy filozofii, anatomii funkcjonalnej oraz metodyki nauczania, zestaw testéw wiedzy i quizéw do samosprawdzenia postepow w
czesci teoretycznej.

Wsparcie trenerskie i mentoring: mentoring indywidualny dotyczacy praktyki nauczycielskiej i przygotowania do egzaminu koficowego,
dostep do zamkniegtej grupy wsparcia dla absolwentéw kursu, utatwiajgcej dalszy rozwéj i wymiane doswiadczen.

Dodatkowe udogodnienia:

¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w wybranych zajeciach stacjonarnych Przystani Joga w ramach kursu,
e znizki na kolejne moduty szkoleniowe
» dostep do nagran z wyktadéw réwniez po zakonczeniu kursu (min. 6 miesiecy).

Warunki uczestnictwa

Kurs skierowany jest do oséb dorostych zainteresowanych rozwojem osobistym i zawodowym w obszarze jogi, zdrowia i pracy z ciatem.
Uczestnictwo nie wymaga wczesniejszego do$wiadczenia nauczycielskiego, jednak zalecane jest minimum pot roku regularnej praktyki
jogi lub innej formy aktywnosci ruchowej. Warunkiem uzyskania zaliczenia jest uczestnictwo w 80% zajec¢ , a obecno$¢ bedzie
kazdorazowo weryfikowana poprzez sprawdzenie listy obecnosci na zajeciach stacjonarnych i logowan na zajeciach zdalnych w czasie
rzeczywistym.

Koszt udziatu w ustudze moze zosta¢ zwolniony z VAT w przypadku finansowania ustugi co najmniej w 70% ze srodkéw publicznych. W
tym przypadku zastosowanie ma zwolnienie z VAT:

zwolnienie VAT na pdst. Rozporzadzenie MF z dn. 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2013 r. poz. 1722, z p6zn. zm.) rozdz. 2, § 3. 1., pkt. 14

Informacje dodatkowe

Program kursu obejmuje zakres wiedzy zwigzanej z przygotowaniem do roli nauczyciela jogi z obszaréw:anatomii i fizjologii, metodyki
nauczania, filozofii i etyki, techniki prowadzenia zaje¢ oraz praktyk nauczycielskich.

Warunki techniczne

WARUNKI TECHNICZNE - szkolenie online (Teams)

Wymagania dla uczestnika:



¢ komputer/laptop lub tablet/smartfon z dostepem do Internetu (min. 10 Mb/s),
e kamera i mikrofon,

¢ zainstalowana aplikacja Teams lub dostep przez przegladarke,

¢ cicha przestrzen do pracy i mata do ¢wiczen (ok. 2x2 m),

¢ podstawowe akcesoria jogowe (kostka, pasek — jesli wymagane).

Wymagania organizacyjne: stabilne tacze internetowe (min. 30 Mb/s), kamera i mikrofon wysokiej jakosci, mozliwo$¢ udostepniania
materiatéw i prezentacji. Wsparcie techniczne: instrukcja logowania przesytana przed szkoleniem, mozliwos¢ przetestowania potaczenia,
kontakt pomocowy (mail/telefon) w trakcie kursu.

Adres

ul. Kasztanowa 50
62-330 Podstolice

woj. wielkopolskie

Patac w Podstolicach to wyjatkowe miegjsce stworzone do jogi, odpoczynku i rozwoju. Potozony z dala od miasta,
otoczony duzym parkiem i starymi drzewami, oferuje atmosfere ciszy i blisko$ci natury. Przestronne, jasne sale z
naturalnym $wiattem idealnie nadajg sie do praktyki jogi, medytacji i szkolen nauczycielskich. Uczestnicy moga
korzysta¢ z strefy przeznaczonej do odpoczynku miedzy blokami zaje¢, ktéra sprzyja regeneracji po intensywnych
zajeciach. Rozlegty teren wokét patacu zacheca do spaceréw, wyciszenia i kontaktu z naturg miedzy sesjami. To miejsce,
ktére taczy komfort, harmonie i uwaznos$é — idealne na kursy, retreaty i warsztaty jogowe w kameralnym, wspierajgcym
otoczeniu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail natalia@alioconsulting.pl

Telefon (+48) 668 513 014

Natalia Smolarek



