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Indywidualny kurs jezyka angielskiego,
praktyczng metoda kontrolowanej
konwersacji DIRECT - poziom A1 - 54
lekcje - ustuga zdalna w czasie
rzeczywistym * szybki start w méwieniu *
elastyczny grafik * nacisk na realne
sytuacje

Numer ustugi 2026/09/22/52541/3828216

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym
{8 Zajecia indywidualne

®© 54:00h

B9 23.11.2026 do 12.04.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Jezyki / Angielski

Kierunek - Rozwdj

6 400,00 PLN
6 400,00 PLN
118,52 PLN

118,52 PLN

166,67 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Kurs metodg bezposrednig dla osoby dorostej, ktérego celem jest

podniesienie kompetencji pracowniczych uczestnika poprzez rozwdj

umiejetnosci postugiwania sig jezykiem obcym na poziomie A1.

Ustuga jest adresowana réwniez dla uczestnikéw projektéw: "Kierunek

Rozwdj".
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 13-11-2026

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

zdalna w czasie rzeczywistym

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Celem edukacyjnym kursu jezyka angielskiego na poziomie A1 jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego
porozumiewania sie w prostych sytuacjach zycia codziennego oraz srodowisku pracy. Po ukorficzeniu kursu uczestnik
rozumie i stosuje podstawowe wyrazenia, przedstawia siebie i innych, zadaje oraz odpowiada na proste pytania, czyta
krotkie teksty, pisze nieskomplikowane wiadomosci oraz prowadzi krétkie rozmowy dotyczace znanych tematow
zgodnie z poziomem A1.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik prowadzi prostag komunikacje
w jezyku angielskim na poziomie A1.

Uczestnik identyfikuje informacje
zawarte w krotkich tekstach pisanych w
jezyku angielskim na poziomie A1.

Uczestnik stosuje $rodki leksykalne
oraz struktury gramatyczne wtasciwe
dla poziomu A1.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

1. Przedstawia siebie i inne osoby w
jezyku angielskim.

2. Zadaje pytania i udziela odpowiedzi
na tematy dotyczace zycia
codziennego.

3. Formutuje krétkie wypowiedzi ustne

adekwatne do sytuacji komunikacyjnej.

4. Reaguje jezykowo w prostych
sytuacjach komunikacyjnych.

5. Identyfikuje podstawowe informacje
w krotkich wypowiedziach ustnych.

Uczestnik rozréznia prawdziwe i
nieprawdziwe informacje na podstawie
prostych zdan w jezyku angielskim.

Uczestnik:

1. Rozpoznaje wyrazy o przeciwnym
znaczeniu.

2. Rozpoznaje i poprawnie odczytuje
liczby oraz ich zapis cyfrowy.

3. Stosuje poprawne formy
gramatyczne w prostych zdaniach.
4. Buduje poprawne gramatycznie

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

proste wypowiedzi z wykorzystaniem
wiasciwych form jezykowych.

5. Postuguje sie podstawowymi
$rodkami leksykalnymi wiasciwymi dla
poziomu A1.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs obejmuje 54 lekcje po 60 minut, realizowane podczas 36 spotkan (po 1,5 godziny kazde). W tym 44 lekcje stanowig praktyczna
nauke jezyka w formie konwersacji, a 10 lekcji obejmuje teorie.

Kurs prowadzony jest metoda bezposrednig, ktdéra ktadzie duzy nacisk na praktyke — méwienie i rozumienie ze stuchu. Okoto 80% lekcji to praca
ustna z lektorem polegajaca na kontrolowanej konwersacji w oparciu o wprowadzone wcze$niej stownictwo oraz zagadnienia gramatyczne. Od
pierwszego spotkania zajecia odbywaja sie praktycznie wytacznie w jezyku angielskim. Szkolenie obejmuje nauke wszystkich aspektow jezyka -
mdwienia, rozumienia ze stuchu, pisania oraz czytania.

Kurs jezykowy na poziomie A1 obejmuje nastepujaca tematyke: przedstawianie sie, powitania i pozegnania, imiona i nazwiska, zawody i profesje,
kraje i narodowosci, miasta i panstwa, przymiotniki opisujace ludzi i rzeczy, rodzina i relacje rodzinne, przedmioty codziennego uzytku, liczby i
liczebniki, dni tygodnia, miesigce i pory roku, godziny i czas, kolory, czesci ciata, wyglad i cechy charakteru, dom i mieszkanie, potozenie
przedmiotéw i 0sob, kierunki $wiata, czynnosci codzienne, zywnos$¢ i napoje, transport i Srodki lokomociji, zakupy i pienigdze, pytania i
odpowiedzi, alfabet i literowanie.

Zakres materiatu- struktury gramatyczne / czasy:

e have got e countable and uncountable nouns emuch & many e there is, there are e time expressions e infinitive & gerund e present continuous
& present simplee comparative esuperlative e have to

Program ustugi:

. Stownictwo dotyczace przedstawiania sie, liczebniki od 1 do 10, odmiana czasownika ,to be” — forma zajeé: konwersacje
. Stownictwo dotyczace pracy, zawody — forma zaje¢: konwersacje

. Wyrazenia dotyczace miejsca pochodzenia, przyimki ,in, from, on”— forma zaje¢: konwersacje

. Opis najblizszego otoczenia - forma zaje¢: konwersacje

. Zaimki dzierzawcze, zaimki wskazujace, przyimki - forma zajeé: konwersacje

. Przyimki opisujace potozenie - forma zaje¢: konwersacje

. Alfabet - forma zaje¢: ¢wiczenia komunikacyjne, dialogi

0 NOoO Uk WN =

. Konstrukcje " There is", opis mieszkania - forma zaje¢: konwersacje

O

. "Kim jestes?" - forma zaje¢: ¢wiczenia komunikacyjne, dialogi

_
o

. "Kim jestes$?"- forma zaje¢: teoria + ¢wiczenia

—_
—_

. Dni tygodnia, miesiace, liczebniki od 11 do 1 000 000, liczebniki porzadkowe: — forma zaje¢: konwersacje + ¢wiczenia
. Czesci ciata oraz przymiotniki je opisujace , czasownik , to have” forma zajeé: konwersacje + ¢wiczenia gramatyczne

—_ .
w N

. Stownictwo dotyczace zwierzat, kolory, czasownik , to have” w przeczeniu - forma zaje¢: konwersacje + ¢wiczenia gramatyczne

N

. Cwiczenia utrwalajgce gramatyke — forma zajeé: teoria + éwiczenia
. Czas Present Continuous - forma zaje¢: konwersacje + ¢wiczenia gramatyczne

_
[o)NNé) ]

. Stownictwo dotyczace wygladu zewnetrznego, dopetniacz saksonski -forma zajeé: konwersacje

-
~

. Nazwy krajéw i kontynentéw, stownictwo dotyczace pracy - forma zaje¢: konwersacje
. Kim jeste$? — forma zajec¢: ¢wiczenia komunikacyjne, dialogi

—_
O 0

. Stownictwo zwigzane z jedzeniem - konwersacje + ¢wiczenia
. Czas Present Simple - forma zaje¢: konwersacje + éwiczenia

NN
- O

. Stownictwo zwigzane z jedzeniem - forma zajeé: konwersacje

N
N

. Pory dnia, zakupy - forma zaje¢: konwersacje
. Pory dnia, zakupy - forma zaje¢: konwersacje + éwiczenia

NN
A W

. " Co lubisz? - forma zaje¢: ¢wiczenia komunikacyjne, dialogi

N
(4]

. Cwiczenia utrwalajgce gramatyke — forma zajeé: teoria + éwiczenia

N
(o))

. Present Simple&Present Continuous — poréwnanie - konwersacje + ¢wiczenia gramatyczne

N
~

. Present Simple&Present Continuous — poréwnanie - konwersacje + ¢wiczenia gramatyczne



28. Zaimki pytajace, podmiot i dopetnienie — forma zaje¢: konwersacje + éwiczenia gramatyczne -

29. Zaimki dzierzawcze - konwersacje + éwiczenia gramatyczne

30. Konstrukcje ,some/any”, ,somebody/something” - konwersacje + ¢wiczenia gramatyczne

31. Stownictwo dotyczace transportu - forma zajeé: konwersacje

32. Stownictwo dotyczace rodziny - forma zajeé: konwersacje

33. ,Skad jestes$?”- forma zajec: ¢wiczenia komunikacyjne, dialogi

34. Cwiczenia utrwalajgce gramatyke — forma zajeé: teoria + éwiczenia

35. Powtorka
36. Egzamin/walidacja + omdwienie

Metody dydaktyczne / forma prowadzenia zajeé¢

e o konwersacje w jezyku angielskim,
e ¢wiczenia komunikacyjne,
¢ dialogi sytuacyjne,
e ¢wiczenia leksykalne i gramatyczne,

Doktadny zakres przerabianego materiatu zapisuje prowadzacy ustuge po kazdej lekcji w programie do obstugi szkoty DL PRO.

Zajecia odbywaja sie bez przerw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 36

Przedmiot / Typ
L. Prowadzacy
temat aktywnosci

Stownictwo

dotyczace

przedstawiani

a sie, Zajecia Michat
liczebniki od 1 Chylinski
do 10,

odmiana

czasownika

Jto be”

Stownictwo Zaiecia Michat
dotyczace I¢ Chylinski

pracy, zawody

Wyrazenia
dotyczace
miejsca
pochodzenia,
przyimki ,in,

Zaiecia Michat
I¢ Chylifiski

from, on”

naii(sJ’z):eso Zaiecia Michat
: i ’ * Chylinski
otoczenia

Data realizacji
zajeé

23-11-2026

27-11-2026

30-11-2026

04-12-2026

Godzina
rozpoczecia

18:40

18:40

18:40

18:40

Godzina
zakonczenia

20:10

20:10

20:10

20:10

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Zaimki

dzierzawcze,
zaimki
wskazujace,
przyimki

Przyimki
opisujace
potozenie

Alfabet

Konstrukcje "
There is", opis
mieszkania

" Kim
jestes?" -
éwiczenia
komunikacyjn
e

"Kim

jestes?"

Dni
tygodnia,
miesigce,
liczebniki od
11 do 1 000
000, liczebniki
porzadkowe

IEPER) Czesci
ciata oraz
przymiotniki
je opisujace,
czasownik ,
to have”

Stownictwo
dotyczace
zwierzat,
kolory,
czasownik ,
to have” w
przeczeniu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Data realizacji
zajeé

07-12-2026

11-12-2026

14-12-2026

18-12-2026

21-12-2026

04-01-2027

08-01-2027

11-01-2027

15-01-2027

Godzina
rozpoczecia

18:40

18:40

18:40

18:40

18:40

18:40

18:40

18:40

18:40

Godzina
zakonczenia

20:10

20:10

20:10

20:10

20:10

20:10

20:10

20:10

20:10

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
utrwalajace
gramatyke

D C2as

Present
Continuous

Stownictwo
dotyczace
wygladu
zewnetrznego
, dopetniacz
saksonski

Nazwy
krajow i
kontynentoéw,
stownictwo
dotyczace

pracy

Kim
jestes? -
éwiczenia
komunikacyjn
e

Stownictwo
zwigzane z
jedzeniem

G oo

Present
Simple

Stownictwo
zwigzane z
jedzeniem

22736 1]
dnia, zakupy

& Pory

dnia, zakupy

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Data realizacji

zajeé

18-01-2027

22-01-2027

25-01-2027

29-01-2027

01-02-2027

05-02-2027

08-02-2027

12-02-2027

15-02-2027

19-02-2027

Godzina
rozpoczecia

18:40

18:40

18:40

18:40

18:40

18:40

18:40

18:40

18:40

18:40

Godzina
zakonczenia

20:10

20:10

20:10

20:10

20:10

20:10

20:10

20:10

20:10

20:10

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

& oo

lubisz? -
¢éwiczenia
komunikacyn
e

Cwiczenia
utrwalajace
gramatyke

Present
Simple&Prese
nt Continuous

Present
Simple&Prese
nt Continuous

Zaimki
pytajace,
podmiot i
dopetnienie

Zaimki

dzierzawcze

Konstrukcje
.some/any”,
»~somebody/s
omething”

Stownictwo
dotyczace
transportu

Stownictwo
dotyczace
rodziny

Cwiczenia
utrwalajace
gramatyke

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Data realizacji
zajeé

22-02-2027

26-02-2027

01-03-2027

05-03-2027

08-03-2027

12-03-2027

15-03-2027

19-03-2027

22-03-2027

02-04-2027

Godzina
rozpoczecia

18:40

18:40

18:40

18:40

18:40

18:40

18:40

18:40

18:40

18:40

Godzina
zakonczenia

20:10

20:10

20:10

20:10

20:10

20:10

20:10

20:10

20:10

20:10

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

€I ke

jestes? - i
- . . Michat
¢éwiczenia Zajecia o 05-04-2027 18:40 20:10
. Chylinski
komunikacyn
e
o Michat
" Zajecia o 09-04-2027 18:40 20:10
Powtérka Chylinski
- Walidacja - 12-04-2027 18:40 20:10
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 54:00
w tym suma godzin zajeé 52:30
w tym suma godzin walidaciji 01:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 72:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 118,52 PLN
Koszt osobogodziny netto 118,52 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30



Liczba godzin zegarowych ustugi 54:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

1z4

Daria Jezdzikowska

‘ ' Lektorka ukonczyta studia na kierunku lingwistyka stosowana jezyk angielski - jezyk niemiecki i ma
wieloletnie doswiadczenie w
nauczaniu tych jezykéw réznymi metodami, w tym metoda
bezposrednia. Ze szkotg Perfekt wspétpracuje od roku 2019 do dzis. W
ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzita okoto 2800 lekcji.

2z4

Michat Chylinski

Lektor ukonczyt filologie angielskg i ma 25 letnie doswiadczenie w nauczaniu jezyka angielskiego
réznymi metodami, w tym metodg bezposrednia. Ze szkotg Perfekt wspotpracuje od roku 2009 do
dzi$. W ciaggu ostatnich 5 lat przeprowadzit 8000 lekcji

3z4

tukasz Akietan

Lektor ukonczyt filologie angielskg i ma wieloletnie doswiadczenie w nauczaniu jezyka angielskiego
réznymi metodami, w tym metodg bezposrednia. Ze szkotg Perfekt wspotpracuje od roku 2012 do
dzi$. W ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzit 4000 lekcji.

4z4

Wiktoria Fredyk

Jo Jo Jo

Pani Wiktoria ukoriczyta studia na kierunku filologia angielska. Ze szkotg Perfekt wspdtpracuje o
2026 roku jako lektorka jezyka angielskiego. Prowadzi kursy metodg bezposrednia (Direct Method)
na wszystkich poziomach zaawansowania — od A1 do C2, rozwijajgc kompetencje komunikacyjne
uczestnikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty do szkolenia nieodptatnie: podrecznik drukowany oraz dostep do platformy internetowej z nagraniamiMP3
i ¢wiczeniami online.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest poprawny zapis uczestnika na ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych.

Informacje dodatkowe



Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwdj.
Szkolenie obejmuje 54 lekcje prowadzone w oparciu o podrecznik "English designed with Direct Method " do metody bezposredniej.

Uczestnik zobowigzuje sie do udziatu w co najmniej 80% zaje¢ oraz przystagpienia do walidacji efektéw uczenia sie.

Warunki techniczne

Uczestnik powinien posiadac:

¢ dostep do Internetu o minimalnej przepustowosci 2 Mbps (download/upload),

e komputer, laptop, tablet lub smartfon wyposazony w kamere oraz mikrofon,

¢ urzadzenie pracujgce w oparciu o system Windows 10 lub nowszy, MacOS, iOS albo Android,

e aktualng przegladarke internetowa lub aplikacje umozliwiajgca udziat w zajeciach online w czasie rzeczywistym,

Dostep przez platforme szkoty Perfekt https://perfekt.dipro.eu (link jest staty).

Kontakt

ﬁ E-mail aldona.volkmann@perfekt.edu.pl

Telefon (+48) 663 955014

Aldona Volkmann



