Mozliwos$¢ dofinansowania

Numer ustugi 2026/09/22/17461/3827961

14 900,00 PLN netto

ﬁ Kurs Zawodowy Mechanik Rowerowy 14 900,00 PLN brutto

</

LOVEBIKE SPOtKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA [ stacjonarna

Jk kK 50/5 {2 Zajecia grupowe
®© 80:00h

16 ocen

5 08.01.2027 do 22.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutaciji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Zakroczym

& Ustuga szkoleniowa

186,25 PLN brutto/h
186,25 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Techniczne / Mechanika i mechatronika

Kurs adresowany jest do wszystkich oséb zainteresowanych tematyka
naprawy, konserwacji i modernizacji rowerdw, ktére posiadajg
podstawowa wiedze techniczng i zdolnosci manualne.

31-12-2026

stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Po szkoleniu kursant umie wykonaé czynnosci naprawy, konserwacji i modernizacji roweréw opisane w kwalifikacji
wolnorynkowej "Naprawa, konserwacja i modernizacja roweréw" ujetej w ZSK.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

dobiera i wymienia taricuch rowerowy
dobiera i wymienia zespét zebatek
regulacja przerzutek

wymiana linki i pancerza

regulacja hamulcéw

konserwacja piasty

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

dobér narzedzi, dobér tancucha,
demontaz i montaz tancucha

dobér narzedzi, dobér zebatek,
demontaz i montaz zebatek

dobér narzedzi, ustawienie zakreséw
oraz biegéw

dobér narzedzi, dobér linki i pancerza,
montaz wraz z doborem dtugosci

dobér narzedzi, ustawienie klockéw

dobér narzedzi, smaréw, rozkrecenie,
wyczyszczenie piasty, dobor kulek,
montaz na nowych smarach i
skontrowanie

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1. (Zakroczym)



- Centrowanie kot (eliminowanie bicia bocznego, pionowego, ustawianie naciggdw z tensometrem oraz symetrii kota w osi roweru przy uzyciu
przymiaru)

- wymiana szprych i centrowanie két uzywanych po wymianie kilku szprych i nypli

- Konserwacja piast kulkowych, wymiana tozysk maszynowych

- Diagnoza stanu ko, przyjecie na serwis, wycena

Dzien 2. (Zakroczym)

- Systematyka uktadéw napedowych

- Dobdr, montaz i demontaz réznych rodzajéw suportéw, mechanizméw korbowych, wielotrybéw i tancuchéw
- Ocena zuzycia czesci i koniecznosci ich wymiany

Dzien 3. (Zakroczym)

- Systematyka przerzutek zewnetrznych — Dobor przerzutek pod wzgledem kompatybilnosci, wyszukiwanie dokumentacji technicznej
- Montaz przerzutek, linek i pancerzy przerzutkowych, dobér dtugosci

- Regulacje przerzutek w réznych napedach

- Konserwacja i regulacja sprzegta Shadow.

- Czyszczenie i smarowanie napgdu

- Ocena zuzycia czesci i koniecznosci ich wymiany

- Typowe usterki i sposoby ich naprawy

- Sposoby modyfikacji i modernizacji zespotu napedowego oraz wycena i rozmowa z klientem

Dzien 4. (Zakroczym)

- Systematyka hamulcéw, dobor

— Dobér klockéw hamulcowych i ich wymiana

- Montaz i regulacje hamulcow

- Wymiana linek i pancerzy hamulcowych

- Odpowietrzanie hamulcéw hydraulicznych Shimano

- Ocena zuzycia tarcz hamulcowych wraz z profilaktyka

- Diagnoza stanu uktadu hamulcowego, przyjecie na serwis, wycena

Dzien 5. (Zakroczym)

- Konserwacja steréw

- Systematyka uktadéw kierowniczych, dobér komponentéw

- Diagnoza stanu uktadu kierowniczego, przyjecie na serwis, wycena

— Podsumowanie: diagnoza catego roweru

Dzien 6. i Dzier 7. (Warszawa)

- Oméwienie teoretyczne amortyzatoréw: systematyke pod wzgledem budowy oraz przeznaczenia widelcéw amortyzowanych
- Omdéwienie teoretyczne damperéw: systematyke pod wzgledem budowy oraz przeznaczenia

- Omoéwienie teoretyczne sztyc regulowanych: systematyke pod wzgledem budowy oraz przeznaczenia

- Oméwienie interwatéw serwisowych, wyszukiwania informacji ze stron producentéw na temat produktéw i serwisu amortyzacji



- Cwiczenia z regulacji zawieszenia uwzgledniajace ustawianie do typu terenu i preferenciji rowerzysty
- Cwiczenia w zakresie przegladu podstawowego widelca RockShox lub Fox

- Cwiczenia z zakresu przegladu podstawowego dampera RockShox lub Fox

- Cwiczenia z zakresu przegladu podstawowego sztycy regulowanej RockShox lub Fox

- Cwiczenia podsumowujgce wiadomosci.

Dzien 8 i Dzier 9. (Zakroczym)

- Systematyke piast i ich budowe

- Systematyke obreczy i szprych

- Omdéwienie rodzajéw zaplotu

- Wykonywanie pomiaréw obreczy i piast w celu wyliczenia ich dtugosci

- Omowienie doboru kalkulatora szprych w zaleznosci od komponentéw w zaplatanym kole (dobér kalkulatora do wyliczania szprych straight
pull) oraz oméwienie niuansdéw mierzenia piast i obreczy przy szprychach prostych

- Zaplatanie két na szprychach klasycznych

— Centrowanie kot z uzyciem tensometru, dobér odpowiednich naciggéw

Dzien 10. (J6zefostaw)

- Oméwienie i pokazanie montazu grupy Shimano Di2 w caty obwéd

- Oméwienie i pokazanie rodzajéw baterii oraz ich kompatybilnosci

- Omowienie i pokazanie ztgczy tadowania oraz tgcznosci (taczno$¢ ant+/bluetooth)

- Przeéwiczenie programowania trybéw pracy

- Programowanie funkcji sterowania

- Rdznice pomiedzy generacjami osprzetow elektrycznych (Di2 na kablach sd50 i sd300)

- Omdwienie update’'u systemu

- Roéznice pomiedzy wersjami tri/tt

- Oméwienie czestych probleméw serwisowych i sposobéw radzenia sobie z nimi

- Wprowadzenie do systemu: w tym do jego historii, technologii i mozliwosci

- Instalowanie systemu na rowerze: w tym instalacje przewoddw, baterii i urzagdzen sterujgcych

- Konfiguracja systemu: w tym ustawienia przektadni, tryby zmiany biegéw i inne opcje konfiguracji
- Diagnostyka i rozwigzywanie problemdw z systemem: w tym problemy z baterig, przewodami i urzadzeniami sterujgcymi
- Konserwacja i czyszczenie: w tym jak czyscié przewody, baterie i urzadzenia sterujgce oraz jak dba¢ o uktad napedowy
- Praktyka zmiany biegéw, wyboru i korzystania z ré6znych trybow

- Radzenie sobie z r6znymi sytuacjami na trasie

- Synchronizacja z aplikacjami mobilnymi

- Odpowiedzi na pytania kursantéw

Walidacja efektéw uczenia sie.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogram

Przedmiot /
temat

Kota

en-

Kota

-

Kota

am-

Kota

am-

@ o

Naped

@D

Naped

Em-

Naped

EB-

Naped

D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

u: 90

Prowadzacy

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Data realizacji
zajec

08-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:40

13:10

13:15

14:45

15:15

16:45

17:00

10:00

11:30

11:40

13:10

13:15

14:45

15:15

16:45

Godzina
zakonczenia

11:30

11:40

13:10

13:15

14:45

15:15

16:45

17:00

18:00

11:30

11:40

13:10

13:15

14:45

15:15

16:45

17:00

Liczba godzin

01:30

00:10

01:30

00:05

01:30

00:30

01:30

00:15

01:00

01:30

00:10

01:30

00:05

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Naped

19290
Przerzutki

20290

21z90
Przerzutki

22790

23290
Przerzutki

24790 M

25290
Przerzutki

26290 o

27290
Przerzutki

N
@
N

[t}
(=)

I
o
3
c
)
o

29z90

"

30290
Hamulce

31290

32290

I
o
3
=
)
o

33z90 |

34290

Hamulce

35290

36290

Hamulce

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Data realizacji
zajeé

09-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

Godzina
rozpoczecia

17:00

10:00

11:30

11:40

13:10

13:15

14:45

15:15

16:45

17:00

10:00

11:30

11:40

13:10

13:15

14:45

15:15

16:45

17:00

Godzina
zakonczenia

18:00

11:30

11:40

13:10

13:15

14:45

15:15

16:45

17:00

18:00

11:30

11:40

13:10

13:15

14:45

15:15

16:45

17:00

18:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:10

01:30

00:05

01:30

00:30

01:30

00:15

01:00

01:30

00:10

01:30

00:05

01:30

00:30

01:30

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Uktady

kierownicze

am-

Uktady

kierownicze

@m-

Uktady

kierownicze

an-

Uktady

kierownicze

-

Uktady

kierownicze

Amortyzatory

47290

48790
Amortyzatory

49z90 |

50290

Amortyzatory

51290

52290
Amortyzatory

ERPACIN -

54790

Amortyzatory

55290

Amortyzatory

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Krzysztof Kur

Krzysztof Kur

Krzysztof Kur

Krzysztof Kur

Krzysztof Kur

Krzysztof Kur

Data realizacji
zajeé

12-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

14-01-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:40

13:10

13:15

14:45

15:15

16:45

17:00

08:00

09:30

09:40

11:10

11:15

12:45

13:15

14:45

15:00

08:00

Godzina
zakonczenia

11:30

11:40

13:10

13:15

14:45

15:15

16:45

17:00

18:00

09:30

09:40

11:10

11:15

12:45

13:15

14:45

15:00

16:00

09:30

Liczba godzin

01:30

00:10

01:30

00:05

01:30

00:30

01:30

00:15

01:00

01:30

00:10

01:30

00:05

01:30

00:30

01:30

00:15

01:00

01:30



Przedmiot /
temat

56z90 |

57290
Amortyzatory

58790

59790

Amortyzatory

60290 |

61290
Amortyzatory

62790

63290

64790
aplatanie kot
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<
N
)
-
o
S
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65290

66290
aplatanie két

N

67290 |

68290
aplatanie kot

N

69790

70z 90
aplatanie kot

N

71290

72790
aplatanie két

N

73290
Zaplatanie kot

74290

Typ

aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Krzysztof Kur

Krzysztof Kur

Krzysztof Kur

Krzysztof Kur

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Data realizacji

zajeé

14-01-2027

14-01-2027

14-01-2027

14-01-2027

14-01-2027

14-01-2027

14-01-2027

14-01-2027

15-01-2027

15-01-2027

15-01-2027

15-01-2027

15-01-2027

15-01-2027

15-01-2027

15-01-2027

15-01-2027

16-01-2027

16-01-2027

Godzina

rozpoczecia

09:30

09:40

11:10

11:15

12:45

13:15

14:45

15:00

10:00

11:30

11:40

13:10

13:15

14:45

15:15

16:45

17:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

09:40

11:10

11:15

12:45

13:15

14:45

15:00

16:00

11:30

11:40

13:10

13:15

14:45

15:15

16:45

17:00

18:00

11:30

11:40

Liczba godzin

00:10

01:30

00:05

01:30

00:30

01:30

00:15

01:00

01:30

00:10

01:30

00:05

01:30

00:30

01:30

00:15

01:00

01:30

00:10



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia
Zajeci Dawid 16-01-2027 11:40 13:10 01:30
Zaplatanie két ajecta Wachowicz ’ ’ ’
- Przerwa - 16-01-2027 13:10 13:15 00:05
. Zajecia Dawid 16-01-2027 13:15 14:45 01:30
Zaplatanie kot Wachowicz
- Przerwa - 16-01-2027 14:45 15:15 00:30
o Zajecia Dawid 16-01-2027 15:15 16:45 01:30
Zaplatanie két Wachowicz
- Przerwa - 16-01-2027 16:45 17:00 00:15
Dawid
. Zajecia e 16-01-2027 17:00 18:00 01:00
Zaplatanie kot Wachowicz
Napedy Zajecia Mikotaj Pytel 22-02-2027 08:00 09:30 01:30
elektroniczne
- Przerwa - 22-02-2027 09:30 09:40 00:10
Napedy Zajecia Mikotaj Pytel 22-02-2027 09:40 11:10 01:30
elektroniczne
- Przerwa - 22-02-2027 11:10 11:15 00:05
Napedy Zajecia Mikotaj Pytel 22-02-2027 11:15 12:45 01:30
elektroniczne
- Przerwa - 22-02-2027 12:45 13:15 00:30
- Walidacja - 22-02-2027 13:15 14:45 01:30
- Przerwa - 22-02-2027 14:45 15:00 00:15
- Walidacja - 22-02-2027 15:00 16:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 80:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 67:30
w tym suma godzin walidaciji 02:30
w tym suma przerw 10:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 93:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 14 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 14 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 186,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 186,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 80:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

o Dawid Wachowicz

‘ ' Mechanik rowerowy i szkoleniowiec z wieloletnim doswiadczeniem. Certyfikowany specjalista w
zakresie kwalifikacji ,Naprawa, konserwacja i modernizacja roweréw”. W ciggu ostatnich 5 lat
praktykowat mechanike rowerowg oraz uczenie ludzi i przeprowadzit ponad 750 godzin
szkoleniowych kurséw w zakresie naprawy, konserwacji i modernizacji roweréw.



O Krzysztof Kur

Mechanik rowerowy i szkoleniowiec z wieloletnim doswiadczeniem. Praktykowat mechanike
‘ ' rowerowa w ciggu ostatnich 20 lat oraz prowadzit szkolenia z zawieszen w rowerach w ciggu
ostatnich 5 lat.

3z3
O Mikotaj Pytel
‘ ' Mechanik rowerowy i szkoleniowiec z zakresu naprawy, konserwacji i modernizacjai roweréw. W

ciggu ostatnich 5 lat praktykowat mechanike rowerowa oraz uczenie ludzi w szczegélnosci z
napedoéw elektrycznych Shimano Di2 i Sram AXS.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Autorskie materiaty szkoleniowe udostepniamy uczestnikom kursu na dysku google.

Informacje dodatkowe

Podstawa zw. z VAT: art.43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o Podatku od towardéw i ustug.

Prowadzone sa listy obecnosci uczestnikéw. Uczestnicy majg obowigzek bra¢ udziat w co najmniej w 80 proc. zajeé.

Adres

ul. Klasztorna 13
05-170 Zakroczym

woj. mazowieckie

Zakroczym: Wyposazony warsztat rowerowy wraz z pomocami dydaktycznymi w postaci rowerdw, ich podzespotow,
szprych, piast, obreczy itp.

Warszawa: Wyposazony warsztat rowerowy wraz z pomocami dydaktycznymi w postaci amortyzatoréow, damperow i
sztyc regulowanych ich podzespotéw, uszczelek, pompy prézniowej itp.

Jozefostaw: Wyposazony warsztat rowerowy wraz z pomocami dydaktycznymi w postaci napedéw elektrycznych,
rowerow z napedami Shimano di2 i Sram AXS

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

KATARZYNA PRZYBYSZ-MICHALOWSKA

E-mail info@mechanikrowerowy.pl



Telefon (+48) 601 752 146



