Mozliwos$¢ dofinansowania

9 AKADEMIA

PROGRESJA

Dietetyk Pawet
Horowski

ook ok Kok 46/5
34 oceny

Kurs Podstawy dietetyki (kurs praktyczny 1 960,00 PLN brutto

dla poczatkujacych) 1960,00 PLN netto
81,67 PLN brutto/h

81,67 PLN netto/h
81,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/09/22/143000/3827228

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym
{2 Zajecia grupowe

®© 24:00h

£ 10.10.2026 do 25.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Dietetyka

Szkolenie skierowane jest do:

e 0s6b planujacych rozpoczecie pracy w obszarze dietetyki,

e 0s6b chcacych zdoby¢ praktyczng wiedze z zakresu zywienia
cztowieka,

¢ dietetykéw rozpoczynajacych prace zawodowa,

e treneréw personalnych i instruktoréw aktywnosci fizycznej,

¢ studentéw kierunkéw medycznych i zywieniowych,

e pracownikéw branzy fitness, wellness i edukacji zdrowotnej,

¢ 0s06b zainteresowanych profilaktykg zdrowotng i zmianag nawykéw
zywieniowych,

¢ 0s6b chcacych wykorzystywac zasady Evidence-Based Medicine w
codziennej praktyce,

e 0s6b chcacych zdoby¢ wiedze z zakresu dietoterapii i psychodietetyki.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe w dietetyce.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 30-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do rozpoznawania zasad prawidtowego zywienia cztowieka, oceny informacji

zywieniowych zgodnie z Evidence-Based Medicine (EBM), identyfikowania podstaw dietoterapii, psychodietetyki oraz
suplementacji, a takze interpretowania zaleznosci pomiedzy sposobem zywienia, stylem zycia i zdrowiem w oparciu o
aktualng wiedze naukowa. Cel szkolenia wynika z programu obejmujgcego m.in. EBM, dietoterapie, zywienie réznych

grup populacji, suplementacje i psychodietetyke.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy
1. Uczestnik charakteryzuje zasady
prawidtowego zywienia cztowieka.

2. Uczestnik rozréznia zasady Evidence-
Based Medicine oraz wiarygodne zrédta
informacji zywieniowe;.

3. Uczestnik opisuje zasady dietoterapii
oraz suplementacji.

W zakresie umiejetnosci
1. Uczestnik rozréznia metody oceny
stanu odzywienia organizmu.

2. Uczestnik dobiera zasady
bilansowania jadtospisow.

3. Uczestnik dobiera zalecenia
zywieniowe do opisanych potrzeb
zywieniowych.

W zakresie kompetencji spotecznych
1. Uczestnik wskazuje znaczenie
wykorzystywania aktualnej wiedzy
naukowej w praktyce dietetycznej.

2. Uczestnik identyfikuje znaczenie
odpowiedzialnego formutowania
zalecen zywieniowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje podstawowe zasady
racjonalnego zywienia.

Rozréznia wiarygodne i niewiarygodne
zrédta informacji zywieniowej.

Opisuje podstawowe zasady

dietoterapii i racjonalnej suplementac;ji.

Rozpoznaje metody oceny stanu
odzywienia i zapotrzebowania
energetycznego.

Wskazuje zasady prawidtowego
bilansowania jadtospisow.

Wskazuje wtasciwe zalecenia
zywieniowe dla opisanej sytuaciji.

Wskazuje korzysci wynikajace ze
stosowania zasad Evidence-Based
Medicine.

Identyfikuje zasady odpowiedzialnego
postepowania i komunikacji z
pacjentem.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program ustugi szkoleniowej

Czas trwania ustugi: 24 godziny zegarowe (w tym 22 h 15 min zaje¢, 1 h 30 min przerw oraz 15 minut walidacja efektéw uczenia sie).
Walidacja jest wliczona w czas trwania oraz cene ustugi. Program obejmuje osiem modutéw odpowiadajacych zakresowi szkolenia.

Podstawa zaliczenia:

Uczestnictwo w minimum 80% czasu trwania ustugi oraz uzyskanie pozytywnego wyniku (minimum 70%) z automatycznego testu wiedzy
weryfikujgcego efekty uczenia sie.

Dni odbywania sie zajec:
Zajecia realizowane sg zgodnie z harmonogramem w dni robocze i/lub weekendy.
Informacja organizacyjna:

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w harmonogramie lub kolejnosci realizowanych modutéw z zachowaniem
liczby godzin oraz zakresu merytorycznego szkolenia.

Program szkolenia (24 godziny zegarowych)

Program szkolenia:

1. Wprowadzenie do dietetyki i profilaktyki zdrowia (4 godz.)

Zasady zdrowego stylu zycia, znaczenie profilaktyki, snu, aktywnosci fizycznej i diagnostyki.
Omowienie roli hormonow, stresu i rytmu dobowego w kontekscie metabolizmu i kontroli masy ciata.
Przeglad podstawowych poje¢ z zakresu zdrowego odzywiania i dietoprofilaktyki.

Zwigzek miedzy zdrowym zywieniem a zréwnowazonym rozwojem. Wptyw produkcji i konsumpcji zywnosci na srodowisko naturalne.
2. Evidence-Based Medicine (EBM) w dietetyce (4 godz.)

Zasady podejscia opartego na dowodach naukowych (EBM).

Hierarchia badan naukowych, krytyczna analiza Zrédet i interpretacja wynikow.

Rozréznianie wiarygodnych i niewiarygodnych informaciji dotyczacych zywienia.

Obalanie popularnych mitéw zywieniowych w oparciu o literature naukowa.

3. Podstawowe obliczenia w dietetyce (4 godz.)



Zasady obliczania zapotrzebowania energetycznego (PPM, CPM) oraz bilansu makrosktadnikéw i btonnika.
Wykorzystanie dostepnych kalkulatoréw, aplikacji i narzedzi w pracy dietetyka.

Cwiczenia praktyczne z planowania energetycznego i procentowego udziatu sktadnikéw pokarmowych.

4. Bilansowanie jadtospisow i planowanie diety (4 godz.)

Opracowywanie przyktadowych jadtospiséw w oparciu o wytyczne zywieniowe i zapotrzebowanie energetyczne.
Praca z narzedziami i aplikacjami: DietetykPro, Fitatu, Koto Kalorii, Tabele Kaloryczne, Talerze Zdrowia.
Analiza przyktadowych przypadkéw pacjentéw, oméwienie btedéw i ocena poprawnosci diety.

Planowanie jadtospiséw z wykorzystaniem produktéw lokalnych, sezonowych oraz zasad ograniczania marnowania zywnosci.
5. Suplementacja (4 godz.)

Zasady racjonalnej suplementacji: witamina D3, kwasy omega-3 i inne sktadniki wspierajgce organizm.

Rola suplementéw w prewencji i leczeniu choréb dietozaleznych.

Omowienie bteddw, interakcji i naduzy¢ w suplementac;ji.

Debata swobodna: ,Czy suplementacja jest konieczna w zdrowej diecie?”

Racjonalna konsumpcja suplementéw oraz ograniczanie nadmiernego wykorzystania produktéw i opakowan.
6. Psychodietetyka w praktyce (3,75 godz.)

Psychologiczne aspekty odzywiania — motywacja, emocje a jedzenie, praca z przekonaniami i schematami.
Techniki zmiany nawykéw zywieniowych i budowanie trwatej relacji z jedzeniem (mindful eating).

Techniki pracy z pacjentem nad zmiang nawykdéw zywieniowych.

Dyskusja i podsumowanie — jak skutecznie wspiera¢ proces zmiany stylu zycia.

Budowanie trwatych nawykéw wspierajgcych zdrowie oraz odpowiedzialng konsumpcje zywnosci.

7. Walidacja efektéw ksztatcenia (0,25 godz.)

Walidacja efektéw ksztatcenia zostanie przeprowadzona w formie testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do dietetyki
i profilaktyki
zdrowia cz. | -
wyktad i
warsztaty
praktyczne
online
(udostepniani
e ekranu, czat,
éwiczenia
praktyczne).

am-

Wprowadzeni
e do dietetyki
i profilaktyki
zdrowia cz. Il
- wyktad i
warsztaty
praktyczne
online
(udostepniani
e ekranu, czat,
éwiczenia
praktyczne).

Evidence-
Based
Medicine
(EBM) w
dietetyce cz. |
- wyktad i
warsztaty
praktyczne
online
(udostepniani
e ekranu, czat,
¢éwiczenia
praktyczne).

an-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

PAWEL
HOROWSKI

PAWEL
HOROWSKI

PAWEL
HOROWSKI

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

12:00

12:15

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Evidence-
Based
Medicine
(EBM) w
dietetyce cz.
Il - wyktad i
warsztaty
praktyczne
online
(udostepniani
e ekranu, czat,
éwiczenia
praktyczne).

Podstawowe
obliczenia w
dietetyce cz. |
- wyktad i
warsztaty
praktyczne
online
(udostepniani
e ekranu, czat,
éwiczenia
praktyczne).

an-

Podstawowe
obliczenia w
dietetyce cz.
Il - wyktad i
warsztaty
praktyczne
online
(udostepniani
e ekranu, czat,
éwiczenia
praktyczne).

Bilansowanie
jadtospisow i
planowanie
diety cz. I -
wyktad i
warsztaty
praktyczne
online
(udostepniani
e ekranu, czat,
éwiczenia
praktyczne).

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

PAWEL
HOROWSKI

PAWEL
HOROWSKI

PAWEL
HOROWSKI

PAWEL
HOROWSKI

Data realizacji
zajeé

11-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

10:00

12:00

12:15

10:00

Godzina
zakonczenia

14:00

12:00

12:15

14:00

12:00

Liczba godzin

01:45

02:00

00:15

01:45

02:00



Przedmiot /
temat

(=5 -

Bilansowanie
jadtospiséw i
planowanie
diety cz. Il -
wyktad i
warsztaty
praktyczne
online
(udostepniani
e ekranu, czat,
éwiczenia
praktyczne).

Suplementac;j
acz. |-
wyktad i
warsztaty
praktyczne
online
(udostepniani
e ekranu, czat,
éwiczenia
praktyczne).

@0

Suplementac;j
acz.ll-
wyktad i
warsztaty
praktyczne
online
(udostepniani
e ekranu, czat,
éwiczenia
praktyczne).

Psychodietety
ka w praktyce
cz. | -wyktad i
warsztaty
praktyczne
online
(udostepniani
e ekranu, czat,
éwiczenia
praktyczne).

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

PAWEL
HOROWSKI

PAWEL
HOROWSKI

PAWEL
HOROWSKI

PAWEL
HOROWSKI

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:15

10:00

12:00

12:15

10:00

Godzina
zakonczenia

12:15

14:00

12:00

12:15

14:00

12:00

Liczba godzin

00:15

01:45

02:00

00:15

01:45

02:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

- Przerwa - 25-10-2026 12:00 12:15 00:15

Psychodietety
ka w praktyce
cz. Il - wyktad

i warsztaty PAWEL

ELT:(:Zczne Zajecia HOROWSKI 25-10-2026 12:15 13:45 01:30

(udostepniani
e ekranu, czat,

éwiczenia
praktyczne).
- Walidacja PAWEL 25-10-2026 13:45 14:00 00:15
HOROWSKI
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zaje¢ 22:15
w tym suma godzin walidac;ji 00:15
w tym suma przerw 01:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 30:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1960,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 960,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 81,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 81,67 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O PAWEL HOROWSKI

‘ ' mgr inz. Pawet Horowski — dietetyk, psychodietetyk i trener z wieloletnim do$wiadczeniem.
Absolwent studidéw Il stopnia z dietetyki oraz | stopnia z technologii zywnosci. Ukonczyt studia
podyplomowe z psychodietetyki, dietetyki pediatrycznej i zarzadzania jakoscig oraz Studium Dialogu
Motywujgcego. Zrealizowat ponad 11 000 konsultacji i 967 h szkolen. Wtasciciel firmy Dietetyk
Pawet Horowski oraz Akademii PROGRESJA, dziata w systemie ISO 9001:2015 i we wspdtpracy z
Fundacjg My PS (walidacja ZRK). Prowadzacy posiada aktualne doswiadczenie zawodowe i
szkoleniowe zdobywane w ciggu ostatnich 5 lat (2020-2025). Osoba prowadzaca zajecia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuije:

e materiaty szkoleniowe w formacie PDF,

e prezentacje wykorzystywane podczas szkolenia,

e karty pracy,

¢ przyktadowe jadtospisy,

¢ tabele wartosci odzywczej produktéw,

¢ tabele indeksu i tadunku glikemicznego,

¢ kalkulatory dietetyczne,

¢ przyktadowe studia przypadkéw,

e zestaw materiatéw do samodzielnej nauki,

¢ indywidualny login i hasto do platformy LMS, na ktérej udostepnione zostang materiaty szkoleniowe,
e dostep do materiatéw przez 365 dni od zakoriczenia szkolenia,
e zaswiadczenie/certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym.
Czas trwania ustugi wynosi 24 godziny zegarowe.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest uczestnictwo w minimum 80% czasu trwania ustugi oraz uzyskanie pozytywnego wyniku z
automatycznego testu wiedzy (minimum 70% poprawnych odpowiedzi).

Frekwencja potwierdzana jest na podstawie raportéw logowania z platformy Zoom oraz/ lub list obecnosci.
Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje dokument potwierdzajacy ukoriczenie ustugi.

Zaakceptowano Regulamin dla instytucji szkoleniowych.



Ustugi dedykowane réwniez uczestnikom innych programéw dofinansowan.
Ustuga zwolniona z VAT (art. 113 ust. 1 ustawy o VAT). Cena ustugi jest ceng koricowa uczestnika.

Doptata wymagana w przypadku braku wartos$ci bon

Warunki techniczne

Szkolenie prowadzone jest online z wykorzystaniem platformy Zoom.
Wymagania techniczne:

e komputer lub laptop z dostepem do Internetu,

* stabilne tgcze internetowe (minimum 5 Mb/s),

 aktualna przegladarka internetowa (Chrome, Edge lub Firefox),
e sprawny mikrofon,

e zalecana kamera internetowa.

Przed rozpoczeciem szkolenia uczestnik otrzymuje droga elektroniczng link do szkolenia oraz dane dostepowe do platformy LMS.

Kontakt

ﬁ E-mail pawel@dietetyk-horowski.pl

Telefon (+48) 501 473 102

PAWEL HOROWSKI



