Mozliwos$¢ dofinansowania

Terapia CBT dzieci i mtodziezy z 499,00 PLN brutto
zaburzeniami lekowymi, depresyjnymi, z 405,69 PLN netto
problemem obnizonego poczucia wtasnej 5544 PLN brutto/h
Dolnoélaskie Centrum Wal'tOS'Ci. 45,08 PLN netto/h
Psychoterapii
Numer ustugi 2026/09/18/7281/3820133 166,67 PLN cena rynkowa @
Dolnoslaskie
Centrum & Ustuga szkoleniowa

Psychoterapii Sp. z [l zdalna w czasie rzeczywistym

-0 & Zajecia grupowe

d Ak KkKkd 45/5 (D g9:00h
19 ocen ) 10.01.2027 do 11.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

¢ Psychologowie
e Pedagogowie
¢ Pracownicy Socjalni
Grupa docelowa ustugi  Nauczyciele
o Lekarze
¢ Pracownicy opieki zdrowotnej

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 06-01-2027

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heile 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Poszerzenie wiedzy na temat terapii poznawczo-behawioralnej dzieci i mtodziezy.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i rozumienia zaburzen lekowych i depresyjnych oraz probleméw zwigzanych z
obnizonym poczuciem wtasnej wartosci.



Nabycie umiejetnosci tworzenia konceptualizacji przypadku w podejsciu CBT.

Rozwijanie kompetencji w zakresie planowania procesu terapeutycznego i doboru odpowiednich metod pracy.
Poznanie praktycznych technik i narzedzi CBT stosowanych w pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukoniczeniu szkolenia uczestnik:

- charakteryzuje podstawowe zatozenia Czy uczestnik po szkoleniu:
i mechanizmy terapii poznawczo- Wywiad ustrukturyzowany
behawioralnej; - charakteryzuje zatozenia i
mechanizmy terapii poznawczo-
- rozpoznaje charakterystyczne objawy i behawioralnej?
trudnosci zwigzane z zaburzeniami
lekowymi, depresyjnymi oraz - rozpoznaje objawy zaburzen lekowych
obnizonym poczuciem wtasnej i depresyjnych oraz trudnosci zwigzane
wartosci; z obnizonym poczuciem wiasnej
wartosci?
- potrafi przeprowadzi¢ wstepna analize Obserwacja w warunkach
problemu i opracowa¢ konceptualizacje - przeprowadza wstepna analize symulowanych
przypadku w modelu CBT; problemu i tworzy konceptualizacje
przypadku w modelu CBT?
- potrafi zaplanowac cele i etapy terapii
dostosowane do potrzeb dziecka lub - formutuje cele i etapy terapii
nastolatka; adekwatne do potrzeb dziecka lub
dobiera odpowiednie techniki i nastolatka?
narzedzia CBT do specyfiki trudnosci
pacjenta; - dobiera techniki i narzedzia CBT do
specyfiki trudnosci pacjenta oraz Debata swobodna
- stosuje wybrane metody pracy stosuje je w praktyce?

terapeutycznej w praktyce;
- planuje wspétprace z rodzicami i
- uwzglednia role rodzica i potrafi uwzglednia ich role w procesie
planowaé wspétprace z rodzing w terapeutycznym?
procesie terapeutycznym;
- analizuje przypadki kliniczne i na ich

- analizuje przypadki kliniczne i podstawie planuje adekwatne Analiza dowodéw i deklaracji
wykorzystuje zdobyta wiedze do oddziatywania terapeutyczne?

planowania oddziatywan

terapeutycznych.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Podstawy teoretyczne terapii poznawczo-behawioralne;.

2. Problemy rozwojowe i zaburzenia psychiczne wystepujgce u dzieci i mtodziezy:

a) zaburzenia zachowania i emocji — charakterystyka obszaru problemowego i diagnostyka,
b) zaburzenia lekowe — charakterystyka obszaru problemowego i diagnostyka,

c¢) zaburzenia depresyjne — charakterystyka obszaru problemowego i diagnostyka,

d) trudnosci w radzeniu sobie ze ztoscig i agresjg, dostosowaniem spotecznym — charakterystyka obszaru
problemowego,

e) trudnosci w radzeniu sobie ze smutkiem i obnizonym poczuciem wtasnej wartosci —charakterystyka obszaru
problemowego.

3. Konceptualizacja przypadku w terapii CBT — ¢wiczenia praktyczne.

4. Planowanie terapii CBT.

5. Wspétpraca z dzieckiem i rodzicem, formy oddziatywan terapeutycznych.
6. Techniki i narzedzia w terapii CBT dzieci i mtodziezy- praca warsztatowa.

7. Analiza studium przypadku, praca warsztatowa.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Terapia

CBT dzieci i

mtodziezy z

zaburzeniami

lekowymi, Malwina

depresyjnymi, Zajecia Szczygtowska 10-01-2027 09:00 13:00 04:00
z problemem - Hotubowicz

obnizonego

poczucia

wilasnej

wartosci.

224 Przerwa - 10-01-2027 13:00 14:00 01:00

Terapia

CBT dzieci i

mtodziezy z

zaburzeniami

lekowymi, Malwina

depresyjnymi, Zajecia Szczygtowska 10-01-2027 14:00 17:00 03:00
z problemem - Hotubowicz

obnizonego

poczucia

wilasnej

wartosci.

- Walidacja - 11-01-2027 08:00 09:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 09:00
w tym suma godzin zajeé 07:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 10:30

Cennik

e
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia




20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 499,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 405,69 PLN
Koszt osobogodziny brutto 55,44 PLN
Koszt osobogodziny netto 45,08 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 09:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Malwina Szczygtowska- Hotubowicz

‘ . Psycholog, doswiadczona psychoterapeutka i szkoleniowiec. Specjalistka z zakresu psychologii
klinicznej dzieci i mtodziezy oraz dorostych. Zajmuje sie réwniez aktywizacjg zawodowa mtodziezy |
dorostych. Publicystka. Wspétzatozycielka ogélnopolskiej sieci autorskich szkét Navigo.
Wspottwaérezyni Dolnoslaskiego Centrum Praw Cztowieka. Wtascicielka Healthy Mind - centrum
psychoterapii. Na co dzien wspotpracuje z Klinika Przyladek Nadziei, Szpitalem Specjalistycznym im.
A. Falkiewicza oraz Uniwersyteckim Centrum Zdrowia Psychicznego USK.

O sobie:

Prowadze terapie pacjentéw cierpigcych z powodu: zaburzen lekowych, psychosomatycznych,
nastroju, osobowosci. Udzielam wsparcia psychologicznego ofiarom mobbingu i przemocy
fizycznej, psychicznej i seksualnej. Towarzysze pacjentom, ktérzy odczuwajg objawy wypalenia
zawodowego oraz poszukujg motywacji do dziatania, zmian w swoim zyciu oraz dgzg do
samorozwoju. Mtodziez wspieram w pokonywaniu kryzyséw rozwojowych, a rodzicom pomagam
zrozumie¢ ich dzieci. Prowadze réwniez terapie rodzin w kryzysie, zwigzanym z
niepetnosprawnoscia dziecka oraz dotknietych zatobga po stracie dziecka lub innego cztonka
rodziny. Pracuje dtugoterminowo z dzie¢mi dotknietymi autyzmem, zespotem Aspergera czy ADHD.



Prowadze terapig gtéwnie w nurcie psychodynamicznym, przy czym nie boje sie tgczy¢ innych
nurtéw psychoterapeutycznych w swojej pracy, gtéwnie behawioralno — poznawczych i
humanistyczno — egzystencjalnych. Fascynuje sie psychodrama i terapig Gestalt

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty i dane dostepowe do szkolenia umieszczane sg na portalu szkoleniowym: https:/dcp.wroclaw.pl/szkolenia

Przed rozpoczeciem szkolenia konieczne jest zapisanie sie na nie przez nasz portal szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Czesc¢ teoretyczna stanowi 50% szkolenia.

Czes¢ Praktyczna stanowi 50% szkolenia.

Warunki techniczne

Dostep do platformy ZOOM.
Posiadanie urzadzenia z dostepem do internetu, kamery i mikrofonu.

Obecnos¢ na zajeciach weryfikowana jest na podstawie raportu logowan platformy ZOOM.

Kontakt

ﬁ E-mail piotr.mirek@dcp.wroclaw.pl

Telefon (+48) 713 323 670

PIOTR MIREK



