
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

PHU DOMAR
DOMINIKA
GRZESIEWICZ

    4,9 / 5

95 ocen

Stylistka rzęs i brwi – lifting i laminacja
rzęs i brwi z geometrią brwi – szkolenie z
kwalifikacją
Numer usługi 2026/09/14/176078/3810792

6 150,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

315,38 PLN brutto/h

256,41 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Sosnowiec

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 19:30 h

 04.12.2026 do 13.12.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób dorosłych zainteresowanych
rozpoczęciem lub rozwojem pracy w branży beauty, w szczególności w
zakresie profesjonalnej stylizacji rzęs i brwi.

Szkolenie przeznaczone jest dla osób bez wcześniejszego doświadczenia
oraz osób posiadających podstawowe umiejętności w branży beauty,
które chcą nauczyć się bezpiecznego wykonywania liftingu i laminacji
rzęs oraz laminacji brwi, doboru produktów i techniki, geometrii brwi,
konsultacji z klientem, oceny przeciwwskazań oraz pielęgnacji
pozabiegowej.

Usługa jest odpowiednia dla osób planujących pracę w salonie
kosmetycznym, prowadzenie własnego stanowiska usługowego lub
rozszerzenie dotychczasowej oferty o profesjonalne usługi stylizacji rzęs i
brwi.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 03-12-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania liftingu i laminacji rzęs oraz
laminacji brwi z doborem kształtu do morfologii twarzy, obejmujących przygotowanie stanowiska i klienta, konsultację,
ocenę przeciwwskazań, dobór produktów i techniki, wykonanie procedury, aplikację produktów pielęgnacyjnych oraz
profesjonalną obsługę klienta zgodnie z zasadami higieny, bezpieczeństwa i etyki zawodowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia anatomiczną budowę rzęs i
brwi oraz strukturę skóry powiek i
okolic oczu

1) Wskazuje prawidłową kolejność
warstw gałki ocznej i ich funkcje

Test teoretyczny

2) Wymienia różnice anatomiczne
między rzęsami a brwiami oraz
strukturę mieszków włosowych

Test teoretyczny

Wyjaśnia procesy fizjologiczne
zachodzące w rzęsach i brwiach
podczas oraz po zabiegu

1) Charakteryzuje fazy cyklu wzrostu
włosa i wpływ zabiegu na poszczególne
fazy

Test teoretyczny

2) Opisuje procesy gojenia skóry po
laminacji i liftingu rzęs oraz brwi

Test teoretyczny

Klasyfikuje rodzaje produktów i
substancji chemicznych stosowanych w
zabiegach laminacji

1) Wymienia składniki kosmetyków
używanych do laminacji i ich działanie
na włos

Test teoretyczny

2) Rozróżnia produkty organiczne od
nieorganicznych oraz określa ich
zastosowanie

Test teoretyczny

Charakteryzuje przeciwwskazania
medyczne i dermatologiczne do
wykonywania zabiegów

1) Wymienia schorzenia skóry oraz
stany zdrowotne uniemożliwiające
wykonanie zabiegu

Test teoretyczny

2) Opisuje procedury postępowania w
przypadku stwierdzenia
przeciwwskazań u klienta

Test teoretyczny

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny, bezpieczeństwa i
ergonomii

1) Przygotowuje narzędzia i materiały
jednorazowe przed każdym zabiegiem

Analiza dowodów i deklaracji

2) Dezynfekuje powierzchnie robocze
oraz sprzęt wielorazowy właściwymi
środkami

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza konsultację z klientem,
zbiera wywiąd i uzyskuje świadomą
zgodę

1) Informuje klienta o etapach
procedury liftingu i laminacji

Analiza dowodów i deklaracji

2) Dokumentuje przeciwwskazania i
przeprowadza test alergiczny

Analiza dowodów i deklaracji

Przygotowuje rzęsy i brwi do zabiegu
oraz dobiera właściwe produkty i
techniki

1) Wykonuje demakijaż, dezynfekcję i
układanie rzęs na blisterki

Analiza dowodów i deklaracji

2) Dobiera odpowiedni kształt brwi do
morfologii twarzy klienta

Analiza dowodów i deklaracji

Nakłada botoks i produkty
pielęgnacyjne na koniec zabiegu
laminacji

1) Aplikuje botoks mikropędzelkiem w
prawidłowej ilości

Analiza dowodów i deklaracji

2) Utrwala efekt zabiegu poprzez
nałożenie olejku lub serum
pielęgnacyjnego

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zasady etyki zawodowej,
empatii i dyskrecji w relacjach z
klientami

1) Słucha potrzeb i oczekiwań klienta
oraz dostosowuje usługę

Analiza dowodów i deklaracji

2) Dochowuje poufności informacji o
stanie zdrowia klienta

Analiza dowodów i deklaracji

Zapewnia komfort psychiczny i fizyczny
klienta podczas całego procesu zabiegu

1) Wyjaśnia każdy etap procedury w
sposób uspokajający

Analiza dowodów i deklaracji

2) Monitoruje komfort i samopoczucie
klienta w trakcie zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Prezentuje wysoką kulturę osobistą i
odpowiedzialność w wykonywaniu
zawodu

1) Utrzymuje profesjonalny wygląd i
czystość osobistą

Analiza dowodów i deklaracji

2) Zachowuje się zgodnie z normami
zawodowymi i estetycznymi

Analiza dowodów i deklaracji

Efektywnie zarządza czasem pracy
realizując zabiegi w standardowym
czasie

1) Planuje harmonogram wizyt
umożliwiający realizację procedur bez
pośpiechu

Analiza dowodów i deklaracji

2) Dostosowuje tempo pracy do
złożoności zabiegu i potrzeb klienta

Analiza dowodów i deklaracji



Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu

Informacje

Program

DZIEŃ 1 – 3 GODZINY 30 MINUT

Część teoretyczna

Anatomia rzęs, brwi, powiek i okolic oczu

Budowa rzęs i brwi, mieszki włosowe, struktura skóry powiek i okolicy oka oraz warstwy gałki ocznej i ich funkcje.

Różnice anatomiczne między rzęsami a brwiami i znaczenie anatomii dla bezpieczeństwa wykonywania usług.

Fizjologia rzęs i brwi

Cykl wzrostu włosa, fazy wzrostu oraz wpływ liftingu i laminacji na poszczególne fazy.

Procesy zachodzące w skórze i włosie podczas oraz po zabiegu.

Przerwa

Produkty i chemia preparatów do liftingu i laminacji

Charakterystyka produktów stosowanych podczas zabiegów, składniki preparatów oraz ich działanie na włos.

Produkty organiczne i nieorganiczne oraz zakres ich zastosowania.

Zasady bezpiecznego stosowania i przechowywania preparatów.

Przeciwwskazania i bezpieczeństwo klienta

Przeciwwskazania medyczne i dermatologiczne, choroby skóry oraz stany zdrowotne uniemożliwiające wykonanie zabiegu.

Procedury postępowania w przypadku stwierdzenia przeciwwskazań u klienta.

DZIEŃ 2 – 8 GODZIN

Część teoretyczna

Organizacja pracy, konsultacja i planowanie usługi

Higiena, dezynfekcja, materiały jednorazowe i wielorazowe oraz ergonomia stanowiska pracy.

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd



Przebieg konsultacji, wywiad, świadoma zgoda klienta, dokumentowanie przeciwwskazań oraz zasady wykonywania testu alergicznego.

Planowanie kolejności czynności i czasu realizacji usługi.

Przerwa

Część praktyczna

Przygotowanie stanowiska i klienta

Przygotowanie materiałów, narzędzi i kosmetyków.

Dezynfekcja powierzchni roboczych i sprzętu wielorazowego.

Przygotowanie klienta, demakijaż oraz przygotowanie okolicy oka do zabiegu.

Lifting i laminacja rzęs – przygotowanie i dobór techniki

Ocena długości, gęstości i kierunku wzrostu rzęs.

Dobór produktów, techniki oraz elementów wykorzystywanych do prawidłowego ułożenia rzęs.

Układanie rzęs na odpowiednio dobranych wałeczkach zgodnie z procedurą.

Przerwa

Lifting i laminacja rzęs – pełna procedura

Praktyczne wykonywanie kolejnych etapów liftingu i laminacji rzęs.

Kontrola czasu działania preparatów.

Dostosowanie sposobu pracy do rodzaju i kondycji rzęs klienta.

Kontrola prawidłowości wykonania i efektu końcowego.

Pielęgnacja końcowa rzęs

Aplikacja botoksu mikropędzelkiem w odpowiedniej ilości.

Zastosowanie olejku lub serum pielęgnacyjnego.

Finalne wykończenie zabiegu oraz przekazanie klientowi informacji dotyczących pielęgnacji po zabiegu.

DZIEŃ 3 – 8 GODZIN

Część praktyczna

Geometria i dobór kształtu brwi

Ocena morfologii twarzy.

Określanie punktów geometrycznych, kształtu, proporcji i symetrii brwi.

Dobór kształtu brwi do cech twarzy i oczekiwań klienta.

Konsultacja dotycząca planowanego efektu stylizacji.

Przerwa

Przygotowanie i laminacja brwi

Przygotowanie skóry oraz włosa do zabiegu.



Dobór preparatów i techniki.

Aplikacja produktów zgodnie z kolejnością procedury.

Kontrola kierunku ułożenia włosów oraz efektu laminacji.

Przerwa

Pielęgnacja końcowa brwi

Aplikacja botoksu w odpowiedniej ilości.

Zastosowanie olejku lub serum pielęgnacyjnego.

Finalne ułożenie brwi i kontrola efektu końcowego.

Pełna usługa i obsługa klienta

Samodzielna organizacja i przygotowanie stanowiska.

Przeprowadzenie konsultacji, wywiadu i uzyskanie świadomej zgody.

Ocena przeciwwskazań i dobór odpowiednich produktów oraz techniki.

Wykonanie procedury zgodnie z właściwą kolejnością etapów.

Profesjonalna komunikacja z klientem, monitorowanie komfortu i samopoczucia podczas zabiegu.

Zachowanie poufności, zasad etyki zawodowej i wysokiego standardu obsługi.

Organizacja czasu pracy i dostosowanie tempa wykonywania zabiegu do potrzeb klienta.

Przekazanie zaleceń dotyczących pielęgnacji po zabiegu.

Walidacja – 1 godzina 15 minut

Walidacja obejmuje:

test teoretyczny – weryfikujący efekty uczenia się z zakresu wiedzy,

analizę dowodów i deklaracji – weryfikującą efekty z zakresu umiejętności i kompetencji społecznych.

Walidacja odbywa się niezależnie od procesu dydaktycznego. Trener prowadzący szkolenie nie dokonuje sprawdzania efektów kształcenia w
zakresie, którego sam nauczał. Usługa kończy się walidacją prowadzoną przez - ICVC Certyfikacja Sp. z o.o. Walidacja stanowi integralną część
usługi rozwojowej i jest realizowana w jej 3 dniu. Metody walidacji: test teoretyczny - uczestnicy otrzymują na link do testu online wraz z kodem
dostępu. Warunkiem zaliczenia testu teoretycznego jest uzyskanie wyniku co najmniej 75% Analiza dowodów i deklaracji obejmuje weryfikację
dokumentacji wykonanych zadań, arkuszy pracy, zdjęć lub filmów prezentujących wykonanie technik oraz oświadczeń uczestnika
potwierdzających samodzielne wykonanie wymaganych czynności zgodnie z kryteriami walidacji. Weryfikacji mogą podlegać także: karta
konsultacji z klientem, opis dobranych technik, zalecenia dla klienta. Pozytywny wynik walidacji skutkuje uzyskaniem certyfikatu wydanego przez
Talent Odyssey Ltd i potwierdza nabycie kwalifikacji „LIFTING I LAMINACJA RZĘS I BRWI”. Kwalifikacja zgodna ze standardem GCCS | ICVC
.Wynik walidacji oraz dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji, są wydawane w terminie do 7 dni kalendarzowych, licząc od dnia
następującego po dniu przeprowadzenia walidacji.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Organizator zapewnia stanowisko pracy, fotel lub leżankę kosmetyczną, oświetlenie, środki do dezynfekcji, materiały jednorazowe,
narzędzia wielorazowe, preparaty do liftingu i laminacji, produkty do pielęgnacji końcowej, botoks, olejki, sera, mikropędzelki, produkty do
demakijażu oraz materiały niezbędne do wykonania geometrii brwi.

INFORMACJE DODATKOWE

Czas trwania usługi podany w godz. zegarowych, zgodnie z obowiązującymi zasadami dotyczącymi organizacji usług szkoleniowych.
Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizację walidacji (egzaminu końcowego) oraz przerwy, które są wliczane do całkowitego
czasu trwania usługi rozwojowej. Łączna liczba godzin usługi obejmuje zarówno część dydaktyczną, jak i wskazane elementy organizacyjne,
zgodnie z zasadami określonymi w Regulaminie BUR.

Szkolenie realizowane jest w formule trzydniowej i obejmuje łącznie 19 godzin 30 minut zegarowych, w tym:



4 godziny 15 minut części teoretycznej

11 godzin 15 minut części praktycznej

1 godzinę 15 minut walidacji

2 godziny 45 minut przerw

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 19  Teoria:
anatomia
rzęs, brwi,
mieszków
włosowych,
powiek i
okolic oczu

Zajęcia
DOMINIKA
GRZESIEWICZ

04-12-2026 17:00 17:45 00:45

2 z 19  Teoria:
fizjologia rzęs
i brwi, cykl
wzrostu
włosa oraz
procesy
zachodzące
podczas i po
zabiegu

Zajęcia
DOMINIKA
GRZESIEWICZ

04-12-2026 17:45 18:30 00:45

3 z 19  - Przerwa - 04-12-2026 18:30 18:45 00:15

4 z 19  Teoria:
produkty i
substancje
chemiczne
stosowane w
liftingu i
laminacji

Zajęcia
DOMINIKA
GRZESIEWICZ

04-12-2026 18:45 19:30 00:45

5 z 19  Teoria:
przeciwwskaz
ania
medyczne i
dermatologicz
ne,
bezpieczeńst
wo klienta i
procedury
postępowania

Zajęcia
DOMINIKA
GRZESIEWICZ

04-12-2026 19:30 20:30 01:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 19  Teoria:
organizacja
stanowiska,
higiena,
dezynfekcja,
konsultacja,
wywiad,
świadoma
zgoda, test
alergiczny i
planowanie
usługi

Zajęcia
DOMINIKA
GRZESIEWICZ

05-12-2026 09:00 10:00 01:00

7 z 19  - Przerwa - 05-12-2026 10:00 10:15 00:15

8 z 19

Praktyka:
przygotowani
e stanowiska i
klienta,
dezynfekcja,
demakijaż i
przygotowani
e okolicy oka

Zajęcia
DOMINIKA
GRZESIEWICZ

05-12-2026 10:15 11:15 01:00

9 z 19

Praktyka:
lifting i
laminacja
rzęs –
przygotowani
e, dobór
produktów i
techniki oraz
prawidłowe
ułożenie rzęs

Zajęcia
DOMINIKA
GRZESIEWICZ

05-12-2026 11:15 13:15 02:00

10 z 19  - Przerwa - 05-12-2026 13:15 14:15 01:00

11 z 19

Praktyka:
lifting i
laminacja
rzęs – pełna
procedura,
aplikacja
preparatów,
kontrola
czasu i efektu

Zajęcia
DOMINIKA
GRZESIEWICZ

05-12-2026 14:15 16:15 02:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 19

Praktyka:
pielęgnacja
końcowa rzęs
– aplikacja
botoksu,
olejku lub
serum,
wykończenie i
zalecenia

Zajęcia
DOMINIKA
GRZESIEWICZ

05-12-2026 16:15 17:00 00:45

13 z 19

Praktyka:
geometria
brwi,
morfologia
twarzy, punkty
geometryczne
, proporcje,
symetria i
dobór
kształtu

Zajęcia
DOMINIKA
GRZESIEWICZ

06-12-2026 09:00 10:30 01:30

14 z 19  - Przerwa - 06-12-2026 10:30 10:45 00:15

15 z 19

Praktyka:
przygotowani
e i laminacja
brwi – dobór
preparatów,
aplikacja i
kontrola
ułożenia
włosów

Zajęcia
DOMINIKA
GRZESIEWICZ

06-12-2026 10:45 12:15 01:30

16 z 19  - Przerwa - 06-12-2026 12:15 13:15 01:00

17 z 19

Praktyka:
pielęgnacja
końcowa brwi
– botoks,
olejek lub
serum, finalne
ułożenie i
kontrola
efektu

Zajęcia
DOMINIKA
GRZESIEWICZ

06-12-2026 13:15 14:00 00:45



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w
całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w
przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

18 z 19

Praktyka:
pełna usługa
– konsultacja,
przeciwwskaz
ania, dobór
techniki,
wykonanie
procedury,
komunikacja,
komfort
klienta i
zarządzanie
czasem

Zajęcia
DOMINIKA
GRZESIEWICZ

06-12-2026 14:00 15:45 01:45

19 z 19  - Walidacja - 06-12-2026 15:45 17:00 01:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 19:30

w tym suma godzin zajęć 15:30

w tym suma godzin walidacji 01:15

w tym suma przerw 02:45

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 22:15

Rodzaj ceny Cena



Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

DOMINIKA GRZESIEWICZ

Dominika Grzesiewicz – trenerka z doświadczeniem zawodowym zdobytym w branży beauty w
ciągu ostatnich 5 lat. Specjalizuje się w nowoczesnych technikach stylizacji paznokci oraz stylizacji
brwi (henna pudrowa, laminacja) z uwzględnieniem zasad higieny, bezpieczeństwa oraz
zrównoważonego rozwoju. Jej kompetencje potwierdzone są aktualnymi certyfikatami i
zaświadczeniami. Prowadzi szkolenia wyłącznie w formie stacjonarnej, z naciskiem na naukę przez
praktykę. Zajęcia odbywają się w przystosowanych, bezpiecznych i higienicznych pomieszczeniach,
z wykorzystaniem profesjonalnych narzędzi. W pracy dydaktycznej kładzie nacisk na indywidualne
podejście, rozwój umiejętności technicznych oraz postaw proekologicznych. Uczestnicy jej szkoleń
osiągają wysokie efekty uczenia się, co znajduje odzwierciedlenie w pozytywnych ocenach usług.
Dominika zapewnia pełną zgodność z aktualnymi wymaganiami BUR, w tym rozdzielność ról w
procesie walidacji, przestrzeganie zasad etyki oraz wysoką jakość prowadzonych usług.

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 315,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 256,41 PLN

W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 19:30



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe obejmujące budowę włosa brwiowego, podstawy analizy twarzy i geometrii brwi, przeciwwskazania,
możliwe reakcje niepożądane, zasady higieny i dezynfekcji, charakterystykę farbki, henny pudrowej, wosku twardego oraz preparatów do
laminacji. Materiały obejmują także dobór kształtu i koloru brwi, korektę asymetrii, regulację, stylizację brwi farbką, stylizację henną pudrową,
laminację brwi z farbowaniem oraz zalecenia pozabiegowe dla klientki. Uczestnik otrzymuje również checklistę przygotowania stanowiska,
wywiadu przedzabiegowego, doboru produktu, kontroli czasu pracy i pielęgnacji po zabiegu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien być osobą pełnoletnią albo posiadać zgodę opiekuna prawnego. Wymagana jest podstawowa sprawność manualna,
gotowość do pracy w bliskim kontakcie z klientem oraz przestrzegania zasad higieny, dezynfekcji i bezpieczeństwa. Doświadczenie w branży
beauty jest mile widziane, ale nie jest wymagane.

Informacje dodatkowe

Przed zapisaniem się na szkolenie prosimy o wcześniejszy kontakt
telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostępności miejsc
oraz możliwości udziału w wybranym terminie.
W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze środków publicznych w
wysokości co najmniej 70%, usługa szkoleniowa będzie zwolniona z podatku VAT,
zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013
r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych
zwolnień (Dz.U. 2013 poz. 1722, z późn. zm.).

Adres
ul. Zagórska 3/3

41-216 Sosnowiec

woj. śląskie

Kontakt


DOMINIKA GRZESIEWICZ

E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608


