Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs zintegrowany ChatGPT + Canva (dla 3 500,00 PLN brutto
ﬁ poczatkujgcych) - ustuga zdalna w czasie 3 500,00 PLN netto
116,67 PLN brutto/h

rzeczywistym
Numer ustugi 2026/09/14/133693/3809465

AGNIESZKA
BUCEWICZ

& Ustuga szkoleniowa

116,67 PLN netto/h
200,00 PLN cena rynkowa @

[ zdalna w czasie rzeczywistym

Fook ok Kok 4975

120 ocen @ 30:00 h

5 05.10.2026 do 31.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

{8 Zajecia indywidualne

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane
komputerowo

Kurs skierowany jest do pracownikéw biurowych, marketingu, pracownikéw
odpowiedzialnych za komunikacje oraz oséb prowadzacych wtasng firme.

26-09-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem kursu jest nabycie przez uczestnikéw praktycznych kompetencji w zakresie bezpiecznego i efektywnego
wykorzystania narzedzi ChatGPT, narzedzi Google min. Gemini oraz Canvy w codziennej pracy. Szkolenie przygotowuje
do samodzielnego tworzenia tresci tekstowych z wykorzystaniem Al, krytycznej oceny wygenerowanych odpowiedzi,
przeksztatcania tych tresci w czytelne i estetyczne materiaty wizualne, takie jak prezentacje, infografiki, oferty czy tresci

dla mediéw, tworzenie raportow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik korzysta z Al w sposéb
$wiadomy i odpowiedzialny

Uczestnik wykorzystuje funkcje Canvy
do tworzenia materiatéw graficznych i
wizualnych

Uczestnik przygotowuje materiat
informacyjny lub promocyjny z
wykorzystaniem Canvy i Al

Kryteria weryfikacji

Samodzielnie formutuje prompty i
wykorzystuje ChatGPT do generowania
oraz redagowania tresci tekstowych

Potrafi krytycznie oceni¢ odpowiedzi
generowane przez Al i zidentyfikowac¢
potencjalne halucynacje Al

Tworzy proste projekty graficzne w
Canva z wykorzystaniem szablonéw i
podstawowych narzedzi

Integruje tresci wygenerowane w
ChatGPT z projektami wizualnymi
tworzonymi w Canva

Tworzy projekt koficowy o wybranej
tematycu w oparciu o poznane
narzedzia

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Prezentacja

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs jest skierowany do osoéb posiadajgcych podstawowa wiedze i umiejetnosci z obstugi komputera. Dla lepszego przyswojenia programu
szkolenia zaleca sie zrobienie testu poziomujgcego na poczatku szkolenia oraz testu podsumowujgcego na koniec kursu. Liczba godzin ustugi
(1h = 45 minut). Zajecia odbywaja sie w godzinach rannych, popotudniowych lub wieczornych w zaleznos$ci od potrzeb Uczestnikéw.



Szkolenie obejmuje 30 godzin dydaktycznych po 45 min.

Modut | Wprowadzenie do Al

1. Pre-Test i wprowadzenie do tematyki szkolenia: 1

Diagnoza poziomu wiedzy uczestnikow w zakresie sztucznej inteligencji i narzedzia ChatGPT (pre-test).
Okreslenie oczekiwan uczestnikéw wobec szkolenia.

Wprowadzenie do tematyki szkolenia: rola narzedzi Al we wspdtczesnym srodowisku pracy.
Omodwienie celéw szkolenia oraz zakresu kompetenciji, jakie uczestnicy nabeda w trakcie warsztatow.
2. Chat GPT - pojecie Al, funkcje, mozliwosci 4

Wyjasnienie pojecia sztucznej inteligencji (Al) w przystepny sposob.

Charakterystyka ChatGPT jako modelu jezykowego — czym jest, a czym nie jest.

Omodwienie podstawowych funkcji i mozliwosci narzgdzia ChatGPT + ¢wiczenia praktyczne

Ro6znice pomiedzy wyszukiwarkg internetowg a ChatGPT + éwiczenia praktyczne

Przyktady zastosowan ChatGPT w pracy biurowej, administracyjnej i edukacyjnej - ¢wiczenia praktyczne
3. Jak korzysta¢ z chatu GPT - tworzenie promptéw 4

Zasady efektywnej komunikacji z narzedziem Al.

Elementy skutecznego promptu: kontekst, cel, rola, ograniczenia.

Znaczenie precyzyjnych polecen w uzyskiwaniu uzytecznych odpowiedzi.

Praca na przyktadach: poréwnanie nieprecyzyjnych i poprawnie sformutowanych promptéw.

Cwiczenia praktyczne z modyfikowania i doprecyzowywania zapytan.

4. Do czego nie uzywac chatu GPT 2

Omowienie ograniczen narzedzia ChatGPT.

Pojecie ,halucynacje Al” — czym s3 i dlaczego sie pojawiaja.

Przyktady btednych lub nieprawdziwych odpowiedzi generowanych przez Al.

Ryzyka zwigzane z bezkrytycznym korzystaniem z ChatGPT.

Zasady bezpieczenstwa: ochrona danych osobowych, informacji wrazliwych i poufnych.

5. Wykorzystanie chatu GPT w praktyce - generowanie tekstow i grafik 4

Praktyczne zastosowanie ChatGPT do generowania i redagowania tekstow (e-maile, notatki, opisy, ogtoszenia).
Poprawa stylu, jasnosci i struktury tekstéw z wykorzystaniem Al - ¢wiczenia praktyczne

Wprowadzenie do generowania tresci wizualnych z wykorzystaniem narzedzi Al - ¢wiczenia praktyczne
Przyktady zastosowania wygenerowanych tresci w dokumentach, prezentacjach i materiatach informacyjnych - éwiczenia praktyczne
Wsp6étpraca ChatGPT z innymi narzedziami (np. Canva) — oméwienie mozliwosci i ograniczen.

Modut Il Podstawy pracy z programem Canva

1. Podstawy projektowania - Koto kolorystyczne, tréjkat typograficzny, zasada spirali, rytm, znaczenie uktadu w projektowanych
materiatach, swiatto i przestrzen, kontrast 2

2. Podstawy Canvy 3

- Wprowadzenie do Canvy: tworzenie konta, interfejs uzytkownika



- Tworzenie prostych projektéw graficznych: podstawowe narzedzia i funkcje

- Praca z szablonami: wybér, modyfikacja, dostosowanie

3. Zaawansowane Funkcje Canvy 3

- Edycja i optymalizacja grafiki: zaawansowane techniki, warstwy, efekty

- Tworzenie zaawansowanych projektéw: infografiki, prezentacje

- Wspétpraca i udostepnianie projektéw: funkcje wspotpracy, eksportowanie

4. Elementy Al w Canva - omdwienie i zastosowanie wybranych narzedzi

Modut Il Integracja mozliwosci chatu GPT i Canvy

1. Tworzenie prezentacji na podstawie wygenerowanych tresci 1

2. Tworzenie infografik edukacyjnych na podstawie wygenerowanych tresci 1

3. Tworzenie ofert z wybranych branz na podstawie wygenerowanych tresci 1

4. Tworzenie kampanii reklamowych na podstawie wygenerowanych tresci 1

5. Tworzenie contentu na media spotecznosciowe na podstawie wygenerowanych tresci 1
Modut IV Podsumowanie i zakoriczenie

1. Stworzenie jednego wybranego projektu integrujgcego mozliwosci Canvy i chatu GPT 1
Modut IV Podsumowanie najwazniejszych zagadnien poruszonych podczas szkolenia. 1
Post-test sprawdzajgcy poziom nabytej wiedzy i umiejetnosci.

Poréwnanie wynikéw pre-testu i post-testu.

Omowienie dobrych praktyk dalszego korzystania z ChatGPT po zakonczeniu szkolenia.
Sesja pytan i odpowiedzi

SUMA 30

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 50

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy L X
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia

@ Fre

Testi
. L Ewelina
wprowadzenie Zajecia 05-10-2026 15:00

leck
do tematyki Solecka
szkolenia:

Chat

GPT - pojecie L Ewelina

. Zajecia 06-10-2026 15:45
Al, funkcje, Solecka
mozliwosci

- Przerwa - 06-10-2026 16:30

Godzina
zakonczenia

16:00

16:30

16:45

Liczba godzin

01:00

00:45

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Chat
GPT - pojecie Zaiecia
Al, funkcje, I

mozliwosci

- Przerwa

Chat
GPT - pojecie
Al, funkcje,
mozliwosci

Zajecia

Chat
GPT - pojecie Zaiecia
Al, funkcje, Ie

mozliwosci

- Przerwa

o N

korzystaé z

chatu GPT - Zajecia
tworzenie

promptéw

- Przerwa

D ok

korzysta¢ z

chatu GPT - Zajecia
tworzenie

promptéw

(12250 JE

korzysta¢ z

chatu GPT - Zajecia
tworzenie

promptow

- Przerwa

D o

korzysta¢ z

chatu GPT - Zajecia
tworzenie

promptéw

- Przerwa

Prowadzacy

Ewelina
Solecka

Ewelina
Solecka

Ewelina
Solecka

Ewelina
Solecka

Ewelina
Solecka

Ewelina
Solecka

Ewelina
Solecka

Data realizacji
zajeé

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:45

17:30

17:45

16:15

17:00

17:15

18:00

18:15

15:45

16:30

16:45

17:30

Godzina
zakonczenia

17:30

17:45

18:30

17:00

17:15

18:00

18:15

19:00

16:30

16:45

17:30

17:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

D oo

czego nie
uzywac chatu
GPT

D O

czego nie
uzywacé chatu
GPT

o=

Wykorzystani
e chatu GPTw
praktyce -
generowanie
tekstow i
grafik

02508

Wykorzystani
e chatu GPTw
praktyce -
generowanie
tekstow i
grafik

Wykorzystani
e chatu GPTw
praktyce -
generowanie
tekstow i
grafik

am-

Wykorzystani
e chatu GPTw
praktyce -
generowanie
tekstow i
grafik

s B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Ewelina
Solecka

Ewelina
Solecka

Ewelina
Solecka

Ewelina
Solecka

Ewelina
Solecka

Ewelina
Solecka

Data realizacji
zajeé

08-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:45

16:00

16:45

17:00

17:45

18:00

16:00

16:45

17:00

17:45

Godzina
zakonczenia

19:00

16:45

17:00

17:45

18:00

18:45

16:45

17:00

17:45

18:00

Liczba godzin

01:15

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

Podstawy
projektowania
- Koto
kolorystyczne,
trojkat
typograficzny,
zasada spirali,
rytm,
znaczenie
uktadu w
projektowany
ch
materiatach,
Swiatto i
przestrzen,
kontrast

Podstawy
projektowania
- Koto
kolorystyczne,
trojkat
typograficzny,
zasada spirali,
rytm,
znaczenie
uktadu w
projektowany
ch
materiatach,
Swiatto i
przestrzen,
kontrast

an-

Podstawy
Canvy

(oo 0 B

Podstawy
Canvy

Podstawy
Canvy

(550 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Ewelina
Solecka

Ewelina
Solecka

Ewelina
Solecka

Ewelina

Solecka

Ewelina
Solecka

Data realizacji
zajeé

13-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

16:00

16:45

17:00

17:45

18:00

16:00

16:45

Godzina
zakonczenia

18:45

16:45

17:00

17:45

18:00

18:45

16:45

17:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Zaawansowa L
X Zajecia
ne Funkcje

Canvy

Przerwa

em-

Zaawansowa
ne Funkcje
Canvy

Zajecia

Zaawansowa L.
i Zajecia
ne Funkcje

Canvy

Przerwa

en-

Tworzenie
prezentacji na
podstawie
wygenerowan
ych tresci

Zajecia

Przerwa

o. 0 B

Tworzenie

infografik

edukacyjnych Zajecia
na podstawie
wygenerowan

ych tresci

42z 50
Tworzenie
ofert z
wybranych
branz na
podstawie
wygenerowan
ych tresci

Zajecia

Przerwa

&m-

Prowadzacy

Ewelina
Solecka

Ewelina
Solecka

Ewelina

Solecka

Ewelina
Solecka

Ewelina
Solecka

Ewelina
Solecka

Data realizacji
zajeé

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:45

18:00

16:00

16:45

17:00

17:45

18:00

16:00

16:45

Godzina
zakonczenia

17:45

18:00

18:45

16:45

17:00

17:45

18:00

18:45

16:45

17:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Tworzenie

kampanii

reklamowych Zajecia
na podstawie
wygenerowan

ych tresci

Ewelina
Solecka

- Przerwa -

Tworzenie
contentu na
media

- - Ewelina
spotecznosci Zajecia

Solecka
owe na

podstawie
wygenerowan
ych tresci

Stworzenie

jednego

wybranego

projektu Zajecia
integrujgcego

mozliwosci

Canvy i chatu

GPT

Ewelina
Solecka

- Przerwa -

Stworzenie

jednego

wybranego

projektu Zajecia
integrujgcego

mozliwosci

Canvy i chatu

GPT

Ewelina
Solecka

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

Data realizacji
zajeé

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

31-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:45

18:00

16:00

17:00

17:15

15:00

Liczba godzin

30:00

23:45

Godzina
zakonczenia

17:45

18:00

18:45

17:00

17:15

18:15

16:30

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

01:00

00:15

01:00

01:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 01:30
w tym suma przerw 04:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 33:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 116,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 116,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 30:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Ewelina Solecka

‘ . Ewelina Solecka to certyfikowany wyktadowca i trener oséb dorostych. Na koncie ma okoto 200
godzin szkolen z dziedziny marketingu, SEQ, tworzenia stron internetowych, projektowania grafik,
copywritingu oraz obstugi pakietu MS Office. Stoi za nig 14 lat doswiadczenia zawodowego w
obszarze sprzedazy, pracy z klientem, prowadzenia social mediéw oraz marketingu. Specjalizuje sie
w copywritinngu, spetnia sie réwniez jako social media manager i trener. Absolwentka studiow
licencjackich na kierunku Doradztwo Zawodowe na Uniwersytecie Warminsko — Mazurskim w
Olsztynie oraz studidw magisterskich w zakresie Edukaciji dla Bezpieczeristwa na Uniwersytecie w



Biatymstoku. Prywatnie zapalona mito$niczka podrézy off road.
222

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowania wlasne w postaci prezentacji, materiatéw do pobrania w wersji elektronicznej i papierowej wedtug potrzeb.

Informacje dodatkowe

Liczba godzin ustugi to godziny dydaktyczne (1h = 45 minut).

Egzamin wymagany jako test teoretyczny.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:
1) korzystamy z ptaformy My Own Conference

2) wymagania sprzetowe — kazdy uczestnik powinnien dysponowaé¢ komputerem/laptopem lub innym urzgdzaniem do zdalnej komunikacji,
wbudowana lub zewnetrzna kamera oraz mikrofon

3)nie ma wymogow co do tacza rekomendujemy predkosé 3/1,5 MB na sekunde

4) niezbedne oprogramowanie — przegladarka MOZILLA FIREFOX LUB GOOGLE CHROME
5) link otrzymuje uczestnik najpdzniej dzien przed szkoleniem

6) okres waznosci linku — dziert odbywania sie szkolenia (szkolenie w czasie rzeczywistym)

7) generowany jest plik aktywnosci (rejestr czasu logowania i wylogowania sie uczestnikdéw) w celu kontroli/audytu przez jednostke kontrolng
oraz wizerunek uczestnika jak wymaga tego regulamin.

8) JESLI WYMAGA TEGO REGULAMIN JEDNOSTKI FINANSUJACEJ SZKOLENIE JEST NAGRYWANE

Kontakt

ﬁ E-mail aga10104@gmail.com

Telefon (+48) 608 334 376

AGNIESZKA BUCEWICZ



