
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa "Leczenie recesji dziąsła" przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania leczenia recesji

dziąsłowych w oparciu o znajomość interdyscyplinarnych działań diagnostyczno - terapeutycznych z zakresu recesji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

ZUZANNA

LISKOWACKA

PRACOWNIA

POZYTYWNYCH

ZMIAN

    4,8 / 5

193 oceny

Leczenie recesji dziąsła - szkolenie

Numer usługi 2026/09/10/29640/3801914

5 300,00 PLN brutto

5 300,00 PLN netto

424,00 PLN brutto/h

424,00 PLN netto/h

475,00 PLN cena rynkowa

 Białystok

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 12:30 h

 20.11.2026 do 21.11.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa usługi
Usługa skierowana do stomatologów początkujących zarówno w

dziedzinach chirurgii jak i periodontologii.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 19-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z późn. zm.)

Zakres uprawnień Leczenie recesji dziąsła



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje procedury leczenia recesji w

oparciu o analizę czynników

wpływających na wybór metody

leczenia.

definiuje etiologię recesji Wywiad swobodny

charakteryzuje czynniki wpływające na

wybór metody leczenia
Wywiad swobodny

ocenia ryzyka leczenia recesji i

wykonuje kwalifikację pacjenta
Wywiad swobodny

charakteryzuje aspekty opieki

pozabiegowej
Wywiad swobodny

Wykonuje zabieg pokrycia recesji

dziąsłowych

dokonuje wyboru odpowiedniej techniki

zabiegowej w zależności o kwalifikacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje techniki zakładania szwów

adekwatne do przyjętej procedury

Obserwacja w warunkach

symulowanych

charakteryzuje instrumentarium do

mikrochirurgii
Wywiad swobodny

Organizuje i nadzoruje pracę w

gabinecie stomatologicznym

komunikuje się w sposób zrozumiały

dla pacjenta, wyjaśniając procedury i

plan leczenia

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Program

Szkolenie skierowane jest do stomatologów, zdecydowanych skupić swoją zawodową uwagę na zagadnienie recesji dziąsłowych, których

leczenie warunkowane jest zarówno aspektem estetycznym jak i zdrowotnym. Znajomość niezbędnych procedur oraz biegłość w

technikach chirurgicznych daje możliwość osiągnięcia przewidywalnych i satysfakcjonujących efektów leczenia. Dla osiągnięcia

głównego celu szkolenia oraz założonych efektów uczestnicy nabywają wiedzę i umiejętności poprzez obserwację i uczestnictwo w

zabiegu wykonywanym przez prowadzącego na pacjencie na żywo oraz pracę przy samodzielnych stanowiskach.

Zagadnienia dotyczące wyboru metody leczenia recesji, który jest uzależniony od analizy różnorodnych czynników, w tym między innymi

od: wysokości i szerokości recesji, szerokości i grubości dziąsła skeratynizowanego w miejscu z recesją, szerokości i grubości dziąsła

skeratynizowanego przy zębach sąsiadujących z recesją, wysokości i grubości brodawek dziąsłowych czy liczby recesji. Leczenie recesji

nie ogranicza się często do samego zabiegu chirurgicznego, ale może wymagać interdyscyplinarnych działań diagnostyczno -

terapeutycznych. Znajomość niezbędnych procedur oraz biegłość w technikach chirurgicznych daje możliwość osiągnięcia

przewidywalnych i satysfakcjonujących efektów leczenia.

Część teoretyczna:

Program obejmuje zapoznanie się z aktualną wiedzą na temat:

• etiologii recesji

• kwalifikacji pacjenta do leczenia i oceny ryzyka

• technik zabiegowych oraz czynników warunkujących ich wybór

• technik zakładania szwów

• instrumentarium do mikrochirurgii

• opieki pozabiegowej.

Zakres procedur wykonywanych w czasie części praktycznej może ulec zmianie w zależności od dostępności pacjentów kwalifikujących

się do określonych procedur.

Część teoretyczna realizowana jest dla całej grupy w formie wykładu. W części praktycznej realizowanej na głowach zwierzęcych, każdy

uczestnik pracuje przy osobnym stanowisku.

Usługa skierowana do stomatologów początkujących zarówno w dziedzinach chirurgii jak i periodontologii. Z uwagi na podstawowy

poziom zaawansowania szkolenia organizator nie wskazuje dodatkowych wymagań kwalifikujących uczestników do szkolenia.

Walidacja obejmuje każdego z uczestników, jest w formie stacjonarnej, na koniec szkolenia i trwa do 30 minut dla każdego uczestnika.

Maksymalna ilość pkt do zdobycia to 14 Minimalny próg zaliczenia wynosi 10 pkt. Walidacja została opracowana przez Walidatora z

odpowiednim doświadczeniem oraz zostanie przeprowadzona przez prof. dr hab. n. med. Jana Pietruskiego. Do przeprowadzenia walidacji

wykorzystane zostaną metody: "wywiad swobodny" dla części teoretycznej oraz "obserwacja w warunkach symulowanych" dla części

praktycznej.

Obowiązuje lista obecności dla potwierdzenia obecności uczestnika.

Zaliczenie następuje gdy uczestnik uzyskał przynajmniej minimalną liczbę punktów w części teoretycznej, przynajmniej minimalną liczbę

punktów w części praktycznej oraz był obecny w szkoleniu na poziomie minimum 80%.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9  Wykład:

Wybór

metody

leczenia

recesji -

uzależniony

od analizy

różnorodnych

czynników;

interdyscyplin

arne działania

diagnostyczn

o -

terapeutyczne

Zajęcia

prof. dr hab.

n. med.

Małgorzata

Dorota

Pietruska

20-11-2026 13:30 15:15 01:45

2 z 9  - Przerwa - 20-11-2026 15:15 15:30 00:15

3 z 9

Demonstracja

z udziałem

pacjenta

Zajęcia

prof. dr hab.

n. med.

Małgorzata

Dorota

Pietruska

20-11-2026 15:30 18:00 02:30

4 z 9  Wykład:

Etiologia

recesji,

kwalifikacja

do leczenia i

ocena ryzyka,

wybór technik

zabiegowych -

czynniki

warunkujące,

techniki

zakładania

szwów,

instrumentari

um do

mikrochirurgii,

opieka

pozabiegowa

Zajęcia

prof. dr hab.

n. med.

Małgorzata

Dorota

Pietruska

21-11-2026 08:30 10:45 02:15

5 z 9  - Przerwa - 21-11-2026 10:45 11:15 00:30

6 z 9  Zajęcia

praktyczne -

leczenie

recesji

dziąsłowych

Zajęcia

prof. dr hab.

n. med.

Małgorzata

Dorota

Pietruska

21-11-2026 11:15 13:00 01:45

7 z 9  - Przerwa - 21-11-2026 13:00 13:30 00:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 9  Zajęcia

praktyczne -

leczenie

recesji

dziąsłowych

Zajęcia

prof. dr hab.

n. med.

Małgorzata

Dorota

Pietruska

21-11-2026 13:30 16:00 02:30

9 z 9  - Walidacja - 21-11-2026 16:00 16:30 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 12:30

w tym suma godzin zajęć 10:45

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 01:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 15:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 424,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 424,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 12:30



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

prof. dr hab. n. med. Małgorzata Dorota Pietruska

Główne obszary specjalizacji prof. dr hab. n. med. M. Pietruskiej to periodontologia i implantologia.

Od lat prowadzi kursy i wykłady w Polsce i za granicą. Od 2010 roku jest międzynarodowym

wykładowcą European Federation of Periodontology W 1992 ukończyła studia na Oddziale

Stomatologii Wydziału Lekarskiego AM w Białymstoku, gdzie do 2004 była adiunktem w Zakładzie

Stomatologii Zachowawczej i Periodontologii. W 1998 z wyróżnieniem zdobyła specjalizację II

stopnia z periodontolgii, w 1996 roku obroniła pracę doktorską a w 2005 rozprawę habilitacyjną . W

2013 uzyskała tytuł profesora. Jest autorką ponad 130 publikacji naukowych i doniesień

zjazdowych, za które była dziewięciokrotnie nagradzana przez Rektora Akademii Medycznej w

Białymstoku i PTS. Jest współautorką monografii „Periodontologiczno-implantologiczna chirurgia

plastyczna”, nagrodzoną przez Ministra Zdrowia i współautorem wielu książek. Jest członkiem

zespołów redakcyjnych: Magazyn Stomatologiczny, e – Dentico i Stomatologia Estetyczna. Jest

członkiem PTS, OSIS i Podlaskiego Stowarzyszenia Stomatologów. Pani Profesor stale podnosi

swoje kwalifikacje i kompetencje uczestnicząc w szkoleniach, konferencjach oraz kursach

specjalistycznych . Doświadczenie zawodowe zdobyte od 2019 roku: Zaawansowane zarządzanie

tkankami miękkimi - część 1-2022rok, Nowe Trendy w Implantoprotetyce i Chirurgii Przyzębia -

konferencja naukowa - 2022r. Zarządzanie tkankami miękkimi w strefie estetycznej - moduł 2 -2023r.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują skrypt szkoleniowy. Wszystkie narzędzia niezbędne na szkoleniu zapewnia organizator.

Warunki uczestnictwa

Warunki niezbędne do nabycia kompetencji to wykształcenie wyższe - ukończone studia stomatologiczne.

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych.

Przed zapisem prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostępności miejsc.

Informacje dodatkowe

Kurs zgłoszony do Izby Lekarskiej – zostaną naliczone punkty edukacyjne.

W cenę usługi nie są wliczone koszty noclegu i wyżywienia.

Adres

ul. Jerzego Waszyngtona 1/34

15-269 Białystok

woj. podlaskie



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Monika Surmacz

E-mail bur@orbidenti.com

Telefon (+48) 534 892 291


