Mozliwos$¢ dofinansowania

Wykonywanie zabiegéw przedtuzania i 5 600,00 PLN brutto
stylizacji paznokci z elementami 5 600,00 PLN netto
w pielegnacji dtoni i stop — szkolenie 14737 PLN brutto/h
WYSZKOLENI kOI"lCZQCG SIQ egzaminem 147,37 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/09/10/121120/3801435 22667 PN cena ynkowa @
DOBRZEWYSZKOLE
NI.PL SPOtKA Z O Rzeszéw
OGRANICZONA ’ & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

[ stacjonarna

clA & Zajecia grupowe
*kokkk 49/5 (@ 38:00h

568 ocen B3 17.11.2026 do 21.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Styl zycia / Uroda

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Regionalny
Fundusz Szkoleniowy Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
FELB.06.08-12.00-0017/25

Grupe docelowa ustugi stanowia w szczegoélnosci:

» o0soby planujgce rozpoczecie pracy zawodowej w obszarze stylizacji i
przedtuzania paznokci dtoni i stop,

¢ osoby planujgce zatozenie wtasnej dziatalno$ci gospodarczej w
branzy beauty,

¢ osoby planujgce zmiane zawodu lub przebranzowienie i chcace
zdoby¢ nowe kompetencje zawodowe,

¢ o0soby chcace rozpoczac prace jako stylistka paznokci,

¢ osoby posiadajgce do$wiadczenie w branzy beauty, ktére chca
uporzadkowadé, uzupetnié lub potwierdzi¢ swoje kompetencje w
zakresie stylizacji i przedtuzania paznokci,

¢ osoby planujgce powrét na rynek pracy po przerwie zwigzanej z
opieka nad dzieckiem,

¢ osoby bezrobotne i poszukujgce nowych mozliwosci aktywizacji
zawodowej,

¢ osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym, ktére chca zdobyé
nowe kwalifikacje umozliwiajace podjecie zatrudnienia lub
rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej,

e 0soby z niepetnosprawnosciami, o ile ich stan zdrowia pozwala na
wykonywanie czynnosci zawodowych zwigzanych ze stylizacja
paznokci,

e pracownicy br



Maksymalna liczba uczestnikéw 10
Data zakonczenia rekrutaciji 16-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci dtoni i
stép z elementami pielegnacji, zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa. Uczestnik nabywa umiejetno$¢ doboru
odpowiednich narzedzi, urzadzen, kosmetykdéw i preparatéw, przygotowania stanowiska pracy oraz doboru metod
stylizaciji i pielegnacji do potrzeb klienta. Szkolenie przygotowuje do egzaminu potwierdzajgcego osiggniecie efektow
uczenia sie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

Kryteria weryfikacji

opisuje zasady prawidtowego
przygotowania stanowiska pod
wzgledem komfortu pracy (zapewnienia
prawidtowej pozycji pracy, oswietlenia,
doboru urzadzen, narzedzi i
akcesoriow) przy poszczegolnych
zabiegach (stanowisko do manicure,
stanowisko do pedicure),

opisuje metody ochrony przed
zakazeniami,

przygotowuje stanowisko pracy do
okreslonego zabiegu,

ocenia stan pomieszczen i urzadzen
higieniczno-sanitarnych,

stosuje przepisy bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych w obrebie
dtoni i stép,

przestrzega zasad segregacji Smieci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Omawia skutki oddziatywania
czynnikéw szkodliwych i zagrozen na
organizm cztowieka

Stosuje srodki ochrony indywidualnej
podczas wykonywania zadan
zawodowych

Kryteria weryfikacji

wymienia czynniki szkodliwe
wystepujace w srodowisku pracy osoby
zajmujacej sie stylizacjg paznokci,
dziatajace na organizm cztowieka,

wskazuje mozliwe zagrozenia zdrowia
wynikajgce ze specyfiki wykonywania
zadan zawodowych,

omawia wptyw czynnikéw uciazliwych i
niebezpiecznych na higiene i
bezpieczenstwo pracy,

identyfikuje Zrédta zagrozen
wystepujace w procesie pracy.

opisuje zasady sanitarne w gabinecie
kosmetycznym,

opisuje srodki ochrony indywidualnej w
zabiegach pielegnacyjnych oraz
stylizacji paznokci dtoni i stép,

dostosowuje srodki ochrony
indywidualnej do zabiegéw
pielegnacyjnych dtoni i stép oraz
stylizacji paznokci dtoni i stép,

przestrzega zasad aseptyki i
antyseptyki podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych na dtoniach i
stopach,

opisuje sposoby przeciwdziatania
czynnikom szkodliwym i zagrozeniom.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Diagnozuje stan ptytki paznokciowej i
watéw paznokciowych

Okresla mozliwo$¢ wykonania zabiegu

Kryteria weryfikacji

wskazuje elementy budowy paznokci,

wymienia choroby paznokci,

rozréznia rodzaje nieprawidtowosci w
stanie ptytki paznokciowej i watow
paznokciowych.

okresla przeciwwskazania do
wykonania zabiegu podczas wywiadu i
obserwacji,

okresla mozliwosci wykonania réznych
rodzajow stylizaciji, pielegnacji ze
wzgledu na ograniczenia wynikajace ze
stanu ptytki paznokciowe;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje czynnosci przygotowujace do
zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stép

Kryteria weryfikacji

przygotowuje klienta do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép zgodnie z
przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy

dobiera narzedzia, akcesoria i preparaty
kosmetyczne do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép,

dobiera sprzet i aparature kosmetyczna
do zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stop,

stosuje metody i srodki dezynfekcji i
sterylizacji narzedzi do planowanego
zabiegu pielegnacyjnego w obrebie
dtoni i stép,

omawia zasady obstugi autoklawu i
prowadzenia dokumentacji sterylizacji
w salonie kosmetycznym,

przygotowuje narzedzia do sterylizacji i
pokazuje, jak je przechowywac przed i
po sterylizacji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne dtoni/
manicure / zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne stop/
pedicure / zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Kryteria weryfikacji

rozréznia rodzaje manicure, m.in.:
biologiczny i tradycyjny, japoniski,
hybrydowy, frezarkowy,

uwzglednia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
pielegnaciji dtoni,

dobiera rodzaj zabiegu do potrzeb
klienta,

wykonuje kolejne czynnosci zgodnie z
metodyka zabiegu pielegnacyjnego.

opisuje rodzaje pedicure, m.in.:
kosmetyczny, tradycyjny, hybrydowy,

uwzglednia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
pielegnacyjnego stop,

dobiera rodzaj zabiegu pielegnacyjnego
do potrzeb klienta,

przestrzega kolejnosci wykonywanych
czynnosci w wybranym zabiegu
pielegnacyjnym stép.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Dobiera narzedzia, urzadzenia
specjalistyczne i akcesoria do zabiegéw
pielegnacyjnych dtoni i stop

Ustala pielegnacje dtoni i stép w
warunkach domowych

Przeprowadza diagnoze kosmetyczng
niezbedna do wykonywania zabiegu
przedtuzania i stylizacji paznokci

Kryteria weryfikacji

stosuje frezarke wysokoobrotowg do
opracowania paznokci dtoni i stop,

dobiera rodzaje frezéw zgodnie z ich
przeznaczeniem,

dobiera odpowiednie akcesoria i
narzedzia, np.: pilniki, polerki, cazki,
kopytka, gilotynki.

dobiera kosmetyki do pielegnaciji dtoni i
stop,

okresla czestotliwo$é stosowania
kosmetykéw do domowej pielegnaciji
dtoni i stép.

formutuje pytania o oczekiwania klienta
dotyczace efektu przedtuzania i
stylizacji paznokci,

okresla przeciwwskazania do
wykonania stylizacji paznokci,

omawia wskazania do zabiegu stylizacji
paznokci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Dokonuje czynnosci przygotowujacych
do zabiegu przedtuzania i stylizacji
paznokci zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Kryteria weryfikacji

stosuje $rodki ochrony indywidualnej w
trakcie przygotowania do zabiegu
przedtuzania i stylizacji paznokci,

przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu przedtuzania i stylizacji
paznokci,

dobiera metody i srodki dezynfekcji do
zabiegu stylizacji paznokci,

dobiera sprzet, aparature, narzedzia,
akcesoria oraz preparaty kosmetyczne
do zabiegu przedtuzania i stylizacji
paznokci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg przediuzania i
upiekszania paznokci, z zastosowaniem
preparatéw, narzedzi i aparatury
kosmetycznej

Kryteria weryfikacji

przestrzega zasad aseptyki i
antyseptyki podczas wykonywania
zabiegow przedtuzania paznokci,

dobiera metody i techniki przedtuzania
paznokci,

dobiera narzedzia i przybory do
wykonania przedtuzania paznokci,

stosuje preparaty kosmetyczne w celu
przygotowania ptytki paznokcia do
zabiegu przedtuzania paznokci
(odttuszczacze/wytrawiacze, baza),

wykonuje przedtuzanie paznokci
wybrang metoda zgodnie ze sztuka,
stosownie do budowy paznokcia,

stosuje techniki malowania
przedtuzonej ptytki paznokcia
(naktadanie lakieréw do paznokci,
lakieréow hybrydowych i innych typow
lakieréw, topdw),

omawia metody i techniki korekty
defektéw naturalnej ptytki paznokcia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Usuwa stylizacje z ptytki paznokcia

Stosuje zasady ochrony danych
osobowych klientow

Kryteria weryfikacji

rozréznia rodzaje natozonych stylizacji i
dobiera wiasciwe metody ich usuniecia,

dobiera wlasciwe narzedzia, aparature,
akcesoria i preparaty kosmetyczne do
usunigcia poszczegolnych stylizacji z
plytki paznokcia,

charakteryzuje zasady przygotowania
stanowiska pracy, postepowania z
narzedziami, akcesoriami, aparaturg i
preparatami kosmetycznymi w trakcie
wykonywania zabiegu,

usuwa stylizacje wtasciwg metoda, przy
uzyciu odpowiednich narzedzi,

omawia Srodki ochrony indywidualnej
podczas ustugi zdjecia stylizacji z ptytki
paznokcia.

wskazuje przepisy prawa dotyczace
ochrony danych osobowych,

omawia zasady zwigzane z ochrong
danych osobowych klientéw ustug
kosmetycznych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Obstuguje klienta z dbatoscia o jego
komfort i z zachowaniem zasad savoir-
vivre

Przedstawia zakres i koszt wykonania
zadania

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

stosuje formuty grzecznosciowe w
kontakcie z klientem,

zapewnia i sprawdza komfort klienta
podczas zabiegu,

wskazuje sposoby rozwigzania trudnych
sytuacji w pracy z klientem.

przedstawia klientowi zakres cenowy
ustugi,

informuje o planowanym czasie
zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Wykonywanie zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami

pielegnacji dtoni i stép

13959

Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walus

Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walu$

PROGRAM SZKOLENIA



1. Organizacja stanowiska pracy, BHP i higiena — 4 godziny

e zasady ergonomicznej organizacji stanowiska manicure i pedicure,
e wyposazenie stanowiska pracy,

e zasady bezpieczenstwa i higieny pracy,

¢ metody ochrony przed zakazeniami,

¢ aseptyka i antyseptyka,

¢ dezynfekcja i sterylizacja narzedzi,

e zasady przygotowania narzedzi do sterylizacji,

¢ obstuga autoklawu i dokumentacja sterylizacji,

¢ $rodki ochrony indywidualnej,

e segregacja i zagospodarowanie odpadow,

¢ czynniki szkodliwe i zagrozenia wystepujgce podczas pracy stylistki paznokci.

N

. Diagnoza ptytki paznokciowej i kwalifikacja do zabiegu — 3 godziny

¢ budowa paznokcia i watéw paznokciowych,

¢ rodzaje i charakterystyka paznokci,

¢ nieprawidtowosci ptytki paznokciowej,

¢ podstawowe choroby paznokci,

¢ przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw,

e wskazania do stylizacji i pielegnaciji,

e wywiad z klientem i ocena stanu paznokci,

¢ dobor zabiegu do indywidualnych potrzeb klienta.

w

. Pielegnacja dtoni i manicure — 5 godzin

¢ rodzaje manicure: biologiczny, tradycyjny, japonski, hybrydowy i frezarkowy,
e przygotowanie klienta do zabiegu,

e dobdr preparatéw, narzedzi i akcesoridw,

e przygotowanie ptytki paznokciowej,

¢ prawidtowa kolejno$é wykonywania zabiegu,

e praktyczne wykonanie manicure,

¢ zastosowanie frezarki i dobor frezéw,

¢ pielegnacja skory dtoni,

¢ zalecenia dotyczace pielegnacji domowe;j.

1N

. Pielegnacja stop i pedicure — 4 godziny

¢ rodzaje pedicure: kosmetyczny, tradycyjny i hybrydowy,
e wskazania i przeciwwskazania,

e przygotowanie stanowiska i klienta,

e dobdr preparatéw, narzedzi i akcesoridw,

e opracowanie paznokci i skory stop,

e zastosowanie frezarki i odpowiednich frezéw,

¢ wykonanie zabiegu pedicure,

¢ zasady pielegnacji stép w warunkach domowych.

5. Przedtuzanie i stylizacja paznokci — 10 godzin

¢ konsultacja z klientem i okreslenie oczekiwanego efektu,
e przygotowanie stanowiska do stylizacji,

e dobdr preparatéw, narzedzi i akcesoridw,

e przygotowanie naturalnej ptytki paznokciowej,

¢ odttuszczanie i przygotowanie ptytki,

¢ zastosowanie baz i preparatow przygotowujacych,

e metody i techniki przedtuzania paznokci,

¢ dobér metody do budowy i kondycji paznokcia,

e prawidtowe wykonanie przedtuzenia,

e budowa i opracowanie przedtuzonej ptytki,



¢ techniki malowania paznokci,

¢ stylizacja lakierem tradycyjnym i hybrydowym,

e zastosowanie topéw,

¢ korekta podstawowych defektéw naturalnej ptytki paznokcia,
¢ praktyczne wykonanie stylizacji.

6. Usuwanie stylizacji i korekta — 3 godziny

e rozpoznawanie rodzajéw wykonanych stylizacji,

¢ dobdr metody usuwania stylizacji,

e dobor frezéw, narzedzi i preparatéw,

¢ bezpieczne usuwanie stylizaciji,

e ochrona naturalnej ptytki paznokcia,

e zasady bezpieczenstwa podczas usuwania stylizacji,
e przygotowanie paznokci do kolejnego zabiegu.

7. Obstuga klienta i organizacja ustugi — 3 godziny

¢ zasady profesjonalnej obstugi klienta,

¢ savoir-vivre w kontakcie z klientem,

e zapewnienie komfortu podczas zabiegu,

e komunikacja i rozwigzywanie trudnych sytuacji,

e ochrona danych osobowych klientéw,

e przedstawianie zakresu i kosztu ustugi,

¢ okreslanie przewidywanego czasu wykonania zabiegu,
¢ zasady profesjonalnego wizerunku stylistki paznokci.

WALIDACJA - 6 GODZINa

Walidacja obejmuje weryfikacje osiggniecia efektow uczenia sie okreslonych dla szkolenia.
Czesc¢ teoretyczna:

¢ test wiedzy obejmujacy zagadnienia BHP, higieny, diagnozy paznokci, pielegnaciji dtoni i stép, przedtuzania i stylizacji paznokci oraz
obstugi klienta.

Czes¢ praktyczna:

e przygotowanie stanowiska pracy,

¢ dobdr narzedzi, preparatéw i Srodkdw ochrony indywidualne;j,

e ocena stanu ptytki paznokciowej,

¢ wykonanie wybranego zabiegu pielegnacyjnego lub stylizacji,

e prawidtowe zastosowanie narzedzi i preparatéw,

e przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenstwa,

¢ ocena efektu wykonanego zabiegu,

¢ rozmowa z komisjg w zakresie wykonanych czynnosci i zastosowanych metod.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Organizacja

stanowiska

pracy, BHP, Zajecia
higiena,

dezynfekcja i

sterylizacja

- Przerwa

Czynniki

szkodliwe i

zagrozenia,

Srodki Zajecia
ochrony

indywidualne;j,
przygotowani

e stanowiska

Diagnoza

plytki

paznokciowej, o

. Zajecia
przeciwwskaz
aniai
kwalifikacja
do zabiegu

- Przerwa

Pielegnacja

dtoniii

manicure — Zajecia
metodyka i

éwiczenia

praktyczne

Pielegnacja

stopii

pedicure -

rodzaje

zabiegow, Zajecia
wskazania i

przeciwwskaz

ania, dobor

preparatéw i

narzedzi

- Przerwa

Prowadzacy

Nataliia
Tokarchuk

Nataliia
Tokarchuk

Nataliia
Tokarchuk

Nataliia
Tokarchuk

Nataliia
Tokarchuk

Data realizacji
zajeé

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

17:00

12:00

13:00

17:00

12:00

13:00

Liczba godzin

03:00

01:00

04:00

03:00

01:00

04:00

03:00

01:00



Przedmiot /
temat

Praktyczne
wykonywanie
manicure i
pedicure,
zastosowanie
frezarki,
dobér frezéw
oraz zasady
pielegnaciji
dtoni i stép w
domu

Diagnozai
przygotowani
edo
przedtuzania i
stylizacji
paznokci,
dobér metody,
narzedzi,
preparatéw i
srodkéw
ochrony
indywidualnej

n-

Przedtuzanie i
stylizacja
paznokci -
przygotowani
e plytki,
wykonanie
przedtuzenia,
opracowanie
ksztattu,
stylizacja oraz
korekta
defektow

Usuwanie
stylizaciji,
dobér metod i
narzedzi,
zasady
ochrony ptytki
paznokcia,
obstuga
klienta,
komfort
klienta, zakres
i koszt ustugi

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Nataliia
Tokarchuk

Nataliia
Tokarchuk

Nataliia
Tokarchuk

Nataliia
Tokarchuk

Data realizacji
zajeé

19-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

09:00

11:00

12:00

09:15

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

12:00

15:15

12:00

Liczba godzin

04:00

02:00

01:00

03:15

02:45



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Przerwa

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

Liczba godzin

zajeé
21-11-2026
21-11-2026
38:00
29:00
04:00
05:00
44:00
Cena
5600,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

17:00

Liczba godzin

01:00

04:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

5600,00 PLN

147,37 PLN

147,37 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

600,00 PLN

600,00 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 38:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Nataliia Tokarchuk

‘ ' Nataliia Tokarchuk — stylistka paznokci, trenerka i szkoleniowiec branzy beauty z ponad 14-letnim
doswiadczeniem zawodowym. Kariere rozpoczeta w 2010 roku, specjalizujgc sie w manicure,
pedicure, stylizacji paznokci oraz pielegnacji dtoni i stop.

W latach 2014-2017 prowadzita szkolenia i warsztaty branzowe na Ukrainie. Po przeprowadzce do
Polski w 2017 roku systematycznie rozwijata swoje kwalifikacje, zdobywajgc specjalistyczne
certyfikaty oraz tytut instruktora branzowego.

Obecnie jest wtascicielka salonu kosmetycznego Virgo Art of Beauty w Rzeszowie, gdzie taczy
praktyke zawodowag z dziatalnos$cig szkoleniowa. Prowadzi szkolenia i warsztaty z zakresu stylizacji
paznokci, przekazujgc wiedze opartg na wieloletnim doswiadczeniu praktycznym.

W pracy trenerskiej ktadzie nacisk na prawidtowa technike wykonywania ustug, estetyke,
bezpieczenstwo, higiene pracy oraz profesjonalng obstuge klienta. Posiada réwniez doswiadczenie
w budowaniu marki osobistej i komunikacji z klientem w branzy beauty.

Cechuije jg indywidualne podejscie do uczestnikéw, komunikatywnos$é, empatia oraz umiejetnosc
przekazywania wiedzy w sposob praktyczny i przystepny. Prowadzi szkolenia w jezyku polskim,
ukrainskim i angielskim.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma komplet materiatéw szkoleniowych wspierajgcych proces nauki i pdzniejsze wykorzystanie zdobytej wiedzy w
praktyce, obejmujgcy materiaty dydaktyczne dotyczace stylizacji i przedtuzania paznokci, pielegnaciji dtoni i stop, zasad higieny i
bezpieczenstwa pracy oraz doboru narzedzi i preparatow. Uczestnicy otrzymaja réwniez notes, dtugopis oraz teczke na materiaty
szkoleniowe.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem ustugi moze by¢ osoba petnoletnia, posiadajgca co najmniej kwalifikacje petng na poziomie 2 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Przed rozpoczeciem ustugi uczestnik zobowigzany jest do potwierdzenia spetnienia wymagan formalnych poprzez przedtozenie
dokumentu potwierdzajacego posiadanie wymaganej kwalifikacji.

Udziat w szkoleniu nie wymaga wcze$niejszego doswiadczenia zawodowego ani doswiadczenia w zakresie stylizacji paznokci.

Kwalifikacja nie okresla dodatkowych wymagan dotyczacych doswiadczenia zawodowego lub wczesniejszego przygotowania
kierunkowego.

Informacje dodatkowe



Ustuga obejmuje 36 godzin dydaktycznych, przy czym 1 godzina dydaktyczna = 45 minut. W ramach ustugi realizowane sg 32 godziny
szkolenia oraz 4 godziny przeznaczone na zewnetrzng walidacje i egzamin.

Szkolenie ma forme warsztatows i tgczy przygotowanie teoretyczne z intensywna praktyka. Uczestnicy pracujg na stanowiskach
wyposazonych w niezbedne narzedzia, urzadzenia i materiaty do wykonywania zabiegow.

Koszt ustugi obejmuje szkolenie, materiaty szkoleniowe oraz walidacje i egzamin.

Po uzyskaniu pozytywnego wyniku walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji ujetej w
Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji.

W przypadku ustug dofinansowanych uczestnik musi spetni¢ warunki okreslone przez wtasciwego Operatora. Ustuga jest realizowana
zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027 oraz ustawg o zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegdlnymi potrzebami.

Adres

ul. Krajobrazowa 10/1L
35-119 Rzeszéw

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

SYLWIA CHYLEK

E-mail sylwia@dobrzewyszkoleni.pl
Telefon (+48) 729 835005




