Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z egzaminem ZSK: 6 000,00 PLN brutto
"Wykonywanie ustug manualnych 6000,00 PLN netto
[ -JDIS  modelujacych i odmtadzajacych twarz" 250,00 PLN  brutto/h
| ZRK 14128. 250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/09/06/206526/3792022 58333 PLN cena rynkowa @

LEJDIS NATALIA

OBRYCKA-ZYSK O pisz

& Ustuga szkoleniowa
Yk Kk Kk 49/5 .

& stacjonarna
11 ocen

& Zajecia grupowe
® 24:00h
£ 06.11.2026 do 08.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupe docelowa ustugi "Szkolenie "Wykonywanie ustug manualnych
modelujgcych i odmtadzajacych twarz" ZSK" stanowig osoby
planujgce prace w branzy kosmetycznej, medycznej,
fizjoterapeutycznej, wellness, SPA, przebranzowienie lub uzupetnienie
kwalifikacji zawodowych.

Uczniowie i absolwenci szkét branzowych o profilu medycznym,
kosmetycznym, fizjoterapeutycznym, technikéw masazu. Osoby
powracajgce na rynek pracy po urlopie macierzyiskim bezrobotne i
Grupa docelowa ustugi zagrozone wykluczeniem spotecznym. Planujgce rozpoczecie wtasnej
dziatalnosci gospodarczej w branzy medycznej, beauty i SPA.
Szkolenie jest przeznaczone rowniez dla oséb nieposiadajacych
doswiadczenia w branzy medycznej, kosmetycznej i SPA.

Ustuga skierowana jest do oséb petnoletnich zainteresowanych
zdobyciem kwalifikacji rynkowej "Wykonywanie ustug manualnych
modelujacych i odmtadzajacych twarz" oraz przygotowaniem do
walidacji i uzyskania certyfikatu kwalifikacji wolnorynkowej

funkcjonujacej w ZSK.
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 05-11-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym ustugi " Szkolenie "Wykonywanie ustug manualnych modelujacych i odmtadzajacych twarz" ZSK"
jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw manualnych modelujgcych i odmtadzajgcych
twarz oraz przygotowanie do walidacji i uzyskania certyfikatu kwalifikacji wolnorynkowej "Wykonywanie ustug
manualnych modelujgcych i odmtadzajgcych twarz" funkcjonujgcej w ZSK.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

a)omawia uktad kostny i limfatyczny

twarzy,

b)omawia funkcje poszczegdlnych

miesni twarzy,
Postuguje si¢ wiedza z obszaru c)omawia unaczynienie i unerwienie Test teoretyczny
anatomii twarzy i skory twarzy. twarzy,

d)omawia budowe skéry twarzy,

e)omawia proces starzenia sie skory

twarzy.

a)opisuje rodzaje masazu twarzy,
b)omawia réznice miedzy rodzajami
masazu twarzy,

c)omawia metody i techniki
wykonywania masazu twarzy,

d)omawia preparaty wykorzystywane do
masazu twarzy,

Test teoretyczn
e)omawia wlasciwosci i dziatanie yezny

Charakteryzuje rodzaje ustug
manualnych modelujacych i plastréw do kinesiotapingu twarzy,
f)wymienia metody kinesiotapingu
stosowane w ustugach kosmetycznych i

odmtadzajacych twarz.

estetycznych,
g)omawia trendy rynkowe zwigzane z
modelowaniem i odmtadzaniem twarzy.



Efekty uczenia sie

Przeprowadza wywiad z klientem.

Przygotowuje stanowisko pracy i klienta
do wykonania ustugi.

Wykonuje masaz.

Wykonuje kinesiotaping kosmetyczny.

Kryteria weryfikacji

a)rozpoznaje potrzeby i oczekiwania
klienta,

b)identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania ustugi,

c)informuje klienta o przebiegu
wybranej ustugi.

a)dobiera srodki ochrony indywidualnej,
b)przygotowuje stanowisko pracy pod
katem wykonania ustugi,

c)zabezpiecza odziez klienta przed
wykonaniem ustugi,

d)przeprowadza demakijaz twarzy, szyi i
dekoltu.

a)wykonuje masaz miesniowo-
powieziowy dekoltu, szyi i twarzy,
b)wykonuje masaz stymulujacy synteze
naturalnych wiékien kolagenu i elastyny,
c)wykonuje masaz modelujacy owal
twarzy,

d)wykonuje masaz poprawiajacy
ukrwienie dekoltu, szyi i twarzy,
e)wykonuje masaz napinajacy skore
dekoltu, szyi i twarzy,

f)wykonuje masaz pomagajacy
ograniczy¢ opadanie powiek gérnych,
g)wykonuje masaz niwelujacy
opuchlizne,

h)wykonuje masaz niwelujacy
zmarszczki mimiczne,

i)wykonuje masaz poprawiajacy kontur
twarzy.

a)wykonuje kinesiotaping twarzy w celu
unikniecia wystagpienia obrzekow,
b)wykonuje kinesiotaping dekoltu, szyi i
twarzy wspomagajacy drenaz
limfatyczny,

c)wykonuje kinesiotaping liftingu czota,
d)wykonuje kinesiotaping modelujacy,
podnoszacy owal twarzy,

e)wykonuje kinesiotaping redukujacy
podwadjny podbrédek,

f)wykonuje kinesiotaping podnoszacy
powieki,

g)wykonuje kinesiotaping normalizujacy
stan miesni dekoltu, szyi i twarzy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przestrzega i stosuje zasady
bezpieczeristwa i higieny pracy w
trakcie wykonywania ustug manualnych
modelujacych i odmtadzajacych twarz.

Kryteria weryfikacji

a)stosuje sie do zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy w trakcie wykonywania
ustugi,

b)rozpoznaje zrédta zagrozen i czynniki
szkodliwe w srodowisku pracy w trakcie
wykonywania ustugi,

c)stosuje preparaty wirusobdjcze i
biobdjcze do dezynfekcji narzedzi i

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stanowiska pracy,

d)przeprowadza dekontaminacje
stanowiska pracy po przeprowadzeniu
ustugi.

Kwalifikacje

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje Wykonywanie ustug manualnych modelujgcych i odmtadzajgcych twarz

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 14128

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje LEJDIS Natalia Obrycka Zysk

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego As Inwest sp. z 0. 0.

Program

Ustuga "Szkolenie "Wykonywanie ustug manualnych modelujgcych i odmtadzajacych twarz" ZSK."
MODUL | Podstawy teoretyczne ustug manualnych modelujgcych i odmtadzajacych twarz.

e uzupetnienie wiedzy z zakresu obszaru anatomii twarzy i skéry twarzy
e charakterystyka rodzajéw ustug manualnych i modelujgcych i odmtadzajgcych twarz.

MODUL Il Przygotowanie i wykonanie ustugi.

e instruktaz przeprowadzenia wywiadu z klientem

e przygotowanie stanowiska pracy oraz klienta do wykonania ustugi

e wykonanie masazu

¢ wykonanie kinesiotaping kosmetycznego

e omowienie przestrzegania i zastosowania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania ustug manualnych
modelujacych i odmtadzajgcych twarz.

MODUL Il Walidacja
MODUL IV Egzamin i certyfikacja

Egzamin walidacyjny kwalifikacji wolnorynkowej: "Wykonywanie ustug manualnych modelujacych i odmtadzajacych twarz"



Weryfikacja efektow uczenia sie wymaganych dla kwalifikacji rynkowej jest przeprowadzana w dwdéch czesciach: teoretycznej i praktyczne;j.
Nazwa Podmiotu certyfikujgcego :As Inwest sp. z 0. 0

Czesci | Metoda testu teoretycznego - (kryteria weryfikacji o charakterze teoretycznym, okreslone we wszystkich zestawach efektéw uczenia sie,

muszg zosta¢ sprawdzone tg metoda).

Test obejmuje 28 pytari/zadan: pytania zamknigte, studium przypadku oraz pytania otwarte. Ocena dokonywana jest zgodnie z kryteriami i
punktacja okreslonymi w arkuszu testu wiedzy przekazanym przez Instytucje Certyfikujaca.

Warunkiem zaliczenia czesci teoretycznej jest uzyskanie co najmniej 80% poprawnych odpowiedzi. Warunkiem podejscia do czesci praktycznej
jest zaliczenie czesci teoretycznej.

Czes¢ Il Walidacja ma charakter praktyczny i stosuje sie w niej metode obserwacji w warunkach symulowanych uzupetniona rozmowg z komisja.

Czes¢ praktyczna walidacji trwa 120 minut i polega na samodzielnym .Jest przeprowadzona z udziatem modelki/a, metodg obserwacji w
warunkach symulowanych, uzupetniong rozmowa z komisja.

Uczestnik demonstruje umiejetnosci praktyczne na modelu, obejmujace przeprowadzenie wywiadu z klientem i rozpoznanie jego potrzeb,
oczekiwan oraz przeciwwskazan, poinformowanie klienta o przebiegu ustugi, przygotowanie stanowiska pracy i klienta, dobér $rodkéw ochrony
indywidualnej, zabezpieczenie odziezy klienta, wykonanie demakijazu twarzy, szyi i dekoltu, wykonanie technik masazu dekoltu, szyi i twarzy
objetych zakresem kwalifikacji, wykonanie kinesiotapingu kosmetycznego oraz zastosowanie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy i
przeprowadzenie dekontaminacji stanowiska po wykonaniu ustugi.

Organizacja zajeé praktycznych: Zajecia praktyczne realizowane sg w formie warsztatowej. Uczestnicy wykonujg éwiczenia praktyczne na sobie
nawzajem oraz z udziatem instruktora, w systemie rotacyjnym, zamieniajac sie rolami osoby wykonujgcej oraz osoby, na ktérej wykonywana jest
ustuga. W przypadku nieparzystej liczby uczestnikéw instruktor uczestniczy w ¢wiczeniach jako osoba, na ktérej wykonywana jest ustuga, co
umozliwia prawidtowa organizacje pracy w parach. Kazdy uczestnik samodzielnie wykonuje wszystkie czynnosci praktyczne przewidziane
programem. Cwiczenia odbywaja sie pod bezposrednim nadzorem instruktora, z zachowaniem zasad BHP, higieny, bezpieczeristwa i komfortu
uczestnikow.

W trakcie czesci praktycznej przeprowadzana jest rozmowa z komisjg uzupetniajgca obserwacje praktyczng, stuzaca potwierdzeniu, ze uczestnik
rozumie wykonywane czynnosci, potrafi uzasadni¢ dobér metod, zna przeciwwskazania i zasady bezpieczenstwa oraz potrafi zaplanowac ustuge
zgodnie z potrzebami klienta.

Ocena zostanie udokumentowana w indywidualnym arkuszu walidacji uczestnika. Dla kazdego kryterium okreslone sg wskazniki oceniane w
skali od 0 do 2 punktéw. Kryterium uznaje sie za potwierdzone, jezeli dla kazdego przypisanego mu wskaznika uczestnik uzyska minimum 1
punkt. W przypadku watpliwosci komisja moze zada¢ uczestnikowi pytania uzupetniajgce. Walidacja jest dokumentowana przy wykorzystaniu
narzedzi walidacyjnych przekazanych przez Instytucje Certyfikujgcg, w tym arkusza testu wiedzy, arkusza obserwacji czesci praktycznej oraz
formularza rozmowy z komisja. Komisja walidacyjna sktada sie z 3 0séb spetniajgcych wymagania okreslone dla kwalifikacji ZSK 14128.

Warunkiem zaliczenia cze$ci praktycznej jest uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich wymaganych kryteriéw weryfikacji. Kandydat musi
wykona¢ wszystkie zadania zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz spetni¢ wszystkie kryteria oceny okreslone
dla czesci praktyczne;.

Walidacja kwalifikacji ZSK 14128 jest realizowana przez LEJDIS Natalia Obrycka Zysk na podstawie umowy zawartej z As Inwest sp. z 0.0. —
instytucja certyfikujaca, ktéra zleca przeprowadzenie walidacji zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla kwalifikacji. Walidacja jest realizowana
zgodnie z procedurami i wymaganiami okreslonymi dla kwalifikacji wpisanej do ZSK, procedurami obowigzujgcymi w Instytucji Certyfikujacej
oraz narzedziami walidacyjnymi przekazanymi przez Instytucje Certyfikujaca instytucji certyfikujacej. Po pozytywnym wyniku walidacji As Inwest
sp. z 0.0. prowadzi proces certyfikacji i wydaje certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji ZSK 14128.

Przewodniczgcg komisji walidacyjnej jest Zaneta Szczech. Cztonkowie komisji walidacyjnej nie uczestniczg w procesie szkoleniowym w ramach
niniejszej ustugi.

Podczas walidacji zapewnione jest pomieszczenie spetniajgce wymagania PPOZ i BHP, lokal posiada dostep do biezacej cieptej i zimnej wody
oraz wezta sanitarnego a takze wyposazony jest w:

-fotel kosmetyczny, taboret obrotowy i lampe kosmetyczng o$wietlajgca pole pracy,
-produkty kosmetyczne (olejki, preparaty do demakijazu), ptatki kosmetyczne, miseczki,
-reczniki, koce, jednorazowe czepki lub opaski do wtoséw, jednorazowg odziez uzywang do zabiegdw kosmetycznych

- Srodki dezynfekujgce powierzchnie uzytkowe i skére,



- tasmy do kinesiotapingu, nozyczki,

-pojemnik na brudna bielizne

-kosze na odpady

- osoba przystepujaca do walidacji korzysta z wtasnej odziezy ochronnej

Po zakonczeniu walidacji kompletna dokumentacja walidacyjna przekazywana jest do As Inwest sp. z 0.0. Instytucja Certyfikujgca dokonuje
niezaleznej oceny kompletnosci i poprawnosci dokumentacji oraz podejmuje decyzje certyfikacyjng zgodnie z obowigzujgcymi procedurami. As
Inwest sp. z 0.0. jest podmiotem uprawnionym do podejmowania decyzji certyfikacyjnej oraz wydawania certyfikatéw. Uczestnik, ktory uzyska
pozytywny wynik walidacji i pozytywng decyzje certyfikacyjna, otrzymuje certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji ZSK 14128
+Wykonywanie ustug manualnych modelujgcych i odmtadzajacych twarz”. Certyfikat jest bezterminowy.

Organizacja czesci praktycznej walidacji:

Czes¢ praktyczna walidacji trwa 120 minut i jest przeprowadzana metodg obserwacji w warunkach symulowanych, uzupetniong rozmowa z
komisja walidacyjna. Walidacja czesci praktycznej realizowana jest dla grupy uczestnikéw. Uczestnicy wykonujg zadania praktyczne réwnolegle,
w systemie rotacyjnym, na przygotowanych stanowiskach. Uczestnicy pracujg w parach, zamieniajac sie rolami osoby wykonujacej ustuge oraz
osoby, na ktérej wykonywana jest ustuga. Nie parzysty uczestnik wykonuje zadania na dodatkowym modelu zapewnionym przez organizatora.
Model nie jest osobg prowadzaca szkolenie. W trakcie walidacji stosowana jest rotacja umozliwiajgca kazdemu uczestnikowi samodzielne
wykonanie wszystkich czynnosci wymaganych do potwierdzenia efektéw uczenia sie.

Egzamin trwa 4 godziny i odbywa sie w ciggu jednego dnia dla grupy.

Szkolenie jest realizowane w godzinach zegarowych (24h). Czes$¢ teoretyczna i praktyczna (24h). Przerwy (2h 15min) i walidacja (4h) wliczaja sie
do czasu trwania ustugi.

Czesc¢ praktyczna jest przeprowadzona z udziatem modelki. Organizator szkolenia zapewnia modelki na szkolenie 1 modelka na dzien szkolenia
przypadajgca na 1 osobe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
e do kursu.
Oméoéwienie
ANNA

programu Zajecia 06-11-2026 09:00 09:30 00:30
. PODLEWSKA
szkolenia,

zasad
organizacyjny
ch, BHP.

Anatomii ANNA

Zajeci -11-202 9: 12: 2:
twarzy i skory aecia PODLEWSKA 06 026 09:30 00 02:30
twarzy.

(3215 B Przerwa - 06-11-2026 12:00 12:30 00:30



Przedmiot /
temat

Przeprowadza
nie wywiad z
klientem.

@B

Przygotowuje
stanowisko
pracy i klienta
do wykonania
ustug

Wykonanie
masazu

@B

Wykonanie
masazu.

@B

Wykonanie
kinesiotaping
u
kosmetyczne

go

Wykonanie
kinesiotaping
u
kosmetyczne

go

Oméwienie i
zasstosowani
e zasad
bezpieczenst
wa i higieny
pracy

€m-

=B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

Data realizacji
zajeé

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:30

15:00

08:00

11:00

11:30

14:00

14:30

08:00

10:30

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

17:00

11:00

11:30

14:00

14:30

16:00

10:30

11:00

12:00

16:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

03:00

00:30

02:30

00:30

01:30

02:30

00:30

01:00

04:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 17:00
w tym suma godzin walidac;ji 04:00
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 400,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 400,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ANNA PODLEWSKA

‘ ' Pedagog, naturoterapeutka, trenerka, terapeutka pracy z ciatem i rozwoju osobistego.Od kilku lat
zawodowo zwigzana jestem z obszarem wellness, dobrostanu oraz naturalnych metod pracy z
ciatem. Jest zatozycielkg marki Naturalness Anna Podlewska, w ramach ktorej pracuje
indywidualnie z klientami, a takze prowadzi warsztaty i szkolenia.

Specjalizuje sie miedzy innymi w refleksologii, Kobido, Korugi, Facemodelingu, terapiach
manualnych twarzy oraz terapii bartkami. W 2026 roku ukonczyta réwniez szkote osteopatii
czaszkowo-krzyzowej, poszerzajgc swoje kompetencje w zakresie delikatnej pracy manualnej z
ciatem i napieciami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe zostang przekazane na szkoleniu i beda to m.in. wszelkie materiaty na potrzeby nauki i organizacji ustugi "Szkolenie
"Wykonywanie ustug manualnych modelujgcych i odmtadzajacych twarz" ZSK".

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety
oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga prowadzaca do uzyskania kwalifikacji wolnorynkowej ,Wykonywanie ustug manualnych modelujacych i odmtadzajacych twarz”
funkcjonujacej w ZSK.

Zdrowe Zycie 86.96.Z — Dziatalno$é¢ w zakresie medycyny tradycyijnej, uzupetniajacej i alternatywnej

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowg, w szczegélnosci kosztéw srodkow trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Mazurska 3a
12-200 Pisz

woj. warminsko-mazurskie

lokal przy bramie wjazdowe;j

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii



Kontakt

ﬁ E-mail nataliapisz@op.p!

Telefon (+48) 517 606 722

NATALIA OBRYCKA-ZYSK



