Mozliwos$¢ dofinansowania

Anatomia i budowa skéry — szkolenie 4 551,00 PLN brutto
Szkolenie ma na celu zdobycie i 3 700,00 PLN netto
uporzadkowanie wiedzy dotyczacej 284,44 PLN brutto/h
anatomii, fizjologii oraz budowy skoéry, a 231,25 PLN netto/h
takze zrozumienie procesow 58333 PLN cena rynkowa @
"Ambasada Piekna’ zachodzacych w jej poszczegodlnych
Milena Pecyna warstwach. Uczestnicy poznaja strukture

srakocen daeosostaney  SKOTY, j&j funkcje oraz zaleznosci pomiedzy
poszczegoln
Numer ustugi 2026/09/05/227991/3791328

© Piotrkéw Trybunalski

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia indywidualne

® 16:00h

5 03.10.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia



Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych lub
planujgcych rozpoczecie pracy w branzy kosmetycznej i
beauty, w szczegdlnosci:

» kosmetyczek i kosmetologdéw,

« 0s6b wykonujgcych zabiegi pielegnacyjne i
kosmetologiczne,

- stylistek i specjalistek branzy beauty, ktére chca
poszerzy¢ wiedze z zakresu budowy i funkcjonowania
skory,

» 0s0b rozpoczynajgcych prace w zawodzie

Grupa docelowa ustugi kosmetycznym,

 wiascicieli i pracownikéw gabinetéw kosmetycznych
oraz salonow beauty,

+ 0s0b zainteresowanych zdobyciem lub
uporzadkowaniem wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii
skory.

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla oséb
posiadajacych doswiadczenie zawodowe w branzy, jak i
dla os6b rozpoczynajgcych swojg Sciezke zawodowa.
Uczestnicy nie muszg posiadac specjalistycznej wiedzy

medyczne;.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 01-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym dwudniowego szkolenia jest kompleksowe przygotowanie uczestnika do rozpoznawania i
rozumienia budowy oraz funkcjonowania skéry poprzez zdobycie wiedzy z zakresu anatomii, histologii i fizjologii skéry
oraz rozwiniecie umiejetnosci wykorzystania tej wiedzy w praktyce zawodowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe i funkcje skéry

Rozpoznaje struktury anatomiczne
skory i jej przydatki

Wyjasnia procesy fizjologiczne
zachodzace w skérze

Charakteryzuje unaczynienie i
unerwienie skéry

Rozpoznaje podstawowe potrzeby skory

Wykorzystuje wiedze z zakresu
anatomii skory w praktyce zawodowej

Stosuje zasady Swiadomej i
odpowiedzialnej pracy z klientem

Kryteria weryfikacji

Rozréznia naskérek, skore wiasciwg i
tkanke podskorng; charakteryzuje
budowe i funkcje poszczegdlnych
warstw; omawia podstawowe funkcje
skory.

Rozpoznaje struktury skéry na
schemacie; wymienia przydatki skory;
charakteryzuje gruczoty tojowe i
potowe, mieszek wiosowy oraz
paznokiec.

Opisuje proces odnowy i regeneracji
naskorka; wyjasnia funkcjonowanie
bariery hydrolipidowej i mechanizmy
nawilzania skory; omawia role kolagenu,
elastyny i kwasu hialuronowego.

Omawia podstawowe zasady
unaczynienia i unerwienia skory;
wskazuje znaczenie naczyn
krwionosnych; opisuje role receptoréw
czuciowych.

Rozréznia podstawowe typy i stany
skory; wskazuje czynniki wptywajace na
jej kondycje; okresla podstawowe
potrzeby pielegnacyjne na podstawie
obserwowanych cech skéry

Dobiera podstawowe dziatania
pielegnacyjne do potrzeb skéry;
uzasadnia dobor metod pielegnaciji;
wskazuje znaczenie znajomosci
anatomii dla bezpieczenstwa
wykonywania zabiegéw.

Rozpoznaje sytuacje wymagajace
szczegolnej ostroznosci; przekazuje
klientowi podstawowe informacje
dotyczace skory w sposdb
profesjonalny; wskazuje sytuacje
wymagajace konsultacji ze specjalista.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM | HARMONOGRAM USLUGI
Nazwa szkolenia: Anatomia i budowa skéry
Czas trwania: 2 dni

Forma realizacji: stacjonarna

DZIEN 1 - ANATOMIA | BUDOWA SKORY
08:00-09:30

Wprowadzenie do anatomii skéry. Budowa i funkcje skoéry. Znaczenie skory dla organizmu. Omoéwienie
podstawowych struktur i funkcji skory.

09:30-11:00

Naskérek — szczegotowa budowa, warstwy naskorka, rodzaje komorek oraz proces keratynizacji. Proces
odnowy i regeneracji naskérka. Praca ze schematami anatomicznymi.

11:00-12:00

Skéra wiasciwa i tkanka podskérna — budowa, funkcje oraz znaczenie widkien kolagenowych i
elastynowych. Omdwienie macierzy zewngtrzkomorkowej.

12:00-12:45 - PRZERWA OBIADOWA
12:45-14:15

Przydatki skory: gruczoty tojowe i potowe, mieszki wtosowe, wtosy oraz paznokcie. Budowa i funkcje
poszczegolnych struktur.

14:15-15:45

Unaczynienie i unerwienie skéry. Receptory czuciowe, termoregulacja oraz funkcje ochronne skéry. Analiza
schematow anatomicznych.

15:45-16:45

Cwiczenia utrwalajgce — rozpoznawanie warstw i struktur skéry na schematach oraz analiza ich funkcji.



16:45-17:15

Podsumowanie pierwszego dnia, dyskusja i utrwalenie najwazniejszych zagadnien.
DZIEN 2 - FIZJOLOGIA SKORY | ZASTOSOWANIE W PRAKTYCE

08:00-09:30

Fizjologia skory. Bariera hydrolipidowa, naturalny czynnik nawilzajgcy (NMF), pH skéry oraz mechanizmy
odpowiedzialne za utrzymanie prawidtowego poziomu nawilzenia.

09:30-11:00

Melanogeneza i proces pigmentacji skory. Czynniki wptywajgce na powstawanie przebarwien. Podstawowe
mechanizmy zwigzane z kolorytem skory.

11:00-12:00

Procesy starzenia skoéry. Zmiany zachodzace w naskoérku, skorze wtasciwej i tkance podskérnej. Rola
kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego.

12:00-12:45 - PRZERWA OBIADOWA
12:45-14:15

Ocena potrzeb skéry. Typy i podstawowe stany skéry. Czynniki wewnetrzne i zewnetrzne wptywajace na
kondycje skéry. Cwiczenia praktyczne i analiza przypadkéw.

14:15-15:45

Zastosowanie wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii skéry w pracy kosmetycznej. Dobér metod pielegnacii i
zabiegdw do potrzeb skéry. Zasady bezpiecznej pracy z klientem.

15:45-16:45

Analiza przypadkéw — ocena potrzeb skoéry oraz dobdr odpowiedniego postepowania pielegnacyjnego wraz
Z uzasadnieniem.

16:45-17:15 — WALIDACJA

Test wiedzy oraz zadanie praktyczne majgce na celu weryfikacje osiggniecia zatozonych efektéw uczenia
sie.

Metody prowadzenia szkolenia: wyktad interaktywny, prezentacja multimedialna, praca ze schematami
anatomicznymi, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkéw oraz dyskusja.

Walidacja: test wiedzy oraz zadanie praktyczne/analiza przypadku, zgodnie z okreslonymi kryteriami
weryfikacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

MILENA

Wprowadzeni Zajecia

" PECYNA
e do anatomii

Przerwa -

N

N

~
'

Unaczynienie MILENA

e
Aecla PECYNA

i unerwienie
skory

Fizjologia

skory i Zajecia
zastosowanie

w praktyce

MILENA
PECYNA

- Przerwa -

MILENA
PECYNA

Analiza

Zajecia
przypadkow Je

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

13:00

15:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

15:00

16:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

02:00

01:00

~

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaroéw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia




20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 551,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 284,44 PLN
Koszt osobogodziny netto 231,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 MILENA PECYNA

‘ . Prowadze ekskluzywny salon kosmetyczny, troszcze sie o piekno i dobre samopoczucie moich
klientek. Oferuje kompleksowg game ustug, skupiamy sie na nowoczesnych metodach pielegnacji
skory, twarzy i rzes.

Oferujemy: Mezoterapie iglowg

Radiofrekfencje mikroigtowa

Lipolize iniekcyjna, Oksybrazje z infuzjg tlenowa, powiekszanie, korekta i modelowanie Ust, Zabiegi
kosmetyczne, stylizacja rzes i Brwi przedtuzanie i uzupetnienia, Henna ,regulacja

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Szkolenie ma charakter teoretyczno-praktyczny i jest skierowane do oséb zwigzanych z branzg beauty, ktére
chcg poszerzy¢ lub uporzadkowaé wiedze dotyczgcg anatomii, budowy i fizjologii skory.



Program szkolenia zostat opracowany w spos6b umozliwiajgcy stopniowe przejscie od podstaw anatomii
skory do praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy w pracy zawodowej. Uczestnicy bedg korzystac z
materiatow dydaktycznych, prezentacji multimedialnych, schematéw anatomicznych oraz przyktadow
praktycznych.

Podczas zaje¢ szczegdlny nacisk zostanie potozony na prawidtowe rozpoznawanie struktur skory,
rozumienie procesow fizjologicznych oraz $wiadome okreslanie potrzeb skory. Wiedza bedzie utrwalana
poprzez ¢wiczenia, analize przypadkow i dyskusije.

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe wspierajgce proces nauki. Po zakoficzeniu szkolenia
przeprowadzona zostanie walidacja osiggnietych efektdw uczenia sie w formie testu wiedzy oraz zadania
praktycznego.

Szkolenie prowadzone jest w kameralnej grupie,

Adres

ul. Przyszta 2/2
97-300 Piotrkow Trybunalski
woj. tédzkie

Szkolenie realizowane bedzie w profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowej, dostosowanej do prowadzenia zaje¢
teoretycznych i praktycznych z zakresu anatomii, budowy i fizjologii skéry.

Sala zapewnia odpowiednie warunki do komfortowej realizacji zajeé, w tym dostep do stanowisk szkoleniowych,
materiatéw dydaktycznych oraz pomocy wizualnych niezbednych do prezentacji budowy poszczegélnych warstw skory i
jej przydatkow.

W czesci praktycznej uczestnicy beda korzysta¢ z materiatéw szkoleniowych, schematéw anatomicznych, modeli lub
innych pomocy dydaktycznych umozliwiajgcych rozpoznawanie struktur skéry oraz analize przypadkow.

Miejsce realizacji ustugi spetnia warunki umozliwiajgce bezpieczne i komfortowe przeprowadzenie dwudniowego
szkolenia oraz zapewnia uczestnikom dostep do niezbednego wyposazenia dydaktycznego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Milena Pecyna
r—‘ E-mail mill19970603@icloud.com

Telefon (+48) 734 024 466



