Mozliwos$¢ dofinansowania

"Ambasada Pigkna"
Milena Pecyna

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie skierowane jest do osdb, ktére 4 500,00 PLN brutto

chca rozpoczaé swojg przygode z 3 658,54 PLN netto
kosmetologig i zdoby¢ podstawowsa, 11250 PLN brutto/h
praktyczng wiedze niezbedng do 91,46 PLN netto/h
wykonywania zabiegéw 583,33 PLN cena rynkowa @

kosmetologicznych. Kurs przeznaczony
jest zaréwno dla os6b poczatkujacych, jak i
tych, ktore chca uporzadkowac i uzupetnic
swoja wiedze.

Numer ustugi 2026/09/02/227991/3786108

© Piotrkéw Trybunalski

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe z praktyka indywidualng
®© 40:00h

5 21.09.2026 do 27.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych
rozpoczeciem pracy w branzy kosmetologicznej i
kosmetycznej, ktére chcg zdobyé podstawowa wiedze
teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci w zakresie
pielegnaciji skory i wykonywania podstawowych zabiegow
kosmetologicznych.

Grupe docelowg stanowig w szczegolnosci osoby
poczatkujgce, osoby planujgce rozpoczecie dziatalnosci w

Grupa docelowa ustugi branzy beauty, osoby chcace sie przebranzowié, a takze

osoby posiadajgce podstawowg wiedze z zakresu
kosmetyki, ktére chcg jg uporzadkowaé, uzupetnié i
rozwing¢ umiejetnosci praktyczne.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia
zawodowego w branzy kosmetologicznej. Uczestnik
powinien byé zainteresowany tematyka kosmetologii,
pielegnaciji skory oraz rozwojem kompetencji
zawodowych w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 2



Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutaciji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

18-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem edukacyjnym szkolenia jest nabycie przez uczestnika podstawowej wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci z
zakresu kosmetologii, umozliwiajgcych prawidtowe przygotowanie stanowiska pracy, przeprowadzenie podstawowe;j
diagnozy skory, doboér odpowiednich preparatéw kosmetycznych oraz bezpieczne i zgodne z zasadami higieny
wykonanie podstawowych zabiegdw kosmetologicznych.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie potrafit samodzielnie zaplanowa¢ i przeprowadzié podstawowg procedure

zabiegowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje budowe i
funkcje skory.

Uczestnik rozpoznaje podstawowe typy

i rodzaje skory.

Uczestnik przeprowadza podstawowa
diagnoze skory.

Uczestnik dobiera preparaty
kosmetyczne do potrzeb skéry.

Uczestnik rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do podstawowych
zabiegéw kosmetologicznych.

Uczestnik stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy.

Kryteria weryfikacji

Wymienia podstawowe warstwy skoéry
oraz opisuje ich najwazniejsze funkcje.

Prawidtowo rozréznia podstawowe typy
skory oraz wskazuje ich
charakterystyczne cechy.

Wykonuje ocene skéry i prawidtowo
okresla jej podstawowe potrzeby
pielegnacyjne.

Dobiera odpowiednie preparaty i
uzasadnia ich zastosowanie w
odniesieniu do rodzaju i kondycji skory.

Wskazuje najwazniejsze wskazania i
przeciwwskazania oraz potrafi podjgé
decyzje o mozliwosci wykonania
zabiegu.

Przeprowadza wywiad, przygotowuje
klienta i stanowisko oraz dobiera
odpowiednig procedure zabiegowa.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik przygotowuje klienta do
zabiegu.

Uczestnik wykonuje podstawowy zabieg
kosmetologiczny.

Kryteria weryfikacji

Wykonuje zabieg zgodnie z poznang
procedurg, zachowujac prawidtowa
kolejnos¢ etapéw, technike oraz zasady
bezpieczenstwa.

Opracowuje podstawowe zalecenia
pielegnacyjne dostosowane do potrzeb
skory klienta i prawidtowo uzasadnia

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobér preparatow.

Opracowuje podstawowe zalecenia

pielegnacyjne dostosowane do potrzeb

Uczestnik dobiera pielegnacje domowa. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

skory klienta i prawidtowo uzasadnia
dobér preparatow.

Prowadzi komunikacje z klientem w
sposob profesjonalny, przekazuje

Uczestnik stosuje zasady profesjonalnej . . . -
J yp ] J zalecenia pozabiegowe i odpowiada na

Test teoretyczn
obstugi klienta. yezny

podstawowe pytania dotyczace
pielegnaciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program ustugi — Kosmetologia od podstaw



Cel szkolenia: nabycie podstawowej wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu kosmetologii, diagnostyki
skory, doboru preparatéw oraz wykonywania podstawowych zabiegéw kosmetologicznych z zachowaniem
zasad higieny i bezpieczenstwa.

Modut I. Podstawy kosmetologii i anatomia skéry — 4 godz.

» podstawowe pojecia z zakresu kosmetologii;
» budowa i funkcje skory;

» warstwy skory i ich charakterystyka;

« przydatki skéry;

» podstawowe procesy zachodzace w skorze;
czynniki wptywajace na kondycje skory.

Modut Il. Typy i rodzaje skory oraz diagnostyka — 5 godz.

« charakterystyka podstawowych typow skory;

« rozpoznawanie potrzeb skory;

» podstawowe problemy i niedoskonatosci skory;

» przeprowadzanie wywiadu z klientem;

» podstawowa diagnoza skéry;

» dobdr odpowiedniej pielegnacji do potrzeb skory;
+ ¢wiczenia praktyczne z diagnozy skéry.

Modut Ill. Higiena, bezpieczeristwo i organizacja stanowiska pracy — 3 godz.

« zasady higieny pracy w gabinecie;

« dezynfekcja i przygotowanie stanowiska;

» zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania zabiegdw;
» przygotowanie klienta do zabiegu;

» wskazania i przeciwwskazania do zabiegow;

» postepowanie z materiatami i narzedziami.

Modut IV. Kosmetyki i preparaty profesjonalne - 4 godz.

» podstawowe sktadniki aktywne stosowane w kosmetologii;
dziatanie wybranych sktadnikéw aktywnych;

« dobor preparatéw do rodzaju i potrzeb skory;

 zasady tgczenia preparatow;

dobdr pielegnacji domowe;j;

 ¢wiczenia praktyczne z doboru preparatow.

Modut V. Podstawowe zabiegi kosmetologiczne - 10 godz.

» przygotowanie klienta i stanowiska;

» demakijaz i przygotowanie skory;

+ oczyszczanie skory;

« peelingi kosmetyczne;

« aplikacja masek i preparatéw pielegnacyjnych;

« podstawowe techniki masazu twarzy;

« kolejnos¢ wykonywania poszczegdélnych etapdéw zabiegowych;

» dobdr zabiegu do potrzeb skory;

« praktyczne wykonywanie procedur zabiegowych pod nadzorem instruktora.

Modut VI. Zajecia praktyczne — 10 godz.



» przygotowanie stanowiska pracy;

» przeprowadzenie wywiadu z klientem;
« diagnoza skoéry;

» dobdr zabiegu i preparatow;

« samodzielne wykonanie podstawowej procedury kosmetologicznej;

- stosowanie zasad higieny i bezpieczenstwa;

- zalecenia pozabiegowe;
» dobdr pielegnacji domowej;

+ analiza wykonania zabiegu i korekta btedéw.

Modut VII. Walidacja efektéw uczenia si¢ — 4 godz.

. test wiedzy;
zadanie praktyczne;
« obserwacja wykonania zabiegu;

+ ocena prawidtowosci doboru preparatéw i procedury;
« podsumowanie i omoéwienie wynikéw walidacji.

Lacznie: 40 godzin dydaktycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

1215
MILENA

Podstawy Zajecia
" PECYNA
kosmetologii

- Przerwa -

Higiena

, dezynfekcja, L MILENA
1 ) Zajecia
bezpieczenst PECYNA

wo

- Przerwa -

Sktadniki
aktywne, Zajecia
dobér

preparatéw

MILENA
PECYNA

- Przerwa -

Data realizaciji
zajec

21-09-2026

21-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

08:00

12:00

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

12:00

12:30

11:00

11:30

Liczba godzin

04:00

00:30

04:00

00:30

03:00

00:30



Przedmiot / Typ

Data realizacji

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

08:00

11:30

08:00

11:45

08:00

11:30

13:00

Liczba godzin

Prowadzac
temat aktywnosci acy zajeé
Demakijaz , L MILENA
. Zajecia 24-09-2026
oczyszczanie PECYNA
, peelingi
- Przerwa - 24-09-2026
Podst.a\fvowe . MILENA
techniki Zajecia 25-09-2026
. PECYNA
masazu
twarzy
- Przerwa - 25-09-2026
. . MILENA
Cwiczenia Zajecia 26-09-2026
PECYNA
praktyczne
- Przerwa - 26-09-2026
Pielegnacja
|
domowaii Zajecia MILENA 27-09-2026
. PECYNA
zalecenia
pozabiegowe
- Przerwa - 27-09-2026
- Walidacja - 27-09-2026
Podsumowanie
Rodzaj godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 40:00
w tym suma godzin zaje¢ 24:45
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 04:15
w tym liczba godzin zajeé¢ praktycznych indywidualnych 10:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 47:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

11:30

12:00

11:45

12:15

11:30

12:45

14:00

Liczba godzin

03:00

00:30

03:30

00:30

03:45

00:30

03:30

01:15

01:00



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 658,54 PLN

Koszt osobogodziny brutto 112,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 91,46 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00

w tym liczba godzin zaje¢ praktycznych

10:00
indywidualnych

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MILENA PECYNA

‘ ' Prowadze ekskluzywny salon kosmetyczny, troszcze sie o piekno i dobre samopoczucie moich
klientek. Oferuje kompleksowg game ustug, skupiamy sie na nowoczesnych metodach pielegnacji
skory, twarzy i rzes.

Oferujemy: Mezoterapie iglowg, peelingi chemiczne , oczyszczanie manualne i wodorowe , pierwsza
pomoc w gabinecie , przygotowanie stanowiska pracy
Radiofrekfencje mikroigtowa




Lipolize iniekcyjna, Oksybrazje z infuzjg tlenowa, powiekszanie, korekta i modelowanie Ust, Zabiegi
kosmetyczne, stylizacja rzes i Brwi przedtuzanie i uzupetnienia, Henna ,regulacja

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty szkoleniowe niezbedne do prawidtowego przyswojenia wiedzy
teoretycznej oraz wykonywania éwiczen praktycznych.

Materiaty obejmujg w szczegdlnosci:

« skrypt szkoleniowy z zakresu podstaw kosmetologii;

» materiaty dotyczgce budowy i funkcjonowania skory;

» charakterystyke typow i rodzajow skory;

« informacje dotyczace sktadnikéw aktywnych i preparatéw kosmetycznych;
« procedury wykonywania podstawowych zabiegéw kosmetologicznych;

» wskazania i przeciwwskazania do zabiegow;

« zasady higieny, dezynfekcji i bezpieczenstwa pracy;

« karty zabiegowe oraz materiaty pomocnicze do diagnozy skory;

« zalecenia dotyczace pielegnacji domowe;j.

Podczas zaje¢ praktycznych uczestnicy majg zapewniony dostep do niezbednych kosmetykdw, preparatow,
akcesoriow oraz wyposazenia stanowiska zabiegowego. Materiaty i produkty wykorzystywane podczas
¢wiczen sg zapewniane przez organizatora szkolenia.

Adres

ul. Przyszta 2/2
97-300 Piotrkow Trybunalski

woj. tédzkie

Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana w profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowej, przystosowanej do
prowadzenia zaje¢ teoretycznych oraz praktycznych z zakresu kosmetologii.

Miejsce realizacji szkolenia posiada odpowiednie stanowiska zabiegowe, dostep do niezbednych urzadzen i akcesoriow
kosmetologicznych oraz materiaty i preparaty wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych. Sala zapewnia uczestnikom
komfortowe i bezpieczne warunki do nauki oraz wykonywania ¢wiczen praktycznych.

Stanowiska pracy sg przygotowane zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa oraz organizacji pracy obowigzujgcymi
w branzy kosmetologicznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

r—‘ E-mail mill19970603@icloud.com

Telefon (+48) 734 024 466

Milena Pecyna



