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Problemy podologiczne paznokci i skory
stop - onycholiza, paznokcie dystroficzne,
hiperkeratozy oraz zasady diagnostyki,
profilaktyki i postepowania
podologicznego-szkolenie

Numer ustugi 2026/08/30/213321/3776852

© Olsztyn

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 16:00h

B 22.10.2026 do 23.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

4 400,00 PLN brutto
4 400,00 PLN netto
275,00 PLN brutto/h
275,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do oséb pracujacych lub przygotowujacych sie
do pracy w obszarze pielegnac;ji i diagnostyki stép, w tym do:

¢ specjalistéw podologii,

¢ kosmetologéw wykonujacych zabiegi podologiczne,

¢ technikéw ustug kosmetycznych,
¢ stuchaczy i uczniéw szkot podologicznych,

e pracownikéw gabinetéw podologicznych,
e 0s6b rozwijajagcych kompetencje w zakresie oceny zmian skérnych na

stopach,

e personelu gabinetéw medycznych zajmujacych sie profilaktyka i

podstawowa pielegnacjg stop.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 21-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do rozpoznawania i réznicowania najczesciej wystepujgcych problemdw w obrebie paznokci i
skory stdp, ze szczegdlnym uwzglednieniem onycholizy, paznokci dystroficznych oraz hiperkeratoz. Uczestnicy zdobeda
wiedze na temat przyczyn i objawéw klinicznych zmian, zasad diagnostyki, profilaktyki oraz prawidtowego postepowania
podologicznego. Szkolenie rozwija réwniez umiejetnosci w zakresie podstaw pielegnacji i opracowywania modzeli,
odciskéw oraz pekajacych piet, z uwzglednien

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje podstawowe
rodzaje zmian hiperkeratotycznych
skory stép oraz okresla ich
charakterystyczne cechy.

Uczestnik ocenia stan skory stop i
aparatu paznokciowego oraz dobiera
wilasciwe postepowanie podologiczne

Uczestnik wykonuje podstawowe
czynnosci zwigzane z bezpiecznym
opracowaniem zmian podologicznych.

Uczestnik dobiera zalecenia dotyczace
pielegnacji domowe;j i profilaktyki zmian
skory oraz paznokci.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Rozréznia modzel, odcisk, hiperkeratoze
i pekajace piety na podstawie ich cech
klinicznych.

Wskazuje typowe miejsca
wystepowania oraz czynniki sprzyjajace
powstawaniu poszczegdlnych zmian.

Dokonuje oceny rodzaju, zakresu i
nasilenia zmian przed rozpoczeciem
opracowania.

Dobiera odpowiednig metode
opracowania i ochrony zmiany, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
narzedzia zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa.

Prawidtowo wykonuje opracowanie
wybranej zmiany w granicach
kompetenc;ji podologicznych.

Formutuje zalecenia dotyczace
pielegnacji skory stép i paznokci po
wykonanym zabiegu.

Dobiera zalecenia dotyczace obuwia,
odciazen oraz ograniczania czynnikéw
sprzyjajacych powstawaniu lub
pogtebianiu zmian.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1
Modut | = Anatomia i funkcjonowanie skéry stop

e struktura skéry i warstw naskorka,

¢ podstawowe funkcje naskérka,

e przebieg procesu rogowacenia,

e rola prawidtowego nawilzenia i nattuszczenia skory,
e cechy charakterystyczne skéry podeszwowe;.

Modut Il - Hiperkeratozy w obrebie stép

¢ definicja i istota hiperkeratozy,

e charakterystyka obrazu klinicznego,

e gtdwne mechanizmy i czynniki powstawania,

e podstawowe typy zmian hiperkeratotycznych,

¢ zasady pielegnacji oraz dziatania profilaktyczne.

Modut Il - Modzel: charakterystyka i postepowanie

¢ definicja i istota modzela,

e opis obrazu klinicznego,

* typowe miejsca wystepowania,

e gtéwne mechanizmy i czynniki powstawania,

¢ zasady postepowania podologicznego (opracowanie, odcigzenia),
¢ pielegnacja domowa oraz dziatania profilaktyczne.

Modut IV - Odcisk: charakterystyka i postepowanie

¢ definicja i istota odcisku,

e podstawowe typy odciskow,

e opis obrazu klinicznego,

e typowe miejsca wystepowania,

¢ mechanizmy i czynniki powstawania,

» zasady postepowania podologicznego (opracowanie, odcigzenia),
¢ pielegnacja domowa i dziatania profilaktyczne.

Modut IV - Odcisk: opis i postepowanie

¢ definicja i charakterystyka odcisku,



e gtowne typy odciskow,

e obraz kliniczny i cechy diagnostyczne,

* najczestsze miejsca wystepowania,

e mechanizmy oraz czynniki sprzyjajgce powstawaniu,

¢ zasady opracowania podologicznego i stosowania odcigzen,
¢ pielegnacja domowa oraz dziatania profilaktyczne.

Modut V - Pekajace piety: charakterystyka i postepowanie

¢ definicja oraz opis cech pekajacych piet,

e gtéwne mechanizmy i przyczyny powstawania,

¢ czynniki sprzyjajace rozwojowi peknie¢,

e podstawowe typy i stopnie nasilenia peknie¢,

e zasady postepowania podologicznego w opracowaniu zmian,
¢ pielegnacja domowa oraz dziatania profilaktyczne.

Modut VI - Postepowanie podologiczne w opracowywaniu zmian hiperkeratotycznych (praktyka)
Zakres zaje¢ obejmuje zasady bezpiecznej i prawidtowej pracy podczas opracowywania zmian hiperkeratotycznych, w tym:

e przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa,

e przeprowadzenie wywiadu i zebranie informacji o stanie zdrowia,

¢ ocene kondycji skéry stép oraz identyfikacje rodzaju i rozlegtosci zmian,

¢ wykonanie dokumentacji stanu skéry przed zabiegiem,

e opracowanie hiperkeratoz w granicach kompetencji podologicznych,

¢ przekazanie zalecen dotyczacych pielegnacji domowej,

¢ dobdr odpowiedniego obuwia i oméwienie zasad jego uzytkowania,

» wskazanie sposobdw ograniczania czynnikéw sprzyjajgcych powstawaniu zrogowacen,

e w razie podejrzenia zmian wymagajgcych diagnostyki medycznej — skierowanie do dermatologa lub lekarza.

Dzien 2
Modut I. Anatomia i podstawowe funkcje aparatu paznokciowego (teoria)

e struktura ptytki paznokciowej,

e budowa i rola macierzy,

¢ funkcje tozyska paznokcia,

* elementy i znaczenie watéw paznokciowych,

e strefa hyponychium,

e obragbek naskdrkowy (eponychium),

¢ zasady prawidtowego wzrostu i regeneracji paznokcia.

Modut Il. Onycholiza — podstawy teoretyczne

e gtéwne typy i odmiany onycholizy,

¢ najczestsze czynniki wywotujgce oddzielanie sie ptytki,

¢ wskazania oraz przeciwwskazania do opracowania zmian zwigzanych z onycholiza,
¢ zasady postepowania, profilaktyki i wspomagania procesu leczenia

Modut Ill. Bezpieczne postepowanie przy onycholizie (praktyka)

* przygotowanie i organizacja stanowiska pracy,

* przeprowadzenie wywiadu oraz zebranie informacji o mozliwych przyczynach zmian,
e ocena ptytki i tozyska paznokcia przed rozpoczeciem opracowania,

o okreslenie stopnia i zakresu odwarstwienia ptytki,

e wiasciwe zabezpieczenie odstonietego tozyska,

* zasady bezpiecznego skracania ptytki paznokciowej,

¢ eliminacja elementéw mogacych powodowaé uraz lub dalsze draznienie,
¢ ograniczanie czynnikéw mechanicznych pogtebiajacych onycholize,

¢ metody ochrony paznokcia po opracowaniu,

¢ postepowanie w przypadku podejrzenia wtérnej kolonizacji lub zakazenia,
¢ monitorowanie zmian i ocena efektéw w kolejnych wizytach.

Modut IV. Paznokcie dystroficzne — podstawy teoretyczne

¢ definicja i charakterystyka dystrofii paznokcia,



e gtéwne typy dystrofii i ich cechy,

¢ najczestsze mechanizmy i czynniki prowadzgce do powstawania zmian,

¢ diagnostyka réznicowa w odniesieniu do innych schorzen aparatu paznokciowego,
¢ wskazania oraz przeciwwskazania do oczyszczania paznokci dystroficznych,

Modut V. Opracowanie paznokcia dystroficznego — zasady postepowania praktycznego

e przygotowanie i organizacja stanowiska pracy,

* przeprowadzenie wywiadu oraz zebranie informacji o przebiegu zmian,

e ocena ptytki paznokciowej i tkanek okotopaznokciowych,

¢ okreslenie rodzaju oraz rozlegtosci dystrofii,

* wykonanie dokumentacji stanu paznokcia,

e opracowanie ptytki zgodnie z zakresem kompetencji i zasadami bezpieczenstwa,
¢ bezpieczne usuniecie zanieczyszczen oraz nadmiernego zrogowacenia,

¢ przekazanie zalecen dotyczacych pielegnacji domowej,

¢ dobdr odpowiedniego obuwia i materiatéw ochronnych,

¢ ograniczanie czynnikéw sprzyjajacych urazom i pogtebianiu dystrofii,

¢ skierowanie do dermatologa lub lekarza w przypadku podejrzenia choroby wymagajacej diagnostyki medyczne;j.

Modut VI - walidacja
Szkolenie zostanie przeprowadzone w sali przystosowanej do realizacji zaje¢ teoretycznych i praktycznych.

Czes¢ praktyczna bedzie realizowana na odpowiednio przygotowanych stanowiskach, z wykorzystaniem narzedzi, materiatéw i Srodkéw
niezbednych do wykonywania ¢wiczen. Organizacja zaje¢ bedzie uwzgledniata zasady higieny i bezpieczenstwa pracy.

Uczestnicy bedg pracowac¢ indywidualnie, w parach lub matych grupach, w zaleznosci od charakteru realizowanych ¢wiczen. Materiaty
prezentowane podczas szkolenia bedg omawiane bezposrednio przez trenera.

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona poprzez obserwacje uczestnika w warunkach symulowanych.

Uczestnik wykona zadania praktyczne odzwierciedlajgce sytuacje wystepujace w pracy podologicznej. Walidacja obejmie obserwacje
sposobu przygotowania stanowiska pracy, oceny stanu skoéry stép i aparatu paznokciowego, rozpoznawania rodzaju zmian oraz doboru
witasciwego i bezpiecznego postepowania w granicach kompetencji podologicznych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o . ; i Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia
Modut I:
Anatomia i L Katarzyna
. Zajecia . 22-10-2026 09:00 11:00 02:00
funkcjonowan Wieczerzak

ie skory stop
- Przerwa - 22-10-2026 11:00 11:30 00:30

Modut

-
; I Katarzyna
Hiperkeratozy Zajecia i 22-10-2026 11:30 12:30 01:00
. Wieczerzak
w obrebie

stop



Przedmiot /
temat

Modut

Il - Modzel:
charakterysty
kai
postepowanie

an-

Modut

IV - Odcisk:
charakterysty
kai
postepowanie

Modut
V - Pekajace
piety:
charakterysty
kai

postepowanie

Modut

Vi -
Postgepowanie
podologiczne
w
opracowywani
u zmian
hiperkeratotyc
znych
(praktyka)

Modut

I. Anatomia i
podstawowe
funkcje
aparatu
paznokcioweg
o (teoria)

Modut

Il. Onycholiza
- podstawy
teoretyczne

11215 |

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Katarzyna
Wieczerzak

Katarzyna
Wieczerzak

Katarzyna
Wieczerzak

Katarzyna
Wieczerzak

Katarzyna
Wieczerzak

Katarzyna
Wieczerzak

Data realizacji
zajeé

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:30

14:00

15:00

16:00

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:00

16:00

17:00

10:00

11:00

11:30

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

Modut

Il
Bezpieczne
postepowanie
przy
onycholizie
(praktyka)

Modut

IV. Paznokcie
dystroficzne -
podstawy
teoretyczne

EER

Modut
V.

Opracowanie
paznokcia
dystroficzneg
o — zasady
postepowania
praktycznego

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Katarzyna
Wieczerzak

Katarzyna
Wieczerzak

Katarzyna
Wieczerzak

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

13:30

14:00

16:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Cena

4 400,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

02:00

01:00



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 275,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 275,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Katarzyna Wieczerzak

Podolog z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym, prowadzgcy wtasng dziatalno$¢ od 2012 roku.
Specjalizuje sie w diagnostyce, profilaktyce oraz kompleksowej terapii schorzen stop, tgczac wiedze
specjalistyczng z indywidualnym i empatycznym podej$ciem do kazdego pacjenta.

W 2019 roku uzyskata Certyfikat Specjalisty ds. Podologii, potwierdzajgcy wysokie kwalifikacje
zawodowe. Nieustannie rozwija swoje kompetencje poprzez udziat w szkoleniach, kursach i
konferencjach branzowych, sledzac najnowsze osiggniecia w dziedzinie podologii oraz nowoczesne
metody terapii.

Na co dzien wykonuje specjalistyczne zabiegi podologiczne, w tym terapie wrastajgcych paznokci,
usuwanie modzeli, odciskow i brodawek wirusowych, opracowywanie paznokci zmienionych
chorobowo, pielegnacje pekajacych piet oraz kompleksowg opieke nad stopg cukrzycowa. Pracuje
zgodnie z najwyzszymi standardami higieny, sterylizaciji i bezpieczenstwa.

Swojg wiedzg i doswiadczeniem chetnie dzieli sie z innymi, prowadzgc szkolenia oraz przekazujac
praktyczng wiedze z zakresu podologii. W pracy stawia na profesjonalizm, precyzje oraz edukacje,
wierzgc, ze Swiadomosc¢ i profilaktyka sg rownie wazne jak skuteczna terapia. Dzieki
zaangazowaniu, wysokiej kulturze osobistej i indywidualnemu podejsciu buduje trwate relacje z
pacjentami, oparte na zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

- zdjecia przypadkéw klinicznych



- dokumentacja medyczna

- narzedzia podologiczne

- Srodki ochrony osobistej i materiaty jednorazowe
- preparaty do dezynfekciji

- materiaty edukacyjne dla pacjenta/klienta.

Informacje dodatkowe

Szkolenie z zakresu inteligentnych specjalizacji: ZDROWIE

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja na
ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczes$niej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkow trwatych.

Adres

ul. Bolestawa Limanowskiego 41/3
10-900 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Kontakt

m E-mail multipr.karty@gmail.com

Telefon (+48) 724 888 205

Marta Wodecka



