
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


AS CONSULTING

Anna Stemplowska

    5,0 / 5

33 oceny

Profesjonalna stylizacja paznokci PRO -
praktyka salonowa i rozwój kompetencji w
branży beauty

Numer usługi 2026/08/25/201351/3765321

6 600,00 PLN brutto

6 600,00 PLN netto

165,00 PLN brutto/h

165,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Kielce

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 40:00 h

 19.10.2026 do 27.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie dedykowane jest osobom początkującym, które chcą zdobyć

praktyczne umiejętności stylizacji paznokci i przygotować się do pracy w

branży beauty, a także kosmetyczkom, manicurzystkom i stylistkom

paznokci pragnącym podnieść swoje kwalifikacje zawodowe oraz poznać

nowoczesne techniki pracy salonowej.

Usługa skierowana jest również do osób planujących rozpoczęcie własnej

działalności w branży kosmetycznej oraz właścicieli salonów chcących

poszerzyć zakres oferowanych usług.

Szkolenie łączy wiedzę teoretyczną z intensywnymi zajęciami

praktycznymi, przygotowując uczestników do samodzielnego

wykonywania stylizacji paznokci zgodnie z aktualnymi standardami

branżowymi i wymaganiami klientów.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 25

Data zakończenia rekrutacji 18-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy

zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami

dotyczącymi użytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Usługa „Profesjonalna stylizacja paznokci PRO - praktyka salonowa i rozwój kompetencji w branży beauty” przygotowuje

uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci zgodnie z aktualnymi standardami branży beauty. Po

ukończeniu szkolenia uczestnik potrafi dobrać odpowiednie produkty i techniki pracy, wykonać manicure, przedłużenie i

uzupełnienie paznokci różnymi metodami oraz profesjonalnie obsłużyć klienta i zorganizować stanowisko pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przeprowadza analizę dłoni i

płytki paznokciowej klientki oraz

dobiera odpowiednią metodę stylizacji,

produkty i narzędzia do wykonania

usługi.

* rozpoznaje rodzaj płytki paznokciowej,

* dobiera metodę stylizacji do potrzeb

klientki,

* dobiera produkty i narzędzia do

wykonania usługi.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik organizuje stanowisko pracy

zgodnie z zasadami higieny,

bezpieczeństwa i ergonomii

obowiązującymi w branży

kosmetycznej.

* przygotowuje stanowisko pracy,

* dobiera niezbędne narzędzia i

produkty,

* stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje manicure

frezarkowy, kombinowany i klasyczny

zgodnie z obowiązującymi standardami

branżowymi.

* prawidłowo opracowuje skórki,

* przygotowuje płytkę paznokciową,

* zachowuje kolejność wykonywanych

czynności.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje przedłużanie

paznokci metodą żelową, dual form

zgodnie z zasadami budowy i

architektury paznokcia.

* dobiera odpowiednią metodę

przedłużania,

* zachowuje poprawną budowę

paznokcia,

* wykonuje stylizację zgodnie z

technologią.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje stylizacje na kształt

migdał klasyczny, migdał współczesny,

kwadrat zgodnie z zasadami

architektury paznokcia.

* zachowuje proporcje wybranego

kształtu,

* prawidłowo buduje tunel i linię światła,

* uzyskuje estetyczny efekt końcowy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje uzupełnienie,

odnowę oraz korektę stylizacji

paznokci, dobierając odpowiednią

technikę do rodzaju odrostu i problemu

występującego na płytce.

* rozróżnia uzupełnienie od odnowy,

* dobiera właściwą technikę korekty,

* wykonuje usługę zgodnie z

technologią.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje stylizacje jednolite i

konstrukcyjne, w tym zdobienia

malowane i konstrukcyjne.

* prawidłowo wykonuje linię french,

* zachowuje estetykę stylizacji,

* stosuje właściwą technologię

wykonania.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do osób chcących zdobyć lub rozwinąć kompetencje w zakresie profesjonalnej stylizacji paznokci. Każdy

uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku wyposażonym w niezbędny sprzęt i materiały do realizacji części praktycznej.

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest przez niezależnego walidatora na zakończenie usługi i obejmuje obserwację w

warunkach symulowanych, prezentację wykonanej pracy, analizę efektów pracy uczestnika oraz test wiedzy.

Zachowana jest rozdzielność procesu kształcenia i walidacji.

Część teoretyczna

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik planuje i realizuje usługę

stylizacji paznokci zgodnie ze

standardami pracy salonowej,

zachowując odpowiednie tempo pracy i

wysoką jakość wykonania.

* organizuje przebieg usługi,

* wykonuje usługę w założonym czasie,

* zachowuje jakość wykonania

stylizacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik prowadzi profesjonalną

obsługę klienta, udziela zaleceń

pozabiegowych oraz planuje kolejne

wizyty i usługi.

* przeprowadza konsultację z klientem,

* udziela zaleceń pozabiegowych,

* proponuje dalszy plan pielęgnacji i

wizyt.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik omawia zasady wykonywania

stylizacji paznokci, wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu oraz

dobiera odpowiednie techniki pracy.

* rozpoznaje wskazania i

przeciwwskazania,

* opisuje etapy wykonywania stylizacji,

* uzasadnia dobór metody pracy.

Test teoretyczny



1. Organizacja stanowiska pracy, zasady BHP, higieny i ergonomii.

2. Budowa i charakterystyka płytki paznokciowej.

3. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania stylizacji.

4. Analiza dłoni i paznokci oraz dobór odpowiedniej metody stylizacji.

5. Zasady wykonywania manicure frezarkowego i kombinowanego.

6. Techniki przedłużania paznokci metodą żelową, dual form.

7. Architektura paznokcia i zasady budowy poszczególnych kształtów.

8. Techniki wykonywania zdobien malowanych i konstrukcyjnych.

9. Korekta paznokci problematycznych oraz zasady uzupełnienia i odnowy stylizacji.

10. Organizacja pracy salonowej, obsługa klienta i planowanie wizyt.

11.Podstawy prawa w branży beauty - obowiązki stylistki oraz bezpieczne wykonywanie usług

12.Przygotowanie do pracy w branży beauty - podstawy prawa i organizacja pracy

Część praktyczna

1. Przygotowanie stanowiska pracy i narzędzi.

2. Wykonanie manicure frezarkowego, kombinowanego i klasycznego.

3. Analiza płytki paznokciowej i dobór odpowiedniej techniki stylizacji.

4. Przedłużanie paznokci metodą żelową

5. Przedłużanie paznokci z wykorzystaniem dual form.

6. Budowa kształtów: migdał klasyczny, migdał współczesny, kwadrat

7. Uzupełnienie, odnowa i korekta stylizacji.

8. Korekta paznokci rosnących w górę i w dół.

9. Wykonanie zdobien malowanych i konstrukcyjnych.

10. Wykonanie stylizacji jednolitej i konstrukcyjnej.

11. Wykonanie kompletnej usługi stylizacji paznokci zgodnie ze standardami pracy salonowej.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 22

Wprowadzeni

e do zajęć -

czym się

charakteryzuj

e branża

beauty,

podsawowe

wiadomości

prawne,

odpowoedziln

ość

zawodowa,

bezpieczeńst

wo klienta,

organizacja

pracy salonu

Zajęcia

ANNA

STEMPLOWS

KA

19-10-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 22  budowa

plytki

paznkciowwej

, wskazania i

przeciwskaza

nia do

wykonania

usługi

Zajęcia

ANNA

STEMPLOWS

KA

19-10-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 22  pokaz

wykonania

manicure z

użyviem żelu

w butelce

Zajęcia

ANNA

STEMPLOWS

KA

19-10-2026 11:00 12:00 01:00

4 z 22  - Przerwa - 19-10-2026 12:00 13:00 01:00

5 z 22

wykonanie

stylizacji z

uzyciem zelu

w butelce na

modelce

Zajęcia

ANNA

STEMPLOWS

KA

19-10-2026 13:00 15:00 02:00

6 z 22  Budowa

paznokcia,

wskazania i

przeciwskaza

nia do

przedłuzenia

paznokci

metoą żelową

na kształt

migdal

klasyczny

Zajęcia

ANNA

STEMPLOWS

KA

20-10-2026 09:00 09:40 00:40



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 22

przedłuzenie

paznokci

metodą

żelową -

migdał

klasyczny

Zajęcia

ANNA

STEMPLOWS

KA

20-10-2026 09:40 12:00 02:20

8 z 22  - Przerwa - 20-10-2026 12:00 13:00 01:00

9 z 22

przedłuzenie

paznokci

metodą

żelową -

migdał

klasyczny

Zajęcia

ANNA

STEMPLOWS

KA

20-10-2026 13:00 15:00 02:00

10 z 22

przedłuzenie

paznokci

metodą

żelową -

kwadrat z

zaciskiem

Zajęcia

ANNA

STEMPLOWS

KA

21-10-2026 08:30 12:00 03:30

11 z 22  - Przerwa - 21-10-2026 12:00 13:00 01:00

12 z 22

przedłuzenie

paznokci

metodą

żelową -

kwadrat

Zajęcia

ANNA

STEMPLOWS

KA

21-10-2026 13:00 15:30 02:30

13 z 22

przedłuzenie

paznokci

metodą

żelową -

migdał

wpółczesny w

technologii

konstrukcyjne

j

Zajęcia

ANNA

STEMPLOWS

KA

22-10-2026 08:30 12:00 03:30

14 z 22  - Przerwa - 22-10-2026 12:00 13:00 01:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 22

przedłuzenie

paznokci

metodą

żelową -

migdał

wpółczesny w

technologii

konstrukcyjne

j

Zajęcia

ANNA

STEMPLOWS

KA

22-10-2026 13:00 15:30 02:30

16 z 22

przedłuzenie

paznokci na

kształt

ballerina

technologią

górnych form

Zajęcia

ANNA

STEMPLOWS

KA

26-10-2026 08:30 12:00 03:30

17 z 22  - Przerwa - 26-10-2026 12:00 13:00 01:00

18 z 22

przedłuzenie

paznokci na

kształt

ballerina

technologią

górnych form

Zajęcia

ANNA

STEMPLOWS

KA

26-10-2026 13:00 15:30 02:30

19 z 22

korekta

paznokci

opadających

Zajęcia

ANNA

STEMPLOWS

KA

27-10-2026 08:30 12:00 03:30

20 z 22  - Przerwa - 27-10-2026 12:00 13:00 01:00

21 z 22

przedłuzenie

paznokci na

kształt

ballerina

technologią

górnych form

Zajęcia

ANNA

STEMPLOWS

KA

27-10-2026 13:00 14:30 01:30

22 z 22  - Walidacja - 27-10-2026 14:30 15:30 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 40:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ANNA STEMPLOWSKA

Doświadczony i praktykujący menadżer oraz marketingowiec. Wiedzę zdobyła na studiach na

Politechnice Świętokrzyskiej na kierunku Zarządzanie i Marketing - zarzadzanie firmą. Specjalistka

od social media w branży beauty . Z sukcesem pozyskuje kilkadziesiąt nowych klientow miesięcznie

na swoje szkolenia i usługi salonowe. Jednocześnie stylistka paznokci z 6-cio letnim

doświadczeniem. Założycielka Centrum szkoleniowego Beauty service. Franczyzobiorca i

szkoleniowiec w salonach NeoNail. Zarządzała zespołem pracowników na terenie całej Polski.

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zajęć 33:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 06:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 45:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 40:00



Twórczyni własnych programów szkoleniowych. Przeszkoliła wiele kursantek, które obecnie

prowadzą prosperujące salony kosmetyczne na terenie całej Polski. Ukończyła wiele szkoleń z

zakresu stylizacji paznokci i masażu. Od 2020 roku certyfikowany szkoleniowcem. Zdobywczyni

"Laur piękna" dla najlepszych salonów kosmetycznych w Kielcach. Dzięki zarządzaniu, firma

otrzymała w 2017 roku certyfikat "Firmy godnej zaufania - gold". Brała udział w szkoleniach

prowadzonych przez Firmy Rowińska Business Consulting - "Kobieta niezależna". Miłośniczka

Instytutu Gallupa. Mgr inż Wydziału Zarządzania i Modelowania Komputerowego PŚ kierunku

Zarządzenie i Inżynieria Produkcji ze specjalnością Inżyniersko - menedżerskim. W 2026 roku

ukończyła jednolite studia magisterskie na kierunku Prawo. Autorka pracy magisterskiej pt. "Prawne

aspekty prowadzenia działalności szkoleniowej w branży beauty z uwzględnienie dofinansowań

unijnych i krajowych".

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe obejmujące skrypt z omawianych zagadnień, instrukcje wykonywania poszczególnych technik

stylizacji paznokci, materiały pomocnicze w formie elektronicznej oraz dostęp do wszystkich produktów i narzędzi wykorzystywanych

podczas zajęć praktycznych. Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające udział w usłudze oraz

materiały do samodzielnego utrwalania zdobytej wiedzy i umiejętności.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest do osób pełnoletnich zainteresowanych zdobyciem lub rozwinięciem umiejętności z zakresu stylizacji paznokci.

Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie zawodowe. Uczestnik powinien posiadać zdolność do wykonywania pracy manualnej.

Organizator zapewnia stanowisko pracy, produkty, narzędzia oraz modelki niezbędne do realizacji części praktycznej szkolenia.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej z przewagą zajęć praktycznych. Każdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku

wyposażonym w niezbędne narzędzia, urządzenia oraz materiały do wykonywania stylizacji paznokci. Organizator zapewnia produkty

szkoleniowe, materiały dydaktyczne oraz wsparcie instruktora przez cały okres realizacji usługi. Warunkiem ukończenia szkolenia jest

udział w zajęciach oraz przystąpienie do walidacji efektów uczenia się.

Adres

ul. Starodomaszowska 2/11

25-315 Kielce

woj. świętokrzyskie

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie wyposażonym centrum szkoleniowym zlokalizowanym w centrum miasta, z

dogodnym dojazdem komunikacją miejską oraz dostępem do bezpłatnego parkingu. Uczestnicy mają do dyspozycji

komfortową salę szkoleniową wyposażoną w stanowiska do wykonywania stylizacji paznokci, stoły zabiegowe, lampy

UV/LED, frezarki, pochłaniacze pyłu oraz niezbędne narzędzia i materiały szkoleniowe. Obiekt posiada dostęp do sieci

Wi-Fi, klimatyzację oraz zaplecze sanitarne. Warunki lokalowe i wyposażenie umożliwiają realizację części teoretycznej i

praktycznej szkolenia zgodnie z programem oraz założonymi efektami uczenia się.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


ANNA STEMPLOWSKA

E-mail aa.stemplowska@wp.pl

Telefon (+48) 607 483 980


