Mozliwos$¢ dofinansowania

Profesjonalna stylizacja paznokci PRO -
ﬁ praktyka salonowa i rozwdj kompetencji w

branzy beauty
Numer ustugi 2026/08/25/201351/3765321

AS CONSULTING
Anna Stemplowska

ok ok Kok 50/5
33 oceny

© Kielce

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 40:00h

5 19.10.2026 do 27.10.2026

Informacje podstawowe

6 600,00 PLN brutto
6 600,00 PLN netto
165,00 PLN brutto/h
165,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Styl zycia / Uroda

Szkolenie dedykowane jest osobom poczatkujgcym, ktére chca zdobyé
praktyczne umiejetnosci stylizacji paznokci i przygotowac sie do pracy w
branzy beauty, a takze kosmetyczkom, manicurzystkom i stylistkom
paznokci pragnacym podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe oraz poznaé
nowoczesne techniki pracy salonowe;.

Ustuga skierowana jest rowniez do os6b planujacych rozpoczecie wiasnej
dziatalnosci w branzy kosmetycznej oraz wtascicieli salonéw chcacych
poszerzy¢ zakres oferowanych ustug.

Szkolenie taczy wiedze teoretyczng z intensywnymi zajeciami
praktycznymi, przygotowujac uczestnikéw do samodzielnego

wykonywania stylizacji paznokci zgodnie z aktualnymi standardami
branzowymi i wymaganiami klientéw.

25

18-10-2026

stacjonarna

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Profesjonalna stylizacja paznokci PRO - praktyka salonowa i rozwéj kompetencji w branzy beauty” przygotowuje
uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci zgodnie z aktualnymi standardami branzy beauty. Po
ukonczeniu szkolenia uczestnik potrafi dobra¢ odpowiednie produkty i techniki pracy, wykona¢ manicure, przedtuzenie i
uzupetnienie paznokci r6znymi metodami oraz profesjonalnie obstuzy¢ klienta i zorganizowa¢ stanowisko pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik przeprowadza analize dtoni i
plytki paznokciowej klientki oraz
dobiera odpowiednig metode stylizacji,
produkty i narzedzia do wykonania
ustugi.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami higieny,
bezpieczenstwa i ergonomii
obowigzujagcymi w branzy
kosmetycznej.

Uczestnik wykonuje manicure
frezarkowy, kombinowany i klasyczny
zgodnie z obowigzujgcymi standardami
branzowymi.

Uczestnik wykonuje przedtuzanie
paznokci metoda zelowa, dual form
zgodnie z zasadami budowy i
architektury paznokcia.

Uczestnik wykonuje stylizacje na ksztatt
migdat klasyczny, migdat wspétczesny,
kwadrat zgodnie z zasadami
architektury paznokcia.

Uczestnik wykonuje uzupetnienie,
odnowe oraz korekte stylizacji
paznokci, dobierajgc odpowiednig
technike do rodzaju odrostu i problemu
wystepujacego na plytce.

Uczestnik wykonuje stylizacje jednolite i
konstrukcyjne, w tym zdobienia
malowane i konstrukcyjne.

Kryteria weryfikacji

* rozpoznaje rodzaj ptytki paznokciowej,
* dobiera metode stylizacji do potrzeb
klientki,

* dobiera produkty i narzedzia do
wykonania ustugi.

* przygotowuje stanowisko pracy;,
* dobiera niezbedne narzedzia i
produkty,

* stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa.

* prawidtowo opracowuje skorki,

* przygotowuje ptytke paznokciowa,

* zachowuje kolejnos¢ wykonywanych
czynnosci.

* dobiera odpowiednig metode
przedtuzania,

* zachowuje poprawng budowe
paznokcia,

* wykonuje stylizacje zgodnie z
technologia.

* zachowuje proporcje wybranego
ksztattu,

* prawidtowo buduje tunel i linie $wiatta,
* uzyskuje estetyczny efekt koricowy.

* rozréznia uzupetnienie od odnowy,
* dobiera wtasciwa technike korekty,
* wykonuje ustuge zgodnie z
technologia.

* prawidtowo wykonuije linie french,
* zachowuje estetyke stylizacji,

* stosuje wtasciwa technologie
wykonania.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik planuje i realizuje ustuge
stylizacji paznokci zgodnie ze
standardami pracy salonowe;j,
zachowujac odpowiednie tempo pracy i
wysoka jakos¢ wykonania.

Uczestnik prowadzi profesjonalng
obstuge klienta, udziela zalecen
pozabiegowych oraz planuje kolejne
wizyty i ustugi.

Uczestnik omawia zasady wykonywania
stylizacji paznokci, wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu oraz
dobiera odpowiednie techniki pracy.

Kryteria weryfikacji

* organizuje przebieg ustugi,

* wykonuje ustuge w zatozonym czasie,
* zachowuje jakos¢ wykonania
stylizaciji.

* przeprowadza konsultacje z klientem,
* udziela zalecen pozabiegowych,

* proponuje dalszy plan pielegnac;ji i
wizyt.

* rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania,

* opisuje etapy wykonywania stylizaciji,
* uzasadnia dobér metody pracy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do os6b chcacych zdobyé¢ lub rozwingé kompetencje w zakresie profesjonalnej stylizacji paznokci. Kazdy
uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku wyposazonym w niezbedny sprzet i materiaty do realizacji czesci praktyczne;.

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest przez niezaleznego walidatora na zakoriczenie ustugi i obejmuje obserwacje w
warunkach symulowanych, prezentacje wykonanej pracy, analize efektéw pracy uczestnika oraz test wiedzy.

Zachowana jest rozdzielno$¢ procesu ksztatcenia i walidacji.

Czes¢é teoretyczna



1. Organizacja stanowiska pracy, zasady BHP, higieny i ergonomii.

2. Budowa i charakterystyka ptytki paznokciowej.

3. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania stylizacji.

4. Analiza dtoni i paznokci oraz dobér odpowiedniej metody stylizacji.

5. Zasady wykonywania manicure frezarkowego i kombinowanego.

6. Techniki przedtuzania paznokci metoda zelowa, dual form.

7. Architektura paznokcia i zasady budowy poszczegdlnych ksztattow.

8. Techniki wykonywania zdobien malowanych i konstrukcyjnych.

9. Korekta paznokci problematycznych oraz zasady uzupetnienia i odnowy stylizacji.
10. Organizacja pracy salonowej, obstuga klienta i planowanie wizyt.
11.Podstawy prawa w branzy beauty - obowigzki stylistki oraz bezpieczne wykonywanie ustug
12.Przygotowanie do pracy w branzy beauty - podstawy prawa i organizacja pracy
Czesé praktyczna

1. Przygotowanie stanowiska pracy i narzedzi.

2. Wykonanie manicure frezarkowego, kombinowanego i klasycznego.

3. Analiza ptytki paznokciowej i dobér odpowiedniej techniki stylizaciji.

4. Przedtuzanie paznokci metoda zelowa

5. Przedtuzanie paznokci z wykorzystaniem dual form.

6. Budowa ksztattéw: migdat klasyczny, migdat wspétczesny, kwadrat

7. Uzupetnienie, odnowa i korekta stylizacji.

8. Korekta paznokci rosngcych w gore i w dot.

9. Wykonanie zdobien malowanych i konstrukcyjnych.

10. Wykonanie stylizacji jednolitej i konstrukcyjnej.

11. Wykonanie kompletnej ustugi stylizacji paznokci zgodnie ze standardami pracy salonowe;.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do zaje¢ -
czym sie
charakteryzuj
e branza
beauty,
podsawowe
wiadomosci
prawne,
odpowoedziln
0s¢é
zawodowa,
bezpieczenst
wo klienta,
organizacja
pracy salonu

%7 budowa
plytki
paznkciowwej
, wskazania i
przeciwskaza
nia do
wykonania
ustugi

pokaz
wykonania
manicure z
uzyviem zelu
w butelce

wykonanie
stylizacji z
uzyciem zelu
w butelce na
modelce

Budowa

paznokcia,
wskazania i
przeciwskaza
nia do
przedtuzenia
paznokci
metog zelowa
na ksztatt
migdal
klasyczny

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

ANNA
STEMPLOWS
KA

ANNA
STEMPLOWS
KA

ANNA
STEMPLOWS
KA

ANNA
STEMPLOWS
KA

ANNA
STEMPLOWS
KA

Data realizacji
zajeé

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

20-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

13:00

15:00

09:40

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

02:00

00:40



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

przedtuzenie
paznokci
metoda
zelowa -
migdat
klasyczny

Zajecia

8222 Przerwa

przedtuzenie
paznokci
metoda
zelowa -
migdat
klasyczny

Zajecia

przedtuzenie
paznokci
metoda
zelowa -
kwadrat z

Zajecia

zaciskiem

Przerwa

B

przedtuzenie
paznokci
metoda
zelowa -
kwadrat

Zajecia

przedtuzenie

paznokci

metoda

zelowa - L

. Zajecia
migdat
wpoéiczesny w
technologii
konstrukcyjne

j

Przerwa

o3

Prowadzacy

ANNA
STEMPLOWS
KA

ANNA
STEMPLOWS
KA

ANNA
STEMPLOWS
KA

ANNA
STEMPLOWS
KA

ANNA
STEMPLOWS
KA

Data realizacji
zajeé

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:40

12:00

13:00

08:30

12:00

13:00

08:30

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

15:00

12:00

13:00

15:30

12:00

13:00

Liczba godzin

02:20

01:00

02:00

03:30

01:00

02:30

03:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

przedtuzenie
paznokci
metoda
zelowa -
migdat
wpotczesny w
technologii

Zajecia

konstrukcyjne
j

przedtuzenie

paznokci na

ksztatt Zajecia
ballerina

technologia

gornych form

Przerwa

(7.2 B

przedtuzenie

paznokci na

ksztatt Zajecia
ballerina

technologia

gornych form

korekta
paznokci
opadajacych

Zajecia

20222 | Przerwa

przedtuzenie

paznokci na

ksztatt Zajecia
ballerina

technologia

gornych form

N
N
N
N
N
]

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

ANNA
STEMPLOWS
KA

ANNA
STEMPLOWS
KA

ANNA
STEMPLOWS
KA

ANNA
STEMPLOWS
KA

ANNA
STEMPLOWS
KA

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
22-10-2026 13:00
26-10-2026 08:30
26-10-2026 12:00
26-10-2026 13:00
27-10-2026 08:30
27-10-2026 12:00
27-10-2026 13:00
27-10-2026 14:30

Liczba godzin

40:00

Godzina
zakonczenia

15:30

12:00

13:00

15:30

12:00

13:00

14:30

15:30

Liczba godzin

02:30

03:30

01:00

02:30

03:30

01:00

01:30

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 33:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 06:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 45:15

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o ANNA STEMPLOWSKA

‘ ' Doswiadczony i praktykujacy menadzer oraz marketingowiec. Wiedze zdobyta na studiach na
Politechnice Swietokrzyskiej na kierunku Zarzadzanie i Marketing - zarzadzanie firma. Specjalistka
od social media w branzy beauty . Z sukcesem pozyskuje kilkadziesigt nowych klientow miesiecznie
na swoje szkolenia i ustugi salonowe. Jednoczesnie stylistka paznokci z 6-cio letnim
doswiadczeniem. Zatozycielka Centrum szkoleniowego Beauty service. Franczyzobiorca i
szkoleniowiec w salonach NeoNail. Zarzgdzata zespotem pracownikdéw na terenie catej Polski.



Tworczyni wiasnych programéw szkoleniowych. Przeszkolita wiele kursantek, ktére obecnie
prowadzg prosperujace salony kosmetyczne na terenie catej Polski. Ukofczyta wiele szkolen z
zakresu stylizacji paznokci i masazu. Od 2020 roku certyfikowany szkoleniowcem. Zdobywczyni
"Laur piekna" dla najlepszych salonéw kosmetycznych w Kielcach. Dzieki zarzadzaniu, firma
otrzymata w 2017 roku certyfikat "Firmy godnej zaufania - gold". Brata udziat w szkoleniach
prowadzonych przez Firmy Rowiniska Business Consulting - "Kobieta niezalezna". Mito$niczka
Instytutu Gallupa. Mgr inz Wydziatu Zarzadzania i Modelowania Komputerowego PS$ kierunku
Zarzadzenie i Inzynieria Produkcji ze specjalnoscia Inzyniersko - menedzerskim. W 2026 roku
ukonczyta jednolite studia magisterskie na kierunku Prawo. Autorka pracy magisterskiej pt. "Prawne
aspekty prowadzenia dziatalnosci szkoleniowej w branzy beauty z uwzglednienie dofinansowan
unijnych i krajowych".

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe obejmujagce skrypt z omawianych zagadnien, instrukcje wykonywania poszczegdlnych technik
stylizacji paznokci, materiaty pomocnicze w formie elektronicznej oraz dostep do wszystkich produktéw i narzedzi wykorzystywanych
podczas zaje¢ praktycznych. Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace udziat w ustudze oraz
materiaty do samodzielnego utrwalania zdobytej wiedzy i umiejetnosci.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest do 0séb petnoletnich zainteresowanych zdobyciem lub rozwinieciem umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci.
Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe. Uczestnik powinien posiadaé¢ zdolnos¢ do wykonywania pracy manualne;j.
Organizator zapewnia stanowisko pracy, produkty, narzedzia oraz modelki niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej z przewagg zaje¢ praktycznych. Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku
wyposazonym w niezbedne narzedzia, urzadzenia oraz materiaty do wykonywania stylizacji paznokci. Organizator zapewnia produkty
szkoleniowe, materiaty dydaktyczne oraz wsparcie instruktora przez caty okres realizacji ustugi. Warunkiem ukorczenia szkolenia jest
udziat w zajeciach oraz przystgpienie do walidacji efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Starodomaszowska 2/11
25-315 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie wyposazonym centrum szkoleniowym zlokalizowanym w centrum miasta, z
dogodnym dojazdem komunikacjg miejska oraz dostepem do bezptatnego parkingu. Uczestnicy majg do dyspozycji
komfortowg sale szkoleniowg wyposazong w stanowiska do wykonywania stylizacji paznokci, stoty zabiegowe, lampy
UV/LED, frezarki, pochtaniacze pytu oraz niezbedne narzedzia i materiaty szkoleniowe. Obiekt posiada dostep do sieci
Wi-Fi, klimatyzacje oraz zaplecze sanitarne. Warunki lokalowe i wyposazenie umozliwiajg realizacje czesci teoretycznej i
praktycznej szkolenia zgodnie z programem oraz zatozonymi efektami uczenia sie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail aa.stemplowska@wp.pl

Telefon (+48) 607 483 980

ANNA STEMPLOWSKA



