Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Grafika Komputerowa - Adobe 6 200,00 PLN brutto
Photoshop, lllustrator, Indesign - tryb 6 200,00 PLN netto

kursfoto.plz ~ indywidualny

155,00 PLN brutto/h
155,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/08/21/230259/3759284

CENTRUM KREACJI
MULTIMEDIALNEJ

& Ustuga szkoleniowa

433,33 PLN cena rynkowa &

[ zdalna w czasie rzeczywistym

Yook Kk Kk Yo 42/5
3 oceny ® 40:00h

9 10.11.2026 do 10.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

{8 Zajecia indywidualne

Inne / Artystyczne

Osoby, ktére chcg naby¢ kompetencje w zakresie tworzenia grafiki
komputerowej w programach Adobe Photoshop, Adobe lllustrator i Adobe
Indesign.

Szkolenie jest skierowane do:

e o Wiascicieli matych i srednich firm, ktérzy chcg zwigkszy¢ swojg

widocznos$¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.

¢ Specjalistéw ds. marketingu i os6b odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcow w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e Osob, ktére planuja rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé
swojg obecnos¢ w mediach spotecznosciowych od podstaw.

27-10-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego opanowania programéw Adobe Photoshop, lllustrator i Indesign. Obecna
rzeczywisto$¢é wymaga od nas takich umiejetnosci nieomal codziennie. Budowanie przekazu za pomocg grafiki bez
wzgledu na to czy jest to plakat, strona internetowa, aplikacja do tabletu czy tez ulotka, wyrasta do jednej z wazniejszych
umiejetnosci obecnych czaséw.Kazdy modut oznacza inny program, a wybraliSmy najwazniejsze i najpowszechniej
uzywane na rynku oprogramowanie firmy ADOBE.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - Uczestnik charakteryzuje
funkcje i zastosowanie kluczowych
narzedzi programéw Adobe Photoshop,
lllustrator i InDesign

Wiedza - Uczestnik definiuje zasady
zarzadzania kolorem w srodowisku
Adobe oraz rozréznia modele
kolorystyczne i profile ICC.

Wiedza - Uczestnik charakteryzuje
proces przygotowania grafiki do druku i
publikacji internetowej.

Wiedza - Uczestnik opisuje zasady
pracy z obiektami wektorowymi,
tekstem i kompozycja dokumentu.

Kryteria weryfikacji

przyporzadkowuje narzedzie do jego
funkgciji

rozréznia zastosowanie warstw, masek i

Sciezek

identyfikuje wtasciwy program do
realizacji okreslonego zadania
projektowego

wskazuje réznice miedzy RGB i CMYK

identyfikuje funkcje profili ICC i soft
proofingu

przyporzadkowuje model koloru do
rodzaju publikacji

rozroznia parametry plikéw do druku i
internetu

identyfikuje poprawne formaty zapisu
(PSD, PDF, JPG, TIFF)

wskazuje etapy przygotowania projektu
do eksportu

rozréznia grafike wektorows i
bitmapowa

identyfikuje funkcje narzedzi Pen Tool,
Pathfinder, Blend Tool

wskazuje zasady stosowania stylow i
automatyzacji w dokumentach

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci - Uczestnik dobiera
narzedzia i funkcje programu
Photoshop do okreslonego celu
edycyjnego.

Umiejetnosci - Uczestnik analizuje opis
projektu i wskazuje wtasciwe narzedzia
lllustratora do jego realizacji.

Umiejetnosci - Uczestnik organizuje
strukture dokumentu w InDesign z
wykorzystaniem styléw, warstw i
zarzadzania grafika.

Umiejetnosci - Uczestnik kontroluje
parametry eksportu i publikacji
projektu.

Kompetencje spoteczne - Uczestnik
organizuje wiasne srodowisko pracy i
pliki w spos6b umozliwiajacy efektywna
wspotprace w zespole projektowym lub
z podwykonawcami.

Kryteria weryfikacji

wskazuje wlasciwe narzedzie do
korekty koloru, kontrastu i wyostrzenia

rozr6znia metody zaznaczania i
maskowania

identyfikuje poprawna kolejnos¢
podstawowej obrébki zdjecia

wybiera narzedzie do edycji $ciezek i
ksztattow

rozréznia zastosowanie maski
odcinania i maski przezroczystosci

rozréznia zastosowanie maski
odcinania i maski przezroczystosci

przyporzadkowuje funkcje (Live Paint,
Live Trace, Recolor Artwork) do opisu
zadania

wskazuje poprawne zastosowanie
styléw akapitowych i znakowych

identyfikuje poprawny sposéb importu i
osadzania grafiki

ustawia etapy przygotowania
dokumentu wielostronicowego w
poprawnej kolejnosci

wskazuje poprawne ustawienia
eksportu do PDF drukarskiego

rozréznia ustawienia kompresji i
rozdzielczosci dla Internetu

identyfikuje btedy w opisie
przygotowania pliku do publikacji

Organizuje strukture warstw, grup i
dokumentéw w programach Photoshop,
Illustrator oraz InDesign zgodnie z
zasadami czytelno$ci dla innych
uzytkownikow.

Dobiera efektywne $ciezki wykonania
zadania, minimalizujgc czas potrzebny
na ewentualng modyfikacje projektu
przez inne osoby.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Ocenia poprawnos¢ wykorzystania

materiatéw zrédtowych pod katem ich Test teoretyczny z wynikiem
jakosci oraz zasad legalnego generowanym automatycznie

Kompetencje spoteczne - Uczestnik uzytkowania.

wykazuje dbatos¢ o etyke zawodowa

oraz standardy kompozycji i estetyki w

praktyce graficznej. Stosuje obiektywne zasady kompozycji,
typografii i teorii barw do oceny jakosci Test teoretyczny z wynikiem
estetycznej wtasnych i przedstawionych generowanym automatycznie
projektow.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Cz. Adobe Photoshop 1-4
MODUL | - ADOBE PHOTOSHOP

e Wstep

e Podstawowa obrébka

e Omdwienie narzedzi do modyfikacji koloru

e Fotografia czarno-biata, oraz duo-tone

¢ Pedzle - grubosé, twardosé, gestosé (krycie), tryby pracy
« Kadrowanie - zasady kadrowania (sita przyciemnienia odcietych bokéw, perspektywa w kadrowaniu, dobieranie szerokosci, wysokosci)
e Zapisywanie zdjec:

e Zaznaczenia w photoshopie

e Dziatanie obiektowe

e Zaawansowane sposoby zaznaczania

e Typografia i efekty specjalne na warstwach:



e Style warstw - rodzaje i uzytkowanie
e Podstawowe i zaawansowane filtry - sposoby ich wykorzystania w fotografii:

Cz.Adobe lllustrator 1-4
MODUL Il - ADOBE ILLUSTRATOR

¢ Preferencje pracy z programem i podstawowe ustawienia koloru
¢ Grafika wektorowa

e Tworzenie nowego dokumentu

e Ekran, palety i narzedzia lllustratora

e Tworzenie i edycja prostych ksztattéw wektorowych

e Grupowanie i blokowanie obiektéw, praca z grupa

e Zaznaczanie obiektéw

¢ Edycja Sciezek z wykorzystaniem narzedzia Direct Selection Tool
¢ Nadawanie koloru wypetniania i obrysu $ciezek

¢ Wykorzystanie narzedzi z palety Pathfinder

¢ Narzedzia rysunkowe i ich opcje

¢ Narzedzia malarskie i malowanie

e Praca z pedzlem Blob Brush

¢ Wykorzystanie narzedzia Blend Tool

e Tworzenie i edycja $ciezek za pomoca narzedzia Pen Tool

¢ Narzedzia transformaciji i edycji Sciezek

e Symbole w programie lllustrator

e Import i praca z grafikg bitmapowa

e Praca z tekstem

e Maskowanie

e Wykorzystanie polecenia Live Trace

e Wykorzystanie funkcji Live Paint

e Uzycie funkcji Recolor Artwork

e Dodawanie i edycja efektow

e Tworzenie obiektéw 3D

e Tworzenie ilustracji wektorowych

e Budujemy proste projekty i ilustracje

¢ Przygotowanie grafiki do publikacji w Internecie

e Zasady zarzadzania kolorem w programach Adobe

e Uzycie profili ICC w programie lllustrator

¢ Soft Proofing w programie lllustrator

¢ Wykorzystanie funkcji Multiple Artbord do tworzenia réznorodnych dokumentéw
¢ Podglad, opcje podgladu, dopasowanie widoku i skréty klawiaturowe
¢ Wykorzystanie szablonéw programu lllustrator

¢ Wykorzystanie palety Layers do zarzadzania dokumentem

¢ Maska odcinania i maska przezroczystosci

« Sciezki ztozone

e Wspdtpraca z Adobe Kuler

Cz.Adobe Indesign 1-2
MODUL | - ADOBE INDESIGN

¢ Wstep

e Tworzenie nowego projektu

e Przestrzen robocza

¢ Import tekstu i praca z tekstem

e Style, czyli automatyzacja powstawania dokumentow
e Dtugie dokumenty

¢ Grafika oraz zarzadzanie grafikg wsrdd tekstu
¢ Obiekty wektorowe

e Zarzadzanie kolorem oraz drukowanie

¢ Wykonanie projektu

¢ Przygotowanie projektu od A do Z

*realizacja programu zalezna od tempa pracy uczestnika

Przerwy i walidacja wliczajg sie w czas trwania ustugi.



Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
e Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do potrzebnego oprogramowania.
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 5 godz.
e praktyczne - 35 godz.

Sposéb przeprowadzenia walidac;ji:

» Weryfikacja wiedzy i kompetencji spotecznych: przeprowadzona zostanie za pomoca testu wiedzy (z wynikiem generowanym
automatycznie) na ostatnich zajeciach, sprawdzajacego znajomosé m.in. zagadnien technicznych, formatéw plikéw czy zasad
kompozyciji.

¢ Weryfikacja umiejetnosci (czes¢ praktyczna): Przeprowadzona zostanie za pomocg analizy dowodow i deklaracji. Uczestnik bedzie
miat za zadanie samodzielne wykonanie pracy zdjeciowej/obrébkowej zgodnie z wytycznymi.

¢ weryfikacje podlegajaca ocenie walidacyjnej nie przeprowadza trener prowadzacy zajecia

¢ dowody i deklaracje w postaci zdje¢ zostang wykonane w trakcie czesci praktycznej szkolenia, nastepnie zebrane przez trenera i
wystane do walidatora lub do BOK

e w przypadku zdalnych zaje¢ praktycznych w czasie rzeczywistym weryfikacja moze sie odby¢ w postaci obserwaciji realizacji
zadania w formie odtworzonego nagrania zajeé, badz pracy w formie elektronicznej wystanej do walidatora lub do BOK

¢ sprawdzenie dowoddw i deklaracji zostanie zweryfikowane w ciggu 7 dni od zakoriczenia szkolenia.

e w kazdej sytuacji z dziatan osoby wyznaczonej do walidacji powinien powstac raport dotgczony do dokumentacji szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy Iy . L
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Liczba godzin
XD Adobe

Photoshop X .
k L Michalina
cz.1 - online, Zajecia . 10-11-2026 16:00 17:45 01:45
Lo X Kinczyk
wspotdzieleni
e ekranu

- Przerwa - 10-11-2026 17:45 18:00 00:15

Adobe

Photoshop . X
R L Michalina
cz.1 - online, Zajecia . 10-11-2026 18:00 20:00 02:00
e . Kinczyk
wspotdzieleni
e ekranu c.d.
Adobe
Photoshop . .
R - Michalina
cz.2 - online, Zajecia . 12-11-2026 16:00 17:45 01:45
Kinczyk

wspoétdzieleni
e ekranu

- Przerwa - 12-11-2026 17:45 18:00 00:15



Przedmiot /
temat

Adobe

Photoshop
cz.2cd.-
online,
wspotdzieleni
e ekranu

Adobe

Photoshop
cz.3 - online,
wspotdzieleni
e ekranu

PRI Adobe
Photoshop
cz.3cd.-
online,
wspotdzieleni
e ekranu

Adobe

Photoshop
cz.4 - online,
wspotdzieleni
e ekranu

o

R Adobe

Photoshop
czdcd. -
online,
wspoétdzieleni
e ekranu

Adobe

Illustrator cz.1
- online,
wspotdzieleni
e ekranu

=

Adobe

Illustrator cz.1
c.d. - online,
wspoétdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Michalina
Kinczyk

Michalina
Kinczyk

Michalina
Kinczyk

Michalina
Kinczyk

Michalina
Kinczyk

Michalina
Kinczyk

Michalina
Kinczyk

Data realizacji
zajeé

12-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

16:00

17:45

18:00

16:00

17:45

18:00

16:00

17:45

18:00

Godzina
zakonczenia

20:00

17:45

18:00

20:00

17:45

18:00

20:00

17:45

18:00

20:00

Liczba godzin

02:00

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15

02:00



Przedmiot /
temat

Adobe

Illustrator cz.2
- online,
wspotdzieleni
e ekranu

-

Adobe

Illustrator cz.2
c.d. - online,
wspotdzieleni
e ekranu

Adobe

Illustrator cz.3
- online,
wspotdzieleni
e ekranu

02 B

AEE Adobe
Illustrator cz.3
c.d. - online,
wspotdzieleni
e ekranu

Adobe

Illustrator cz.4
- online,
wspoétdzieleni
e ekranu

P Adobe
Illustrator cz.4
c.d. - online,
wspotdzieleni
e ekranu

Adobe

Indesign cz.1
- online,
wspoétdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Michalina
Kinczyk

Michalina
Kinczyk

Michalina
Kinczyk

Michalina
Kinczyk

Michalina
Kinczyk

Michalina
Kinczyk

Michalina
Kinczyk

Data realizacji
zajeé

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:45

18:00

16:00

17:45

18:00

16:00

17:45

18:00

16:00

17:45

Godzina
zakonczenia

17:45

18:00

20:00

17:45

18:00

20:00

17:45

18:00

20:00

17:45

18:00

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Adobe
Indesign cz.1 i i
. L Michalina
c.d. - online, Zajecia . 08-12-2026 18:00 20:00 02:00
L . Kinczyk
wspotdzieleni
e ekranu
Adobe
| i .
nde.3|gn cz.2 L Michalina
- online, Zajecia . 10-12-2026 16:00 17:45 01:45
e . Kinczyk
wspoétdzieleni
e ekranu
29231 | Przerwa - 10-12-2026 17:45 18:00 00:15
Adobe
Indesign cz. 2 i i
. L Michalina
c.d. - online, Zajecia . 10-12-2026 18:00 19:45 01:45
S . Kinczyk
wspotdzieleni
e ekranu
31231 & Walidacja - 10-12-2026 19:45 20:00 00:15
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 40:00
w tym suma godzin zaje¢ 37:15
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 02:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 50:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 200,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 155,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 155,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Michalina Kinczyk

Wyksztatcenie:

Fototechnik - Technikum Fotograficzne w Katowicach

Grafik komputerowy - Wyzsza Szkota Techniczna w Katowicach
Specjalizacja:

Grafika reklamowa

Fotografia zwierzat i natury, portretowa, podréznicza
Dziatalno$¢ dodatkowa:

Grafik freelancer

Prowadzi zajecia:

Kurs ogdlny fotografii

W trakcie pracy jako instruktorka przeszkolita mnéstwo oséb. Zawsze sumienna i dobrze
zorganizowana. Od uczestnikow szkolen zdobywata bardzo pozytywne opinie. W ciggu ostatnich 5
lat, liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajgc i rozwijajgc swoje

doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

filmy instruktazowe przesytane po kazdych zajeciach

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania terminéw zajeé. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania, prosimy o

kontakt z wybranym przez siebie operatorem.



Warunki techniczne

Wymagania sprzetowe:

e przegladarka internetowa Chrome lub Firefox;

¢ dobrej jakosci mikrofon lub stuchawki, a takze posiadanie kamery;

¢ aby efektywnie uczestniczy¢ w zajeciach, ktére obejmuja obrébke zdje¢ w programach Adobe, niezbedne jest wczesniejsze
zainstalowanie wymaganego oprogramowania na wtasnym urzgdzeniu;

» komputer stacjonarny/laptop:Procesor: Intel i7 / AMD Ryzen 7 lub lepszy (minimum i5 / Ryzen 5);

¢ RAM: Minimum 16 GB, zalecane 32 GB;

¢ karta graficzna: Minimum 4 GB VRAM, zalecane 8 GB VRAM lub wiecej;

« dyski: Koniecznie SSD na system i projekty (najlepiej dwa SSD, w tym jeden NVMe);

¢ system operacyjny: Aktualny Windows 10/11 lub macOS 12+.

tacze Internetowe
¢ Pobieranie (download): Minimum 10 Mb/s.

¢ Wysytanie (upload): Minimum 5 Mb/s.
e Stabilno$¢: Zalecane potaczenie kablowe (Ethernet).

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



