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Operator zurawia pajgkowego -
ekologiczna i bezpieczna eksploatacja
urzadzen dzwignicowych z
uwzglednieniem zielonych kompetencji

Numer ustugi 2026/08/20/189472/3758258

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

[ Zajecia grupowe

® 16:00h

5 24.10.2026 do 25.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

4 479,00 PLN brutto
4 479,00 PLN netto
279,94 PLN brutto/h
279,94 PLN netto/h
200,00 PLN cena rynkowa @

Transport i motoryzacja / Transport i logistyka

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwgj

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktore:

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

chca zdoby¢ wiedze i umiejetnosci z zakresu obstugi zurawi
pajakowych,

wykonuja lub planujg wykonywa¢ prace montazowe, budowlane i
transportowe z wykorzystaniem kompaktowych urzadzen
dzwignicowych,

chca podnies¢ kwalifikacje zawodowe w zakresie bezpiecznej
eksploatacji urzadzen dzwignicowych,

sg zainteresowane rozwojem zielonych kompetencji i kwalifikacji,
chca pozna¢ rozwigzania ograniczajgce wptyw prac budowlanych i
montazowych na srodowisko,

chca wdraza¢ zasady gospodarki obiegu zamknietego w codziennej
pracy,

chca zwigkszy¢ efektywnos¢ energetyczng proceséw transportowych i
montazowych.Program ustugi wspiera realizacje Regionalnej Strategii
Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 poprzez rozwdj zielonych
kompetencji zwigzanych z transformacja ekologiczng przedsiebiorstw,
zwiekszaniem efektywnosci energetycznej proceséw pracy,
ograniczaniem emisji gazéw cieplarnianych, racjonalnym
wykorzystaniem zasobdw oraz wdrazaniem zasad gospodarki o
obiegu



Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

23-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnika do bezpiecznej i efektywnej energetycznie obstugi zurawia pajgkowego zgodnie z
zasadami zréwnowazonego rozwoju. Uczestnik ogranicza zuzycie energii i materiatow eksploatacyjnych, minimalizuje
emisje COz oraz stosuje rozwigzania zgodne z gospodarkg o obiegu zamknietym, realizujgc kierunki RSI Wojewddztwa
Slaskiego 2030 dotyczace transformacji ekologicznej i rozwoju zielonych kompetencii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe, przeznaczenie i

zasade dziatania zurawia pajgkowego.

Stosuje zasady bezpiecznej eksploatac;ji

zurawia pajgkowego

Charakteryzuje zielone kompetencje
zwigzane z eksploatacja urzadzen
dzwignicowych.

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje elementy konstrukcyjne
urzadzenia

omawia dziatanie uktadéw
hydraulicznych i elektrycznych
identyfikuje funkcje podpér
stabilizujacych

wyjasnia dziatanie systemow
bezpieczenstwa

interpretuje podstawowe parametry
techniczne urzadzenia.

okresla obowiagzki operatora
identyfikuje zagrozenia wystepujace
podczas pracy

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z wymaganiami BHP

dobiera srodki ochrony indywidualnej
stosuje procedury bezpieczenstwa
podczas wykonywania operacji.

wyjasnia pojecie zielonych kompetencji
omawia zasady gospodarki o obiegu
zamknietym

wskazuje dziatania ograniczajace
emisje CO2

omawia zasady efektywnosci
energetycznej opisuje wpltyw
eksploatacji urzadzen dzwignicowych
na srodowisko.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Przygotowuje urzadzenie do pracy z
uwzglednieniem wymagan technicznych
i Srodowiskowych.

Obstuguje zuraw pajagkowy zgodnie z
zasadami efektywnosci energetycznej.

Stosuje zasady zrébwnowazonej i
niskoemisyjnej eksploatacji urzadzen
dzwignicowych.

Ogranicza negatywny wptyw
eksploatacji urzadzen dzwignicowych
na srodowisko.

Stosuje zasady gospodarki o obiegu
zamknietym podczas wykonywania prac
montazowych i transportowych.

Wykorzystuje zielone kompetencje
wspierajgce realizacje kierunkéw
Regionalnej Strategii Innowaciji
Wojewddztwa Slaskiego 2030.

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje urzadzenie do pracy z
uwzglednieniem wymagan technicznych
i Srodowiskowych.

ogranicza prace urzadzenia na biegu
jatowym planuje operacje ograniczajace
zuzycie energii

dobiera technike pracy zmniejszajaca
zuzycie paliwa optymalizuje
wykorzystanie urzadzenia ogranicza
zbedne operacje robocze.

planuje prace urzadzenia z
uwzglednieniem efektywnosci
energetycznej dobiera rozwigzania
ograniczajace emisje CO2 minimalizuje
zuzycie energii i materiatow
eksploatacyjnych stosuje rozwigzania
ograniczajace negatywne
oddziatywanie na srodowisko wdraza
zasady zrbwnowazonego rozwoju
podczas realizacji zadan.

identyfikuje zrédta potencjalnych
zanieczyszczen przeciwdziata
wyciekom substancji eksploatacyjnych
stosuje procedury postepowania w
przypadku awarii Srodowiskowej
ogranicza zuzycie materiatéw
eksploatacyjnych realizuje dziatania
chronigce srodowisko naturalne.

segreguje odpady racjonalnie
wykorzystuje materiaty eksploatacyjne
ogranicza ilo$¢ odpadéw wskazuje
mozliwo$ci ponownego wykorzystania
materiatéw

stosuje rozwigzania zgodne z zasadami
GOZ.

identyfikuje dziatania wspierajace
transformacje ekologiczna
przedsiebiorstw,

wskazuje rozwigzania zwiekszajgce
efektywno$¢ energetyczng pracy
urzadzen,

proponuje dziatania ograniczajace
emisje CO2,

stosuje zasady gospodarki o obiegu
zamknietym,

wyjasnia, w jaki sposéb wykonywana
praca wspiera rozwdj zielonych
kompetenciji oraz realizacje kierunkéw
RSI Wojewédztwa Slaskiego 2030.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Fundacja My Personality Skills (jest instytucja certyfikujgcg wpisang do

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacj
P aceg e Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji pod numerem: 25704)

Fundacja My Personality Skills (jest instytucja certyfikujgca wpisang do

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji pod numerem: 25704)

Program

PROGRAM USLUGI

Operator zurawia pajgkowego — efektywna energetycznie i
zrownowazona realizacja prac montazowych z wykorzystaniem
zielonych kompetencji

MODUL I. Zielone kompetencje i zrGwnowazony rozwéj w branzy
dzwignicowej

1. Zielone kompetencje i ich znaczenie na rynku pracy.

2. Zielone miejsca pracy w budownictwie i logistyce.

3. Regionalna Strategia Innowacji Wojewddztwa Slaskiego 2030 — kierunki rozwoju dotyczace transformacji ekologicznej, rozwoju
zielonych kompetencji, efektywnosci energetycznej, gospodarki o obiegu zamknigtym oraz ich znaczenie dla przedsiebiorstw branzy
transportu bliskiego..

. Europejski Zielony tad i transformacja srodowiskowa przedsiebiorstw.

. Wptyw prac montazowych i transportowych na srodowisko.

. Slad weglowy proceséw transportu bliskiego.

. Odpowiedzialnos$¢ operatora za srodowisko naturalne.

N oo b

MODUL Il. Efektywnos¢ energetyczna oraz gospodarka obiegu
zamknietego

1. Efektywne wykorzystanie energii podczas pracy urzadzen dZzwignicowych.
2. Ograniczanie emisji CO2 podczas realizacji prac montazowych.

3. Minimalizacja pracy urzadzenia na biegu jatowym.

4. Ograniczanie zuzycia paliwa i energii elektryczne;j.

5. Racjonalne gospodarowanie materiatami eksploatacyjnymi.



6. Gospodarka obiegu zamknietego (GOZ).
7. Segregacja i recykling odpadéw budowlanych.
8. Ochrona zasobdw naturalnych.

MODUL Ill. Budowa i eksploatacja zurawia pajgkowego

. Charakterystyka zurawi .

. Parametry techniczne urzadzenia.

. Uktad hydrauliczny i elektryczny.

. Wysiegniki teleskopowe.

. Stabilizacja urzadzenia.

. Systemy zabezpieczen.

. Dokumentacja techniczna.

. Kontrola techniczna przed rozpoczeciem pracy.
. Codzienna obstuga urzadzenia.

. Bezpieczna organizacja pracy.
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MODUL IV. Praktyczne wykorzystanie zielonych kompetenciji

. Kontrola urzadzenia z uwzglednieniem aspektéw srodowiskowych.

. Weryfikacja szczelnosci uktadéw hydraulicznych.

. Ograniczanie wyciekdw i strat materiatéw eksploatacyjnych.

. Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ochrony srodowiska.

. Ocena wptywu wykonywanych prac na otoczenie.

. Stosowanie dobrych praktyk ekologicznych.

. Planowanie pracy urzadzenia z uwzglednieniem efektywnosci energetyczne;j.
. Ograniczanie emisji CO2 podczas wykonywania prac montazowych.

. Stosowanie zasad niskoemisyjnej eksploatacji urzadzen dzwignicowych.

O 0 N O o b WN =

MODUL V. Praktyczna obstuga zurawia pajgkowego

1. Rozstawienie podpdr.

2. Przygotowanie urzadzenia do pracy.

3. Operacje podnoszenia i przemieszczania tadunkéw.

4. Optymalizacja pracy urzadzenia.

5. Ograniczanie energochtonnosci wykonywanych operacji.
6. Bezpieczne wykonywanie pracy w zespole.

7. Procedury awaryjne.

WALIDACJA

Walidacja teoretyczna

e test wiedzy,

¢ zielone kompetencje,

o efektywnos$¢ energetyczna,

e gospodarka obiegu zamknietego,
e ochrona srodowiska,

¢ eksploatacja urzadzenia.

Walidacja praktyczna
Uczestnik:

¢ wykonuje kontrole urzadzenia,

¢ identyfikuje zagrozenia srodowiskowe,

e przygotowuje stanowisko pracy,

¢ wykonuje operacje podnoszenia,

¢ stosuje rozwigzania ograniczajace zuzycie energii i materiatéw.

Podsumowanie szkolenia



Ustuga rozwija kompetencje zawodowe operatoréw zurawi pajgkowych oraz zielone kompetencje wspierajace transformacje
$Srodowiskowa przedsiebiorstw. Uczestnicy zdobywajg wiedze i umiejetnosci z zakresu efektywnego wykorzystania energii, ograniczania
emisji COz, racjonalnego gospodarowania zasobami, gospodarki o obiegu zamknietym, minimalizaciji ilosci odpadéw oraz ochrony
srodowiska podczas eksploatacji urzadzen dzwignicowych.

Uczestnik potrafi planowac i realizowa¢ prace z wykorzystaniem zurawia pajgkowego zgodnie z zasadami efektywnosci energetycznej,
ograniczaé negatywny wptyw wykonywanych operacji na srodowisko, wdraza¢ rozwigzania niskoemisyjne oraz identyfikowac dziatania
wspierajace zielong transformacje przedsiebiorstw.

Ustuga wpisuje sie w zatozenia Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slgskiego poprzez rozwéj kompetenciji zwigzanych z zielong
gospodarka, efektywnoscig energetyczng, gospodarka o obiegu zamknietym oraz zréwnowazonym wykorzystaniem zasobdw.

OPIS RSI

Ustuga wpisuije sie w cele Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 zwigzane z transformacjg gospodarcza regionu
poprzez rozwdj zielonych kompetenciji, wspieranie transformacji ekologicznej przedsiebiorstw, zwiekszanie efektywnosci energetycznej
oraz wdrazanie rozwigzan gospodarki o obiegu zamknietym

Szkolenie realizuje powyzsze cele poprzez rozw6j kompetencji umozliwiajgcych ograniczenie zuzycia energii i materiatéw
eksploatacyjnych podczas obstugi urzadzen transportu bliskiego, zmniejszenie emisji gazéw cieplarnianych, stosowanie zasad
gospodarki o obiegu zamknietym oraz wdrazanie rozwigzan ograniczajgcych negatywny wptyw dziatalno$ci przedsiebiorstw na
Srodowisko.

Uczestnicy zdobywajg kompetencje pozwalajgce wykorzystywaé nowoczesne metody organizacji pracy zgodne z ideg zielonej
transformacji, poprawia¢ efektywnosc¢ energetyczng proceséw transportowych i montazowych oraz wspiera¢ wdrazanie innowacji
Ssrodowiskowych w przedsiebiorstwach wojewddztwa $laskiego. Zakres ustugi odpowiada kierunkom rozwoju wskazanym w RSI 2030
dotyczacym budowania konkurencyjnej, innowacyjnej i niskoemisyjnej gospodarki regionu.

Zakres przekazywanej wiedzy odpowiada kierunkom rozwoju kompetencji okreslonym w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa

Slaskiego 2030, wspierajgc transformacje przedsiebiorstw w kierunku gospodarki niskoemisyjnej, efektywnej energetycznie oraz opartej
na innowacyjnych rozwigzaniach $rodowiskowych.

Zakres ustugi odpowiada kierunkom rozwoju okreslonym w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slgskiego 2030 obejmujgcym
transformacje ekologiczng gospodarki, rozwdj zielonych kompetencji, zwiekszanie efektywnosci energetycznej, wdrazanie gospodarki o
obiegu zamknietym, racjonalne wykorzystanie zasobdw oraz ograniczanie emisji gazéw cieplarnianych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Modut |

- Zielone -
. L Wojciech
kompetencje i Zajecia 24-10-2026 08:00 10:00 02:00

B | Godlewski
zrébwnowazon
y rozwdj

2712 | Przerwa - 24-10-2026 10:00 10:15 00:15

Modut

-

Efektywnosé

energetyczna Zajecia
i gospodarka

obiegu

zamknietego

Wojciech

. 24-10-2026 10:15 12:15 02:00
Godlewski



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

- Przerwa - 24-10-2026 12:15 12:45 00:30

Modut

-

Efektywnosé o Wojciech

energetyczna Zajecia . 24-10-2026 12:45 14:45 02:00
i Godlewski

i gospodarka

obiegu

zamknietego

- Przerwa - 24-10-2026 14:45 15:00 00:15

Modut

Ill - Budowaii

‘.aksplc?ataqa Zajecia Wojciech .
zurawia Godlewski
pajakowego

(czesc )

24-10-2026 15:00 16:00 01:00

Modut
\A

Praktyczne L Wojciech
. Zajecia i 25-10-2026 08:00 10:45 02:45
wykorzystanie Godlewski

zielonych
kompetencji

- Przerwa - 25-10-2026 10:45 11:15 00:30

Modut
V -
Praktyczna Wojciech

obstuga Zajecia Godlewski 25-10-2026 11:15 13:45 02:30
zurawia

pajakowego

- Przerwa - 25-10-2026 13:45 14:15 00:30

- Walidacja - 25-10-2026 14:15 16:00 01:45

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 12:15
w tym suma godzin walidacji 01:45

w tym suma przerw 02:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 479,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 479,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 279,94 PLN
Koszt osobogodziny netto 279,94 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 50,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Wojciech Godlewski

‘ . Przez ostatnie lata prowadzitem szkolenia oraz zajecia praktyczne zwigzane z rozwojem
kompetencji zawodowych oséb dorostych, w szczegdlnosci w obszarze przemystu, logistyki,



bezpieczenstwa pracy oraz obstugi urzadzen transportu bliskiego. W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie
uczestniczytem w realizacji projektow szkoleniowych i rozwojowych, wspierajacych podnoszenie
kwalifikacji pracownikow oraz wdrazanie rozwigzan wptywajacych na efektywne wykorzystanie
zasobow i ograniczenie negatywnego wptywu dziatalnosci przedsiebiorstw na srodowisko.
Posiadam réwniez doswiadczenie oraz kwalifikacje w obszarze zielonych kompetencji, obejmujace
zagadnienia zwigzane ze zrbwnowazonym rozwojem, gospodarkg o obiegu zamknietym,
efektywnoscig energetyczng, racjonalnym gospodarowaniem zasobami, ograniczaniem ilosci
odpaddw oraz promowaniem postaw proekologicznych w srodowisku pracy. Wiedza i kompetencje
w tym zakresie zostaty nabyte oraz rozwiniete w okresie nie wczesniejszym niz 5 lat przed datg
wprowadzenia szczegdtowych danych dotyczacych oferowanej ustugi. Prowadzone przeze mnie
dziatania edukacyjne pozwalajg uczestnikom zdobywa¢ praktyczng wiedze i umiejetnosci
wspierajgce transformacje przedsiebiorstw w kierunku zielonej gospodarki oraz wdrazanie zasad
zrownowazonego rozwoju zgodnie z aktualnymi wymaganiami rynku pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Ustuga wspiera rozwdj zielonych kompetencji poprzez ksztattowanie umiejetnosci efektywnego wykorzystania energii, ograniczania emisji
COz2, racjonalnego gospodarowania zasobami, stosowania zasad gospodarki o obiegu zamknietym oraz ochrony $rodowiska podczas
eksploatacji urzadzen dzwignicowych.

Zakres ustugi jest zgodny z zatozeniami Regionalnej Strategii Innowaciji Wojewoédztwa Slaskiego 2030 w obszarze transformacii
ekologicznej gospodarki i rozwoju zielonych kompetencji wspierajgcych konkurencyjnos¢ przedsiebiorstw regionu.

Adres

al. Aleja Walentego Rozdzienskiego 188D
40-203 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail artur.kozlowski@hammergroup.eu

Telefon (+48) 798 976 738

Artur Koztowski



