Mozliwos$¢ dofinansowania

Modelowanie i rewitalizacja okolicy ust - 4 797,00 PLN brutto
planowanie terapii i opieka 3900,00 PLN netto
599,63 PLN brutto/h

kosmetologiczna
Numer ustugi 2026/08/14/225152/3747260

AQUARIUS
MEDICAL SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS & stacjonarna
CIA {2 Zajecia grupowe
Brak ocen dla tego dostawcy ® 08:00 h

5 09.11.2026 do 09.11.2026

© Pyskowice

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

487,50 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupe docelowa ustugi stanowig kosmetolodzy, absolwenci kierunku
kosmetologia oraz osoby wykonujgce ustugi kosmetologiczne, ktére chca
poszerzy¢ kompetencje zawodowe w zakresie analizy okolicy ust,
planowania terapii rewitalizujgcych oraz opieki nad klientem przed i po
zabiegach estetycznych. Szkolenie skierowane jest do oséb
zainteresowanych doborem procedur kosmetologicznych, pielegnacji
wspomagajacej, zasadami bezpieczenstwa oraz wspétpraca z lekarzem
medycyny estetycznej.

05-11-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem edukacyjnym ustugi jest rozwoj kompetencji zawodowych kosmetologéw w zakresie analizy okolicy ust,
rozpoznawania potrzeb klienta oraz planowania terapii rewitalizujgcych. Uczestnicy rozwing umiejetnosci doboru



procedur kosmetologicznych i pielegnacji wspomagajacej, formutowania zalecen przed- i pozabiegowych,

rozpoznawania sytuacji wymagajgcych konsultacji lekarskiej oraz wspotpracy z lekarzem medycyny estetyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje anatomie i fizjologie

okolicy ust oraz procesy wptywajace na

jej wyglad i starzenie.

Analizuje potrzeby klienta w zakresie
rewitalizacji okolicy ust.

Dobiera procedury kosmetologiczne
wspomagajace poprawe jakosci skéry
okolicy ust.

Planuje indywidualna terapie
kosmetologiczng okolicy ust.

Formutuje zalecenia dotyczace opieki
przed- i pozabiegowe;j.

Rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji z lekarzem.

Stosuje zasady wspétpracy
kosmetologa z lekarzem w
kompleksowej opiece nad klientem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Omawia budowe okolicy ust, wskazuje
charakterystyczne zmiany zwigzane ze
starzeniem oraz najczestsze problemy
estetyczne.

Rozpoznaje potrzeby klienta, ocenia
stan i proporcje okolicy ust oraz
identyfikuje wskazania do
postepowania kosmetologicznego.

Dobiera odpowiednie procedury i
pielegnacje do przedstawionego
przypadku oraz uzasadnia dokonany
wybér.

Opracowuje plan terapii uwzgledniajacy
potrzeby klienta, kolejno$¢ procedur,
pielegnacje domowa i zasady
bezpieczenstwa.

Wskazuje wtasciwe zalecenia,
ograniczenia oraz zasady pielegnacji
przed i po zabiegach estetycznych
okolicy ust.

Identyfikuje przeciwwskazania,
niepokojace objawy i dziatania
niepozadane oraz wskazuje sytuacje
wymagajace skierowania klienta do
lekarza.

Okresla zakres dziatan kosmetologa
oraz prawidtowo wskazuje role lekarza
w procedurach medycyny estetyczne;j.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi

Modut I. Wprowadzenie do szkolenia

e przedstawienie programu i celéw szkolenia,
e omowienie zasad organizacyjnych i bezpieczenstwa,
e przedstawienie oczekiwanych efektéw uczenia sie.

Modut Il. Anatomia i fizjologia okolicy ust

e budowa anatomiczna okolicy ust,

¢ fizjologia skory i tkanek,

e procesy starzenia okolicy ust,

* najczestsze problemy estetyczne i zmiany jakosci skory.

Modut Ill. Analiza potrzeb klienta

e analiza stanu i proporcji okolicy ust,

¢ identyfikacja potrzeb i oczekiwan klienta,

¢ wskazania i przeciwwskazania do postepowania kosmetologicznego,
e sytuacje wymagajace konsultacji z lekarzem.

Modut IV. Rewitalizacja okolicy ust

¢ metody poprawy jakosci i kondyc;ji skory,

¢ dobdr procedur kosmetologicznych,

¢ pielegnacja gabinetowa i domowa,

¢ planowanie terapii rewitalizujgcych i wspomagajacych.

Modut V. Warsztaty praktyczne

e analiza przypadkéw,

¢ ocena potrzeb klienta i okolicy ust,

e opracowywanie indywidualnych planow terapii kosmetologiczne;j,

e omodwienie procedur modelowania ust wykonywanych przez lekarza,
¢ dobdr pielegnacji wspomagajacej efekty zabiegéw estetycznych.

Modut VI. Bezpieczenstwo i opieka okotozabiegowa

e przygotowanie klienta do procedur estetycznych,

¢ zalecenia przed- i pozabiegowe,

¢ rozpoznawanie niepokojgcych objawéw i dziatan niepozadanych,

¢ zakres kompetencji kosmetologa i wspotpraca z lekarzem medycyny estetyczne;.



Modut VII. Walidacja efektéw uczenia sie

e test wiedzy,
e ocena przygotowanego planu terapii,

e weryfikacja osiagniecia zatozonych efektéw uczenia sie.

Modut VIII. Zakoniczenie szkolenia

e podsumowanie najwazniejszych zagadnien,
e sesja pytan i odpowiedzi,
e wreczenie certyfikatéw ukorczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ

- Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut

I. Rejestracja
uczestnikow,
przedstawieni
e programu i
zasad
bezpieczenst
wa

ANGELIKA

Zajecia TOMSKA

Modut

Il. Anatomia i
fizjologia
okolicy ust,
procesy

ANGELIKA

Zajecia
TOMSKA

starzenia oraz
najczestsze
problemy
estetyczne

- Przerwa -

Modut

lll. Analiza
okolicy ust -
proporcje,
asymetrie,
potrzeby
klienta oraz
zasady
kwalifikacji do
terapii
kosmetologic
znej

ANGELIKA

Zaieci
alecta TOMSKA

Data realizaciji
zajeé

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

10:45

11:45

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Modut
V.

Rewitalizacja
okolicy ust -
procedury
kosmetologic
zne, dobor
pielegnaciji i
planowanie
efektéw
terapii

am-

Modut

V. Warsztaty
praktyczne -
analiza
przypadkoéw,
ocena
proporcji
okolicy ust,

opracowywani

e

indywidualnyc

h planéw
terapii i
omowienie
procedur
modelowania
wykonywanyc
h przez
lekarza

an-

Modut

VI. Opieka
przed- i
pozabiegowa,
bezpieczenst
wo,
rozpoznawani
e dziatan
niepozadanyc
hi
wspoétpraca z
lekarzem

@@= -

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy
I ANGELIKA
Zajecia
TOMSKA
Przerwa -
I ANGELIKA
Zajecia
TOMSKA
Przerwa -
I ANGELIKA
Zajecia
TOMSKA
Walidacja -

Data realizacji
zajeé

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:45

13:15

15:15

15:30

16:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:15

15:15

15:30

16:00

16:30

Liczba godzin

01:00

00:30

02:00

00:15

00:30

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut

VIII.
Podsumowani

e, sesja pytan L. ANGELIKA
. L. Zajecia
i odpowiedzi TOMSKA

oraz
wreczenie
certyfikatow

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
09-11-2026 16:30 17:00

Liczba godzin

08:00

06:30

00:30

01:00

09:15

Liczba godzin

00:30

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Cena

4797,00 PLN

3 900,00 PLN

599,63 PLN

487,50 PLN




Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O ANGELIKA TOMSKA

‘ ' Angelika Tomska jest kosmetologiem z ponad 12-letnim doswiadczeniem zawodowym w zakresie
kosmetologii estetycznej, laseroterapii oraz terapii anti-aging. W swojej praktyce przeprowadzita
zabiegi dla okoto 20 000 klientow, zdobywajgc bogate doswiadczenie zaréwno w pracy gabinetowej,
jak i szkoleniowe;j.

Od wielu lat prowadzi szkolenia z zakresu kosmetologii estetycznej, laseroterapii oraz
nowoczesnych terapii zabiegowych. Do tej pory przeszkolita ponad 100 specjalistow.

Na co dzien prowadzi gabinet Prestiz Kosmetologia Estetyczna i Laseroterapia w Pyskowicach,
cieszacy sie bardzo dobrymi opiniami klientow oraz aktywnie rozwija dziatalno$¢ edukacyjna.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej, obejmujace prezentacje szkoleniowg, materiaty dotyczace anatomii i
fizjologii okolicy ust, zasad analizy potrzeb klienta, planowania terapii kosmetologicznych, pielegnacji wspomagajacej oraz zalecen przed-
i pozabiegowych. Organizator zapewnia materiaty pomocnicze i wyposazenie niezbedne do realizacji cze$ci warsztatowej. Po
zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymajg certyfikat potwierdzajgcy ukornczenie ustugi rozwojowe;j.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest do kosmetologdéw, absolwentéw kierunku kosmetologia oraz oséb wykonujgcych ustugi kosmetologiczne. Od
uczestnikéw wymagana jest podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii skéry oraz zasad wykonywania zabiegéw
kosmetologicznych. Warunkiem udziatu jest zgtoszenie za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych, spetnienie wymagan operatora
finansujacego — w przypadku korzystania z dofinansowania — oraz potwierdzenie udziatu przez organizatora. Uczestnik zobowigzany jest
do aktywnego udziatu w zajeciach oraz przystapienia do walidacji efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Armii Krajowej 18
44-120 Pyskowice

woj. Slaskie



Klinika Prestiz Kosmetologia Estetyczna i Laseroterapia
ul. Armii Krajowej 18
44-120 Pyskowice

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Szymon Kupis
ﬁ E-mail szkolenia@aquariusmedical.eu

Telefon (+48) 696 985 385



