Mozliwos$¢ dofinansowania

ECO SOCIAL MEDIA Al - Facebook, 5000,00 PLN brutto
Instagram i sztuczna inteligencja w 5000,00 PLN netto
zrownowazonym marketingu cyfrowym. 277,78 PLN brutto/h
Kwalifikacje i zielone kompetencije. 277,78 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/08/14/119739/3746943 23333 PLN cenarynkowa @

PROFITONIC Maciej
& Ustuga szkoleniowa

Leonard

kK 4875 [l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia grupowe

749 ocen

® 18:00h
5 25.09.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie skierowane jest do os6b zainteresowanych zdobyciem lub
rozwojem kompetencji w zakresie Social Media Marketingu, w
szczegolnosci prowadzenia dziatanh marketingowych na Facebooku i
Instagramie z wykorzystaniem sztucznej inteligencji (Al), narzedzi
cyfrowych oraz rozwigzan wspierajgcych zrownowazony rozwgj.

Grupe docelowg stanowig w szczegdlnosci wtasciciele i pracownicy
przedsiebiorstw, osoby odpowiedzialne za marketing, sprzedaz i
komunikacje z klientami, specjalisci ds. promocji i social media,

Grupa docelowa ustugi
up wa usiug! freelancerzy oraz osoby budujgce marke osobista.

Ustuga przeznaczona jest zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i
posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w prowadzeniu mediéw
spotecznosciowych, ktére chcag zdobyé kwalifikacje Specjalisty Social
Media Marketingu oraz rozwija¢ kompetencje cyfrowe i zielone zwigzane
z odpowiedzialnym wykorzystaniem technologii, ograniczaniem zuzycia
zasobow i stosowaniem ekologicznych rozwigzan w dziataniach
marketingowych.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 24-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego planowania, tworzenia i prowadzenia dziatain
marketingowych na Facebooku i Instagramie z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych oraz sztucznej inteligencii (Al).
Uczestnik rozwinie umiejetnosci tworzenia tresci, budowania zaangazowania odbiorcéw, planowania komunikacji oraz
analizy skutecznosci dziatan w mediach spotecznos$ciowych.

Szkolenie przygotowuje réwniez do stosowania zasad zréwnowazonego rozwoju w marketingu cyfrowym, w tym $wiado

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zasady Social
Media Marketingu oraz specyfike
komunikacji na Facebooku i
Instagramie

Uczestnik zna zasady zréwnowazonego
rozwoju i odpowiedzialnej komunikaciji
w marketingu cyfrowym

Uczestnik zna mozliwosci
wykorzystania sztucznej inteligencji i
narzedzi cyfrowych w Social Media
Marketingu

Uczestnik wykorzystuje Al i narzedzia
cyfrowe do przygotowania i
optymalizacji tresci Social Media.

Uczestnik stosuje rozwigzania
ograniczajace wykorzystanie zasobow
cyfrowych w dziataniach Social Media.

Uczestnik projektuje komunikacje
Social Media zgodna z zasadami green
content i green design.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia funkcje i formaty tresci na
Facebooku i Instagramie

wskazuje zasady planowania
komunikacji

Definiuje pojecia green marketing, green
content i zréwnowazona komunikacja

rozpoznaje dziatania wspierajace
odpowiedzialng komunikacje marki oraz
przyktady greenwashingu.

Rozpoznaje zastosowania Al w
tworzeniu tresci, grafik

Dobiera narzedzia Al do okreslonych
zadan; rozpoznaje prawidtowo
skonstruowane prompty oraz sposoby
wykorzystania Al do tworzenia tekstow,
grafik, scenariuszy i harmonograméw

Rozpoznaje sposoby optymalizacji
plikéw i materiatéw cyfrowych

wskazuje mozliwosci wielokrotnego
wykorzystania tresci na Facebooku i
Instagramie

Dobiera rozwigzania ograniczajace
tworzenie zbednych zasobéw

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik jest Swiadomy wptywu Rozpoznaje dobre praktyki

dziatan cyfrowych i wykorzystania Al na ograniczajace zuzycie zasobéw

$rodowisko oraz potrzebe cyfrowych i wskazuje zasady Test teoretyczny
odpowiedzialnego korzystania z odpowiedzialnego wykorzystania Al w

technologi komunikacji marketingowe;j.

Wskazuje sposoby aktualizowania

wiedzy dotyczacej narzedzi cyfrowych,

Al i ekologicznych rozwigzan oraz Test teoretyczny
rozpoznaje znaczenie ich Swiadomego

stosowania w pracy.

Uczestnik jest gotowy do rozwijania
kompetenc;ji cyfrowych i zielonych w
pracy zwigzanej z Social Media
Marketingiem

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/gccs-icve/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icve/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd

Program

Szkolenie adresowane jest do wtascicieli firm, przedsiebiorcéw, specjalistéw ds. marketingu, oséb odpowiedzialnych za prowadzenie
medidéw spotecznos$ciowych, twércédw internetowych, freelanceréw oraz oséb, ktére chca rozwija¢ kompetencje w zakresie Social Media
Marketingu, ze szczegdlnym uwzglednieniem Facebooka i Instagrama, wykorzystania sztucznej inteligencji (Al), narzedzi cyfrowych oraz
ekologicznych rozwigzan wspierajgcych zréwnowazony rozwoj.

Ustuga realizowana jest w formie wyktaddéw, warsztatéw oraz analiz studiéw przypadku. Uczestnicy pracujg indywidualnie oraz w grupach
warsztatowych. Maksymalna liczba uczestnikédw w grupie wynosi 12 oséb.

Ustuga prowadzona jest w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut). tgczny wymiar ustugi wynosi 18 godzin zegarowych, w tym:

e zajecia teoretyczne — 5 godzin zegarowych,
 zajecia praktyczne/warsztatowe — 12 godzin zegarowych,
¢ walidacja efektéw uczenia sie — 1 godzina zegarowa.

Przerwy sa wliczane do czasu trwania ustugi.



Walidacja realizowana jest po zakoniczeniu czesci szkoleniowej i obejmuje test teoretyczny sprawdzajgcy osiggniecie zatozonych efektow
uczenia sie. Proces walidacji jest oddzielony od procesu ksztatcenia.

Walidacja zostanie przeprowadzona przez zewnetrzny podmiot — ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Po uzyskaniu pozytywnego wyniku walidacji uczestnik uzyskuje kwalifikacje:

+SPECJALISTA SOCIAL MEDIA MARKETINGU: FACEBOOK | INSTAGRAM Z ELEMENTAMI ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU ORAZ
WYKORZYSTANIEM CYFROWYCH, EKOLOGICZNYCH ROZWIAZAN | SZTUCZNEJ INTELIGENCJI (Al)”

Podmiotem certyfikujagcym jest Talent Odyssey Sp. z 0.0.

Certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji wydawany jest w terminie maksymalnie do 7 dni roboczych od dnia zakoriczenia
walidacji.

1. Wprowadzenie do Social Media Marketingu i zréwnowazonej komunikacji

¢ rola Facebooka i Instagrama w komunikacji marki,

¢ podstawy strategii Social Media Marketingu,

e okreslanie grupy docelowej i celéw komunikacji,

e zréwnowazony rozwoj w marketingu cyfrowym,

e green marketing, ESG i odpowiedzialna komunikacja marki,
e wpltyw dziatan cyfrowych na srodowisko.

2. Strategia komunikacji marki na Facebooku i Instagramie

e budowanie spéjnego wizerunku marki,

¢ planowanie komunikacji i dobdr formatéw tresci,

¢ tworzenie harmonogramu publikaciji,

e angazowanie spotecznosci i budowanie relacji,

¢ komunikowanie wartosci ekologicznych i spotecznych,
¢ unikanie greenwashingu w komunikacji marketingowe;j.

3. Content marketing i tworzenie tresci zgodnie z zasadami green content

¢ zasady skutecznego copywritingu w social media,

e tworzenie postow, Stories, Reels i innych formatoéw,

e storytelling i jezyk korzysci,

e green content i odpowiedzialne projektowanie komunikacji,

e content recycling i content repurposing — ponowne wykorzystanie tresci,

¢ ograniczanie liczby zbednych materiatéw i efektywne zarzadzanie zasobami cyfrowymi.

4. Facebook w praktyce — prowadzenie i rozwaj profilu

¢ konfiguracja i optymalizacja profilu firmowego,

¢ tworzenie i publikowanie tresci,

¢ planowanie dziatan zwiekszajgcych zasieg i zaangazowanie,

¢ wykorzystanie Meta Business Suite,

¢ analiza podstawowych statystyk i wynikow,

¢ optymalizacja dziatan cyfrowych pod katem efektywnego wykorzystania zasobdw.

5. Instagram w praktyce — budowanie widoczno$ci i zaangazowania

¢ optymalizacja profilu na Instagramie,

e posty, Stories, Reels i karuzele,

¢ hashtagi, opisy, CTA i budowanie zaangazowania,

 planowanie spéjnej komunikacji wizualnej,

¢ tworzenie tresci mozliwych do wykorzystania w wielu kanatach,

e odpowiedzialne i zrdwnowazone zarzadzanie tresciami cyfrowymi.

6. Sztuczna inteligencja (Al) w Social Media Marketingu

e mozliwosci wykorzystania generatywnej Al w marketingu,

¢ wykorzystanie Al do tworzenia pomystéw, postéw, scenariuszy i harmonogramoéw,
e prompt engineering w pracy Social Media Managera,

¢ wykorzystanie Al do analizy i optymalizacji tresci,

¢ odpowiedzialne, etyczne i $wiadome korzystanie z Al,



¢ wykorzystanie Al do ograniczania czasu pracy i liczby tworzonych zasobéw cyfrowych.
7. Grafika i materiaty wizualne — green design i narzedzia cyfrowe

¢ projektowanie materiatéw do Facebooka i Instagrama,

e wykorzystanie Canvy i narzedzi wspieranych przez Al,

e zasady czytelnej i spéjnej komunikacji wizualnej,

e podstawy green design,

¢ optymalizacja grafik i plikéw cyfrowych,

¢ tworzenie szablonéw oraz ponowne wykorzystywanie elementéw graficznych.

8. Video marketing i Reels z wykorzystaniem Al

¢ planowanie krétkich materiatow video,

e przygotowanie scenariusza i struktury Reels,

¢ wykorzystanie Al do tworzenia scenariuszy i pomystéw,

e podstawy nagrywania i montazu,

e ograniczanie liczby powtdrzen i efektywne wykorzystanie materiatéw,

e przygotowanie jednego materiatu do wykorzystania w réznych kanatach.

9. Analiza wynikow i optymalizacja dziatan Social Media

¢ podstawowe wskazniki skutecznosci dziatan,

¢ analiza statystyk Facebooka i Instagrama,

¢ ocena skutecznosci publikowanych tresci,

¢ wykorzystanie danych i Al do podejmowania decyz;ji,

e optymalizacja strategii i ograniczanie nieskutecznych dziatan,

¢ planowanie komunikacji z uwzglednieniem efektywnosci cyfrowej i Srodowiskowe;.

10. Warsztat — zréwnowazona kampania Social Media

¢ przygotowanie koncepcji kampanii na Facebook i Instagram,

» wykorzystanie Al do przygotowania tresci,

 zaprojektowanie materiatéw zgodnie z zasadami green content i green design,

e zastosowanie content repurposing,

» przygotowanie komunikacji wspierajgcej odpowiedzialne zachowania i warto$ci zréwnowazonego rozwoju.

11. Walidacja efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
. Prowadzacy L, . B .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Aleksandra
zajecia Zajecia 25-09-2026 08:00 15:00
J Je Domanowska
276 Przerwa - 25-09-2026 15:00 16:00
zajecia Zajecia Aleksandra 28-09-2026 08:00 15:00
326 -09- : :
! e Domanowska

- Przerwa - 28-09-2026 15:00 16:00

Liczba godzin

07:00

01:00

07:00

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

zajecia Zajecia

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Domanowska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-09-2026 08:00
30-09-2026 09:00

Liczba godzin

18:00
15:00
01:00
02:00
21:15
Cena
5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

5000,00 PLN

277,78 PLN

277,78 PLN

170,00 PLN

170,00 PLN

170,00 PLN

170,00 PLN

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 18:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Aleksandra Domanowska

‘ ' Certyfikowany Social Media Manager oraz Mobile Video Maker z ponad 3-letnim doswiadczeniem w
branzy marketingu internetowego liczac o dnia rozpoczecia ustugi. Od 6 lat zajmuje sie réwniez
fotografig, ktéra doskonale uzupetnia jej dziatania w obszarze social mediéw, pozwalajac na
kompleksowe kreowanie wizerunku klientéw i tworzenie spdjnych, atrakcyjnych tresci wizualnych.
W swojej pracy taczy wiedze techniczng z kreatywnym podejsciem, co przektada sie na wymierne
efekty zaréwno dla firm, jak i klientéw indywidualnych. Specjalizuje sie w szkoleniach, ktére
pomagajg zrozumie¢ mechanizmy skutecznego marketingu w mediach spotecznosciowych, takich
jak Facebook, Instagram czy TikTok. Uczy, jak tworzy¢ angazujace tresci, nagrywac i montowac
profesjonalne wideo na potrzeby mobile, a takze budowac strategie obecnosci w social mediach.
Dzieki doswiadczeniu w fotografii, oferuje rowniez wsparcie w zakresie tworzenia estetycznych,
wysokiej jakosci materiatéw wizualnych, ktére sg nieodzownym elementem skutecznej komunikacji
w mediach spotecznosciowych.

Jej szkolenia sg dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnikdw, niezaleznie od poziomu ich
zaawansowania — od podstawowych kurséw dla poczatkujgcych, po zaawansowane warsztaty .
Dzieki praktycznemu podejs$ciu i przyjaznej atmosferze, pomaga klientom zdoby¢ nie tylko wiedze,
ale i pewnos¢ siebie w tworzeniu tresci oraz rozwijaniu swojej obecnosci w sieci. Doswiadczenie
nabyte w ostatnich 5 latach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materialy w formie elektronicznej do pobrania z platformy szkoleniowe;j.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych z Funduszy Europejskich warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie i zatozenie konta w Bazie Ustug
Rozwojowych, zapisanie si¢ na szkolenie za posrednictwem Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora
udzielajgcego dofinansowanie. Dodatkowym warunkiem uczestnictwa jest zapoznanie sie i akceptacja Regulaminu swiadczenia ustug
szkoleniowych Profitonic, dostepnego na stronie internetowej Organizatora.

Informacje dodatkowe

Zajecia bedg prowadzone metodami:

Metody oparte na stowie: wyktad, opowiadanie, pogadanka, opis, dyskusja



Metody aktywizujace: burza mézgéw, obserwacja, dyskusja
Metody interaktywne: nauczanie oparte o problem, mape mysili

e Zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia - dokument wewnetrzny wystawiany przez Dostawce ustug na podstawie Rozporzadzenia MEN z dnia
18 sierpnia 2017 r., potwierdzajacy udziat w szkoleniu (prég wewnetrzny 70%, ustalony przez Dostawce).

¢ Certyfikat kwalifikacji GCCS-ICVC - wydawany przez Talent Odyssey Ltd po pozytywnym przejsciu walidacji przeprowadzonej przez podmiot
zewnetrzny ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.; prég zaliczenia walidacji wynosi 75% i jest niezalezny od wewngtrznego post-testu.

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane jest w formule zdalnej w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem platformy WEBTOLEARN/zoom/teams
Uczestnik musi dysponowaé:

e komputerem lub laptopem z dostepem do Internetuy,
e sprawng kamerg internetowg oraz mikrofonem,

e gtosnikami lub stuchawkami,

¢ aktualng przegladarka internetowa,

¢ zainstalowanym programem Microsoft Excel.

Minimalne wymagania dotyczace tacza internetowego:

¢ stabilne potgczenie internetowe umozliwiajgce udziat w transmisji audio i wideo w czasie rzeczywistym,
¢ rekomendowana minimalna predkos$é tacza: 10 Mb/s.

Uczestnik przed rozpoczeciem szkolenia otrzyma link umozliwiajgcy dotgczenie do zaje¢ online

Kontakt

0 Karolina Czajkowska

ﬁ E-mail karolina.czajkowska99@gmail.com

Telefon (+48) 514970 108



