
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest nabycie przez uczestnika wiedzy i umiejętności w zakresie oceny wzorca

oddechowego dziecka oraz planowania terapii oddechowej w ujęciu neurorozwojowym. Uczestnik będzie potrafił

rozpoznawać zaburzenia funkcji oddechowej, analizować ich wpływ na rozwój i funkcjonowanie dziecka oraz dobierać

odpowiednie strategie terapeutyczne do jego potrzeb.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

HYGGE SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Terapia oddechowa w ujęciu
neurodiagnostycznym dzieci

Numer usługi 2026/08/14/193615/3746798

1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto

107,14 PLN brutto/h

107,14 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa

 Poznań

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 14:00 h

 21.11.2026 do 22.11.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi fizjoterapeuci, masażyści, logopedzie, neurologopedzi

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 16

Data zakończenia rekrutacji 20-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy

zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami

dotyczącymi użytkowania”



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje rozwój i

neurofizjologię oddychania oraz ich

znaczenie dla funkcjonowania dziecka.

Uczestnik opisuje rozwój wzorca

oddechowego oraz podstawowe

mechanizmy neurofizjologiczne

oddychania.

Test teoretyczny

Uczestnik wyjaśnia wpływ napięcia

mięśniowego, postawy ciała i kontroli

motorycznej na funkcję oddechową

dziecka.

Test teoretyczny

Uczestnik przeprowadza ocenę wzorca

oddechowego dziecka i identyfikuje

nieprawidłowości.

Uczestnik ocenia pracę klatki piersiowej

i przepony oraz rozpoznaje

kompensacje oddechowe.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik interpretuje wzorzec

oddechowy w kontekście rozwoju

motorycznego i funkcjonalnego

dziecka.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik planuje terapię oddechową

dostosowaną do potrzeb

funkcjonalnych dziecka.

Uczestnik wyznacza cele terapeutyczne

na podstawie oceny funkcji oddechowej

dziecka.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik dobiera strategie

terapeutyczne i włącza pracę z

oddechem do terapii neurorozwojowej i

funkcjonalnej.

Analiza dowodów i deklaracji



Program

1. Oddech jako wzorzec ruchowy

rozwój oddechu w ontogenezie,

neurofizjologia oddychania i jej znaczenie w rozwoju dziecka,

wpływ napięcia mięśniowego, postawy ciała i kontroli motorycznej na funkcję oddechową.

2. Neurodiagnostyka wzorca oddechowego

obserwacja i analiza oddechu,

ocena pracy klatki piersiowej i przepony,

identyfikacja kompensacji oddechowych,

interpretacja wzorca oddechowego w kontekście rozwoju motorycznego dziecka.

3. Wpływ oddechu na funkcjonowanie dziecka

zależności pomiędzy oddychaniem a kontrolą posturalną,

wpływ oddechu na motorykę dużą i małą,

zależności pomiędzy oddychaniem a karmieniem i funkcjami orofacjalnymi,

wpływ funkcji oddechowej na komunikację.

4. Planowanie terapii oddechowej

wyznaczanie celów terapeutycznych na podstawie oceny wzorca oddechowego,

dobór strategii terapeutycznych do problemów funkcjonalnych dziecka,

planowanie postępowania terapeutycznego.

5. Terapia oddechowa w praktyce neurorozwojowej

włączanie terapii oddechowej do pracy z pacjentem neurologicznym,

wykorzystanie oddechu w terapii funkcjonalnej,

praca nad kontrolą posturalną, lokomocją i funkcjami kończyny górnej,

integracja terapii oddechowej z terapią neurorozwojową i orofacjalną.

6. Analiza przypadków klinicznych

analiza rzeczywistych przypadków,

interpretacja wyników oceny funkcjonalnej,

budowanie indywidualnych planów terapeutycznych.

7. Warsztaty praktyczne

praktyczne zastosowanie poznanych metod,

dobór strategii do potrzeb pacjenta,

omówienie najczęściej popełnianych błędów i sposobów ich korekcji.

8. Walidacja nabytych kompetencji

egzamin teoretyczny sprawdzający poziom przyswojonej wiedzy,

weryfikacja umiejętności praktycznych,

analiza dowodów i deklaracji potwierdzających osiągnięcie założonych efektów uczenia się.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  Oddech

jako wzorzec

ruchowy i

neurofizjologi

a oddychania

Zajęcia
Aleksandra

Moluszys
21-11-2026 09:00 11:00 02:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 11  - Przerwa - 21-11-2026 11:00 11:30 00:30

3 z 11

Neurodiagnos

tyka wzorca

oddechowego

Zajęcia
Aleksandra

Moluszys
21-11-2026 11:30 13:30 02:00

4 z 11  - Przerwa - 21-11-2026 13:30 14:00 00:30

5 z 11  Wpływ

oddechu na

funkcjonowan

ie dziecka i

analiza

przypadków

Zajęcia
Aleksandra

Moluszys
21-11-2026 14:00 16:00 02:00

6 z 11

Planowanie

terapii

oddechowej

Zajęcia
Aleksandra

Moluszys
22-11-2026 09:00 11:00 02:00

7 z 11  - Przerwa - 22-11-2026 11:00 11:30 00:30

8 z 11  Terapia

oddechowa w

praktyce

neurorozwojo

wej

Zajęcia
Aleksandra

Moluszys
22-11-2026 11:30 13:30 02:00

9 z 11  - Przerwa - 22-11-2026 13:30 14:00 00:30

10 z 11

Warsztaty

praktyczne i

analiza

przypadków

klinicznych

Zajęcia
Aleksandra

Moluszys
22-11-2026 14:00 15:30 01:30

11 z 11  - Walidacja - 22-11-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 14:00

w tym suma godzin zajęć 11:30

w tym suma godzin walidacji 00:30



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aleksandra Moluszys

Fizjoterapeutka specjalizująca się w pracy z dorosłymi i dziećmi, szczególnie w zakresie chorób

układu oddechowego oraz zaburzeń funkcjonalnych. Doświadczenie kliniczne zdobywała, pracując

w szpitalu, gdzie rozwijała praktyczne umiejętności, które teraz przekazuje studentom. Na co dzień

prowadzi także własny gabinet fizjoterapeutyczny. Jest wykładowczynią akademicką z wieloletnim

doświadczeniem. Na uczelni prowadzi kilka przedmiotów z zakresu pulmonologii i neurologii. Jako

koordynator kierunku Fizjoterapia dba o wysoką jakość kształcenia i praktyczne przygotowanie

studentów do zawodu.Brała udział w licznych szkoleniach z zakresu neurologii i terapii oddechowej

w Polsce oraz za granicą. Obecnie sama tworzy i prowadzi autorskie szkolenia zarówno dla

specjalistów, jak i studentów. Jest również autorką artykułów naukowych, a swoją wiedzę regularnie

poszerza, uczestnicząc w konferencjach naukowych.

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 16:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 107,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 107,14 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 14:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt, pomoce do terapii.

Informacje dodatkowe

Liczba 16 godzin usługi podana jest w godzinach dydaktycznych (45min), co odpowiada 12 godzinom zegarowym wykazanym w

harmonogramie. Usługa kończy się walidacją efektów uczenia się.

Adres

Poznań

Poznań

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Przemysław Sobolewski

E-mail przemek.sobolewski@gmail.com

Telefon (+48) 501 095 071


