Mozliwos$¢ dofinansowania

Terapia oddechowa w ujeciu 1 500,00 PLN brutto
fﬁ neurodiagnostycznym dzieci 1500,00 PLN netto
107,14 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/08/14/193615/3746798

NIEVRAALII’;EilCH 107,14 PLN netto/h

SRR 162,08 PLN cena rynkowa ®

HYGGE SPOLKA Z

© Poznan
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
clA [ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

{2 Zajecia grupowe
® 14:00 h
£ 21.11.2026 do 22.11.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa ustugi fizjoterapeuci, masazysci, logopedzie, neurologopedzi
Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikéw 16

Data zakonczenia rekrutacji 20-11-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest nabycie przez uczestnika wiedzy i umiejetnosci w zakresie oceny wzorca
oddechowego dziecka oraz planowania terapii oddechowej w ujeciu neurorozwojowym. Uczestnik bedzie potrafit
rozpoznawac zaburzenia funkcji oddechowej, analizowaé ich wptyw na rozwdj i funkcjonowanie dziecka oraz dobiera¢
odpowiednie strategie terapeutyczne do jego potrzeb.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje rozwéj wzorca
oddechowego oraz podstawowe
. . . Test teoretyczny
mechanizmy neurofizjologiczne

Uczestnik charakteryzuje rozwdj i oddychania.

neurofizjologie oddychania oraz ich

znaczenie dla funkcjonowania dziecka. Uczestnik wyjasnia wplyw napiecia

miesniowego, postawy ciata i kontroli
motorycznej na funkcje oddechowa
dziecka.

Test teoretyczny

Uczestnik ocenia prace klatki piersiowej
i przepony oraz rozpoznaje Analiza dowodéw i deklaraciji

kompensacje oddechowe.
Uczestnik przeprowadza ocene wzorca

oddechowego dziecka i identyfikuje

nieprawidtowosci. Uczestnik interpretuje wzorzec

oddechowy w kontekscie rozwoju
y . Rk ! Analiza dowodéw i deklaraciji
motorycznego i funkcjonalnego

dziecka.

Uczestnik wyznacza cele terapeutyczne
na podstawie oceny funkcji oddechowej Analiza dowodoéw i deklaraciji

dziecka.
Uczestnik planuje terapie oddechowa

dostosowang do potrzeb
funkcjonalnych dziecka. Uczestnik dobiera strategie

terapeutyczne i wlacza prace z
oddechem do terapii neurorozwojowej i
funkcjonalne;j.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

1. Oddech jako wzorzec ruchowy
¢ rozwdj oddechu w ontogenezie,
 neurofizjologia oddychania i jej znaczenie w rozwoju dziecka,
e wplyw napiecia miesniowego, postawy ciata i kontroli motorycznej na funkcje oddechowa.

2. Neurodiagnostyka wzorca oddechowego
¢ obserwacja i analiza oddechu,
e ocena pracy klatki piersiowej i przepony,
« identyfikacja kompensacji oddechowych,
e interpretacja wzorca oddechowego w kontekscie rozwoju motorycznego dziecka.

3. Wptyw oddechu na funkcjonowanie dziecka
¢ zaleznosci pomiedzy oddychaniem a kontrolg posturalng,
¢ wptyw oddechu na motoryke duzg i mata,
¢ zaleznos$ci pomiedzy oddychaniem a karmieniem i funkcjami orofacjalnymi,
¢ wptyw funkcji oddechowej na komunikacje.

4. Planowanie terapii oddechowej
e wyznaczanie celéw terapeutycznych na podstawie oceny wzorca oddechowego,
¢ dobdr strategii terapeutycznych do probleméw funkcjonalnych dziecka,
e planowanie postepowania terapeutycznego.

5. Terapia oddechowa w praktyce neurorozwojowej
e wigczanie terapii oddechowej do pracy z pacjentem neurologicznym,
» wykorzystanie oddechu w terapii funkcjonalne;j,
e praca nad kontrolg posturalng, lokomocja i funkcjami koficzyny gorne;j,
* integracja terapii oddechowej z terapig neurorozwojowag i orofacjalna.

6. Analiza przypadkéw klinicznych
e analiza rzeczywistych przypadkéw,
e interpretacja wynikdéw oceny funkcjonalnej,
* budowanie indywidualnych planéw terapeutycznych.

7. Warsztaty praktyczne
¢ praktyczne zastosowanie poznanych metod,
e dobdr strategii do potrzeb pacjenta,
e omowienie najczesciej popetnianych btedéw i sposobdw ich korekgiji.

8. Walidacja nabytych kompetencji
e egzamin teoretyczny sprawdzajacy poziom przyswojonej wiedzy,
o weryfikacja umiejetnosci praktycznych,
¢ analiza dowodéw i deklaracji potwierdzajgcych osiggniecie zatozonych efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy . . L
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Oddech
jako wzorzec
. L Aleksandra
ruchowy i Zajecia 21-11-2026 09:00 11:00
. . Moluszys
neurofizjologi

a oddychania

Liczba godzin

02:00



Przedmiot /
temat

-

Neurodiagnos
tyka wzorca
oddechowego

4211

@ Wolyw

oddechu na
funkcjonowan
ie dziecka i
analiza
przypadkow

Planowanie
terapii
oddechowej

7211

Terapia

oddechowa w
praktyce
neurorozwojo
wej

-

Warsztaty
praktyczne i
analiza
przypadkow
klinicznych

(=10 -

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

Prowadzacy

Aleksandra
Moluszys

Aleksandra
Moluszys

Aleksandra
Moluszys

Aleksandra
Moluszys

Aleksandra
Moluszys

Data realizacji
zajeé

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

15:30

Liczba godzin

14:00

11:30

00:30

Godzina
zakonczenia

11:30

13:30

14:00

16:00

11:00

11:30

13:30

14:00

15:30

16:00

Liczba godzin

00:30

02:00

00:30

02:00

02:00

00:30

02:00

00:30

01:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 16:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 107,14 PLN
Koszt osobogodziny netto 107,14 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 14:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aleksandra Moluszys

‘ ' Fizjoterapeutka specjalizujgca sie w pracy z dorostymi i dzieémi, szczegdlnie w zakresie chorob
uktadu oddechowego oraz zaburzen funkcjonalnych. Doswiadczenie kliniczne zdobywata, pracujac
w szpitalu, gdzie rozwijata praktyczne umiejetnosci, ktére teraz przekazuje studentom. Na co dzien
prowadzi takze wtasny gabinet fizjoterapeutyczny. Jest wyktadowczynig akademicka z wieloletnim
doswiadczeniem. Na uczelni prowadzi kilka przedmiotéw z zakresu pulmonologii i neurologii. Jako
koordynator kierunku Fizjoterapia dba o wysokg jakos¢ ksztatcenia i praktyczne przygotowanie
studentéw do zawodu.Brata udziat w licznych szkoleniach z zakresu neurologii i terapii oddechowej
w Polsce oraz za granicg. Obecnie sama tworzy i prowadzi autorskie szkolenia zaréwno dla
specjalistow, jak i studentéw. Jest réwniez autorkg artykutéw naukowych, a swojg wiedze regularnie
poszerza, uczestniczac w konferencjach naukowych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypt, pomoce do terapii.

Informacje dodatkowe

Liczba 16 godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (45min), co odpowiada 12 godzinom zegarowym wykazanym w
harmonogramie. Ustuga koriczy sie walidacjg efektéw uczenia sie.

Adres

Poznan
Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

h E-mail przemek.sobolewski@gmail.com

Telefon (+48) 501 095 071

Przemystaw Sobolewski



