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1359 ocen £ 18.09.2026 do 18.09.2026

Informacje podstawowe

1 230,00 PLN brutto
1 000,00 PLN netto
153,75 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Identyfikatory projektow

Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg swiadomie budowaé swoja
obecnos¢ w social mediach i nauczy¢ sie wykorzystywac Facebooka,
Instagrama oraz TikToka w dziataniach wizerunkowych i marketingowych.
Dedykowane jest zaréwno osobom poczatkujgcym, jak i uczestnikom
posiadajgcym juz podstawowe doswiadczenie, ktérzy chca
uporzadkowaé wiedze, lepiej zrozumie¢ dziatanie platform oraz
prze¢wiczy¢ skuteczne tworzenie tresci w praktyce.

e przedsiebiorcy i wtasciciele matych firm, ktérzy chca samodzielnie
Grupa docelowa ustugi prowadzi¢ komunikacje swojej marki w social mediach,
e osoby chcace stworzy¢ lub rozwingé marke osobista lub marke

firmowa w internecie,

e pracownicy dziatéw marketingu, promocji, sprzedazy, PR i komunikacji,

¢ osoby odpowiedzialne za prowadzenie profili firmowych na

Facebooku, Instagramie i TikToku.

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu Matopolski Pociag
do Kariery - sezon |, Nowy Start w Matopolsce z EURESEM,
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Kierunek Rozwaj.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 5

Data zakonczenia rekrutacji 17-09-2026



Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga pn. "Szkolenie: Start w social mediach: Facebook, Instagram, TikTok — poziom podstawowy" przygotowuje
uczestnikéow do samodzielnego i Swiadomego prowadzenia dziatari komunikacyjnych w mediach spotecznosciowych.
Uczestnicy poznajg zasady budowania obecnosci marki osobistej lub firmowej, uczg sie dobiera¢ odpowiednie platformy
do swoich celdw, tworzy¢ angazujgce tresci, analizowac¢ podstawowe statystyki oraz planowa¢ komunikacje w sposéb

spojny i uporzadkowany.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

- wskazuje réznice pomiedzy
Facebookiem, Instagramem i TikTokiem
w konteks$cie komunikacji marki

- okresla, do jakich celéw mozna
wykorzysta¢ kazda z platform

- rozroznia marke osobistg i marke
firmowa w dziataniach social media

Uczestnik opisuje role Facebooka,
Instagrama i TikToka w komunikacji
marki oraz rozréznia funkcje
poszczegolnych platform.

- opisuje podstawowe zasady dziatania
algorytmow na Facebooku, Instagramie

Uczestnik wyjasnia, jakie czynniki i TikToku

wplywaja na zasiegi i dystrybucje tresci - wskazuje czynniki wptywajace na

oraz odczytuje podstawowe statystyki widocznos$¢ tresci

w mediach spotecznosciowych. - odczytuje podstawowe dane
statystyczne i wycigga z nich proste
whnioski

- rozréznia rodzaje tresci angazujacych

odbiorcow
Uczestnik planuje i wie w jaki sposéb - dobiera format tresci do celu
tworzy¢ tresci dopasowane do specyfiki komunikaciji i platformy
platform i potrzeb swojej marki. - opisuje podstawowe zasady tworzenia

tresci i copywritingu dla Facebooka,
Instagrama i TikToka

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Teoria:

1. Fundamenty i strategia obecnosci

o kierunek marki osobista czy firmowa

o przygotowanie i etapy budowania marki

o tozsamos$¢ marki - jak okresli¢ swoja nisze?

2. Platformy od strony technicznej - Facebook, Instagram, TikTok
o réznice w roli kazdej platformy i jak je taczyé

o konto i konfiguracja: osobiste, twércy, firmowe

o bezpieczenstwo: 2FA, hasta, dostepy

o przygotowanie profilu: nazwa, bio, linki, podpiecia
Praktyka:

3. Algorytmy i analityka - czyli jak rosng¢ madrze

o zasieg w praktyce: jak wykorzystac¢ algorytmy do wzrostu
o co wptywa na dystrybucje tresci

o jak czytac¢ statystyki na FB/IG/TikTok

4. Content, ktéry angazuje

o content marketing: jak tworzy¢ angazujace tresci
o rodzaje tresci, ktére najbardziej angazuja

o formatologia: co publikowaé gdzie i po co

o jezyk platform: copywriting pod IG/FB/TikTok

5. Plan dziatania i narzedzia

o jak dobra¢ platformy do swojej marki?

o content plan — system planowania

o bezptatne i tanie narzedzia do tworzenia grafik



o przyktady dobrych praktyk
6. Podsumowanie i Q&A
o checklista przygotowania profilu

Test walidujacy on-line i udostepnienie wynikow.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ

.. Prowadzac
temat aktywnosci acy

Fundamenty i L Katarzyna

R Zajecia ..
strategia Switas
obecnosci

Platformy od
strony

Katarzyna
technicznej - Zajecia y

Switas
Facebook,
Instagram,

TikTok

- Przerwa -

Algorytmy i

analityka - Zajecia Ifatarzyna
czyli jak Switas
rosnaé

madrze

Content, ktory Zajecia
angazuje cz.|

Katarzyna
Switas

- Przerwa -

Kat
Content, ktory Zajecia atarzyna

. Switas
angazuje cz.ll

Plan

Katarzyna
dziatania i Zajecia y

) Switas
narzedzia

- Przerwa -

Data realizacji
zajec

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

11:15

11:30

13:00

13:45

14:15

15:00

16:15

Godzina
zakonczenia

09:45

11:15

11:30

13:00

13:45

14:15

15:00

16:15

16:30

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

01:30

00:45

00:30

00:45

01:15

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy
Kat
Podsumowani Zajecia . a .arzyna

. Switas
eiQ&A
11211 Walidacja lfat.arzyna
Switas
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji

zajeé

18-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

16:50

Liczba godzin

08:00

06:50

00:10

01:00

09:15

Godzina
zakonczenia

16:50

17:00

Liczba godzin

00:20

00:10

r

.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw Scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Cena

1 230,00 PLN

1000,00 PLN

153,75 PLN

125,00 PLN




Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Katarzyna Switas

‘ ' Absolwentka UMCS w Lublinie (produkcja medialna i rozwdj zasobéw ludzkich). Od 2018
konsekwentnie rozwija dosw. w marketingu, a od 2022 zawodowo skupita sie na mediach spot.
Specjalizuje sie w strategii komunikacji, budowaniu rozpoznawalnosci marek oraz przyg.
angazujacych tresci. Swobodnie tgczy estetyke minimalistyczng z dynamicznym, kreatywnym
stylem, dopasowujac przekaz do branzy i typu marki — firmowej lub osobiste;.

Doswiadczenie zdobywata w dziatach marketingu, agencjach social media i jako freelancerka, co
doprowadzito jg do zatozenia wtasnej dziatalnosci, w ramach ktérej kompleksowo wspiera klientéw
w obecnosci online. Realizowata projekty lokalne i ogélnopolskie, m.in. dla branzy medycznej,
beauty, nieruchomosci i sportu. Laczy kreatywnosé z analitycznym podejsciem: planuje dziatania,
zarzadza komunikacjg i prowadzi kampanie w systemie Meta Ads, dbajac o estetyke oraz efekty
biznesowe.

Jest wspotorganizatorka wydarzen rolkarskich, gdzie odpowiada za promocje i komunikacje w
social mediach. Prowadzi konsultacje z zakresu content marketingu, budowania marki i obecnosci
w Internecie dla klientéw indywidualnych oraz matych firm. Stawia na komunikacje, ktéra angazuje,
wzmachnia relacje i przektada sie na realne rezultaty. Dosw. zawodowe adekwatne do zakresu ustug
zdobyta i rozwija w ostatnich 5 latach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia uczestnik bedzie otrzymywat zadania do wykonania oraz gotowe materiaty i zestawy wspierajgce prace (np. karty
¢wiczen do uzupetniania). Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik otrzyma réwniez plik z checklista przygotowania profilu w mediach
spotecznosciowych.

Warunki uczestnictwa

¢ Podpisanie umowy z SNK Szkolenia Jezykowe i Biznesowe Katarzyna Ludzifiska, okreslajgcej warunki Swiadczenia ustugi.
e Szkolenie realizowane zdalnie w czasie rzeczywistym na platformie Zoom, samodzielne stanowiska komputerowe.

Informacje dodatkowe

Godzina zaje¢ jest rbwnoznaczna z godzing dydaktyczna tj. 45 min., na 8 godzin zegarowych zaje¢ przewidziano 30 minut przerwy.
Przerwa nie jest wliczona w czas trwania zajec¢.

Walidacja wiedzy i umiejetnosci uczestnikdw: test teoretyczny zamkniety on-line - pytania jednokrotnego wyboru z automatycznym
generowaniem i udostepnianiem wynikéw.



Uczestnik zobowigzuje sie do 80% obecnosci na zajeciach oraz podejscia do testu walidujgcego.

Zawarto umowe z WUP Krakdéw na rozliczanie ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu Matopolski
Pociagg do Kariery - sezon |. oraz Nowy Start w Matopolsce z EURESEM.

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach
Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Zawarto umowe z z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwdj.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:

a) platforma: aplikacja Zoom;

b) minimalne wymagania sprzetowe:

- komputer stacjonarny, laptop, tablet lub inne urzadzenie mobilne;

- gtosniki i mikrofon - wbudowane, wejscie USB lub bezprzewodowe Bluetooth;

- kamerka internetowa - wbudowana lub wejscie USB;

- system operacyjny - macOS, Windows 10, Windows 8 lub 8.1, Windows 7, Ubuntu 12.04 lub wyzszy;
¢) minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego:

- potaczenie internetowe - szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G / LTE)

- przegladarki:

¢ Windows: Internet Explorer 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+
e macOS: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+
e Linux: Firefox 27+, Chrome 30+

d) niezbedne oprogramowanie:

- materiaty bedg udostepniane miedzy innymi w formatach: .pdf, .doc, .odt; do ich odczytania beda potrzebne programy - odpowiednio: Adobe
Acrobat Reader, Microsoft Word lub OpenOffice lub LibreOffice.

-posiadanie wiasnego lub dostep do kont na platformach omawianych podczas szkolenia tj. Facebook, Instagram, TikTok. Lub mozliwo$¢
zatozenia kont testowych do ¢wiczen.

Kontakt

ﬁ E-mail bur@szkolanakolach.pl

Telefon (+48) 733 170 333

Justyna Osiecka



