Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS DIVEMASTER PADI SPRZATANIE 6 800,00 PLN brutto
AKWENOW WODNYCH - ZIELONE 6 800,00 PLN  netto
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& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 68:00h

£ 19.08.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Pozostate techniczne

Grupa docelowa ustugi

Ustuga skierowana jest przede wszystkim do oséb, ktére chca rozwijaé
zielone kompetencje zwigzane z ochrong srodowiska wodnego,
ograniczaniem zanieczyszczen oraz odpowiedzialnym korzystaniem z
morz, oceandw i akwendw srédladowych.

Grupe docelowg stanowig w szczegdlnosci:

¢ osoby zainteresowane ochrong srodowiska wodnego i
bioréznorodnosci;

¢ nurkowie chcacy uczestniczy¢ w dziataniach zwigzanych ze

Grupa docelowa ustugi sprzataniem akwenow;

¢ osoby planujgce organizowanie akcji usuwania, segregowania,
dokumentowania i raportowania odpaddéw znajdujacych sie pod
powierzchnig wody;

e pracownicy i wtasciciele szkét nurkowania, baz nurkowych, centréw
sportéw wodnych oraz podmiotéw turystycznych;

e osoby chcace prowadzi¢ edukacje ekologiczng wsrdéd nurkéw,
turystéw i lokalnych spotecznosci;

e uczestnicy zainteresowani realizacja projektéw PADI AWARE, w tym
Dive Against Debris oraz dziatan na rzecz ochrony raf koralowych,
rekinéw i ptaszczek;

¢ osoby zainteresowane monitorowaniem stanu akwenéw

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 18-08-2026



Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny
Cel edukacyjny ustugi

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika przede wszystkim do wykorzystywania zielonych kompetencji w dziataniach
zwigzanych z ochrong morz, oceanéw i akwendw srédladowych.

Po zakonczeniu ustugi uczestnik bedzie przygotowany do:
rozpoznawania zagrozen dla srodowiska wodnego i bioréznorodnosci;
ograniczania negatywnego wptywu dziatalnosci nurkowe;j i turystycznej na ekosystemy wodne;
planowania i organizowania akcji sprzatania akwenodw; bezpiecznego zbierania $mieci

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozpoznaje zagrozenia dla srodowiska
wodnego.

Planuje dziatania zwigzane ze
sprzataniem akwenu.

Klasyfikuje, segreguje i dokumentuje
odpady.

Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w
sytuacjach nurkowych.

Wykazuje znajomos$¢ procedur
ratowniczych i RKO.

Potrafi zarzadzaé sytuacjami
awaryjnymi podczas nurkowania.
Korzysta z odpowiednich narzedzi
ratowniczych, np. boi dekompresyjne;j.

Kryteria weryfikacji

wskazuje zrédta zanieczyszczen, ich
wptyw na ekosystem oraz sposoby
ograniczania szkéd.

przygotowuje plan dziatania, dobiera
sprzet, okresla zadania zespotu i zasady
bezpieczenstwa.

prawidtowo rozpoznaje odpady,
przyporzadkowuije je do kategorii oraz
przygotowuje dokumentacje i raport.

Symulacja sytuacji awaryjnych

Test umiejetnosci zarzadzania
wypadkiem nurkowym.

Reakcja na hipotetyczne scenariusze
awaryjne.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady odpowiedzialnego
nurkowania. Zna standardy PADI i
potrafi pracowac¢ jako profesjonalista.
Rozumie obowiazki i odpowiedzialnosé¢
Divemastera.

Potrafi pracowaé w centrum nurkowym,
planowac¢ i organizowac¢ kursy.

Zna zasady pracy w ekosystemie PADI i
etyke zawodowa.

Zna standardy PADI i potrafi pracowaé
jako profesjonalista

Rozumie obowiazki i odpowiedzialnos¢
Divemastera.

Potrafi pracowaé w centrum nurkowym,
planowac i organizowac kursy.

Zna zasady pracy w ekosystemie PADI i
etyke zawodowa.

Prowadzi edukacje ekologiczng nurkéw.

Wykorzystuje kompetencje PADI
Divemaster w dziataniach
prosrodowiskowych.

Kryteria weryfikacji

Samodzielne zaplanowanie i
przeprowadzenie nurkowania z grupa.
ogranicza kontakt z dnem i
organizmami wodnymi, chroni siedliska
oraz reaguje na zagrozenia
Srodowiskowe.

przeprowadza briefing Srodowiskowy,
wyjasnia zasady ,green diving” i
promuje dziatania PADI AWARE.

organizuje prace zespotu, asystuje
instruktorowi, stosuje standardy PADI i
dokumentuje wykonane zadania.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Cel biznesowy

Cel biznesowy ustugi

Celem biznesowym ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do rozwijania dziatalnosci zawodowej i gospodarczej
poprzez wprowadzenie do oferty ustug zwigzanych z ochrong srodowiska wodnego oraz wykorzystaniem zielonych
kompetencji w branzy nurkowej i turystyczne;.

Po zakonczeniu ustugi uczestnik bedzie przygotowany do:

organizowania odptatnych i spotecznych akcji sprzatania akwenéw wodnych;

realizowania projektow PADI AWARE oraz programu Dive Against Debris;

rozszerzenia oferty firmy lub centrum nurkowego o dziatania ekologiczne i edukacyjne;

prowadzenia szkolen, warsztatow i wydarzen promujgcych ochrone $rodowiska wodnego;

dokumentowania i raportowania odpaddéw znajdujacych sie pod powierzchnig wody;

budowania wizerunku przedsiebiorstwa odpowiedzialnego srodowiskowo;

wspétpracy z organizacjami ekologicznymi, samorzgdami, szkotami i podmiotami branzy turystyczne;j;
pozyskiwania nowych klientéw zainteresowanych ekoturystyka i odpowiedzialnym nurkowaniem;

zwiekszenia konkurencyjnosci przedsiebiorstwa poprzez wdrazanie ustug zgodnych z zasadami zréwnowazonego
rozwoju.

Komponent PADI Divemaster uzupetnia cel biznesowy poprzez uzyskanie miedzynarodowych uprawnien zawodowych,
umozliwiajgcych wykorzystywanie zielonych kompetencji podczas pracy z nurkami, wspierania szkolen oraz

organizowania projektow srodowiskowych.

Efekt ustugi



Efekty uczenia sie i kryteria ich weryfikacji

1. Rozpoznaje zagrozenia dla Srodowiska wodnego
Kryteria weryfikaciji:

¢ wskazuje gtéwne zrodta zanieczyszczen moérz, oceanéw i akwendw sroédlagdowych;
e rozpoznaje wptyw odpadodw, dziatalnosci turystycznej i nurkowej na ekosystem;
 identyfikuje dziatania ograniczajgce negatywny wptyw cztowieka na srodowisko wodne.

2. Planuje dziatania zwigzane ze sprzgtaniem akwenow
Kryteria weryfikacji:

e przygotowuje plan akcji z uwzglednieniem bezpieczenstwa uczestnikow i ochrony przyrody;
¢ dobiera sprzet, zakres dziatan oraz sposob organizacji zespotu;

¢ uwzglednia warunki pogodowe, srodowiskowe i specyfike akwenu;

¢ okresla zasady postepowania z odpadami niebezpiecznymi.

3. Segreguije, klasyfikuje i dokumentuje odpady
Kryteria weryfikacji:

e poprawnie rozpoznaje i klasyfikuje zebrane odpady;

e przyporzadkowuje odpady do odpowiednich kategorii;

e prowadzi dokumentacje fotograficzna i opisowsg;

e przygotowuje zestawienie lub raport z przeprowadzonych dziatan.

4. Stosuje narzedzia cyfrowe w ochronie srodowiska wodnego
Kryteria weryfikacji:

¢ wykorzystuje aplikacje i formularze do rejestrowania danych srodowiskowych;

* zapisuje informacje dotyczace lokalizacji, gtgbokosci, temperatury i rodzaju odpaddw;
e przygotowuje cyfrowag dokumentacje dziatan;

¢ analizuje dane z komputera nurkowego oraz elektronicznego dziennika nurkowan.

5. Prowadzi edukacje ekologiczng
Kryteria weryfikaciji:

¢ wyjasnia zasady odpowiedzialnego zachowania w srodowisku wodnym;

e przedstawia wptyw dziatalnosci cztowieka na rafy, rekiny, ptaszczki i inne organizmy;
¢ przekazuje uczestnikom zasady ograniczania ilosci odpadow;

e przygotowuje krotkg odprawe lub komunikat edukacyjny dla nurkéw.

6. Realizuje zatozenia projektow PADI AWARE
Kryteria weryfikacji:

¢ wyjasnia cele programu Dive Against Debris i innych dziatan PADI AWARE;

e opisuje sposob zbierania i raportowania danych o odpadach;

¢ wskazuje zasady ochrony raf koralowych, rekinéw i ptaszczek;

e opracowuje propozycje dziatania proekologicznego mozliwego do realizacji przez centrum nurkowe.

7. Stosuje zielone kompetencje w dziatalnosci zawodowej
Kryteria weryfikacji:

e proponuje rozwigzania ograniczajgce zuzycie zasobdw i ilo$¢ odpadéw w centrum nurkowym;
» wskazuje mozliwosci wprowadzenia ustug ekologicznych do oferty firmy;
¢ planuje wspodtprace z organizacjami, samorzgdami lub lokalng spotecznoscig;



8.

uzasadnia korzysci srodowiskowe i biznesowe wynikajace z odpowiedzialnego dziatania.

Wykorzystuje kompetencje PADI Divemaster w dziataniach srodowiskowych

Kryteria weryfikacji:

organizuje prace zespotu zgodnie ze standardami PADI;

przeprowadza odprawe dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony srodowiska;
dobiera procedury odpowiednie do warunkéw i poziomu uczestnikow;
wspiera instruktora i uczestnikdw podczas realizacji projektéw ekologicznych.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Metody potwierdzenia osiggniecia efektow ustugi

Efekty ustugi rozwojowej beda potwierdzane za pomoca nastepujacych metod:

1.

Egzamin teoretyczny — uczestnik przystepuje do standaryzowanego testu wiedzy PADI, obejmujgcego standardy PADI, teorie
nurkowania oraz zagadnienia zwigzane z ochrong srodowiska wodnego, PADI AWARE i programem Dive Against Debris. Wynik
egzaminu jest dokumentowany przez instruktora.

. Ocena praktyczna - instruktor ocenia uczestnika podczas realizacji ¢wiczen praktycznych zgodnie z checklistg PADI, w szczegélnosci

w zakresie bezpieczenstwa, organizacji zespotu, ochrony srodowiska oraz prawidtowego zbierania, klasyfikowania i dokumentowania
odpadow.

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych — walidator ocenia spos6b planowania i organizowania dziatan proekologicznych,

prowadzenia odprawy, edukowania nurkéw oraz stosowania zielonych kompetencji w srodowisku zawodowym.

. Zaliczenie stazy i asyst — uczestnik bierze udziat jako asystent w rzeczywistych szkoleniach oraz dziataniach nurkowych. Obecnos¢,

zakres wykonanych zadan i nabyte kompetencje sg odnotowywane w dzienniku szkoleniowym.

. Wywiad ustrukturyzowany i analiza dokumentacji — uczestnik odpowiada na pytania dotyczace ochrony srodowiska wodnego i

przedstawia przygotowany plan dziatania, raport, dokumentacje fotograficzna lub klasyfikacje zebranych odpadéw.

. Karta oceny zielonych kompetenc;ji i raport koricowy - instruktor dokumentuje osiggniecie efektéw uczenia sie na podstawie

ustalonych kryteridw oraz przygotowuje indywidualng ocene wiedzy, umiejetnosci i kompetencji uczestnika.

. Certyfikat PADI Divemaster — wydawany po pozytywnym zaliczeniu wszystkich wymagan programu i stanowi formalne potwierdzenie

uzyskania miedzynarodowych uprawnient zawodowych PADI Divemaster.

. Certyfikat Divemastera PADI — wydany po pozytywnym zaliczeniu wszystkich wymagan; stanowi formalne potwierdzenie uzyskania

kwalifikacji.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://www.padi.com

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://www.lovetodive.pl

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Szkota Instruktoréw nurkowania Lovetodive.pl

Nazwa Podmiotu certyfikujacego PADI - Professional Association of Diving Instructors



Program

\j Ramowy program kursu PADI Divemaster

Ramowy program ustugi

PADI Divemaster — sprzgtanie akwenéw wodnych i zielone kompetencje

Poziom: zawodowy

Cel szkolenia: rozwdj zielonych kompetencji zwigzanych z ochrong srodowiska wodnego, ograniczaniem negatywnego wptywu
dziatalno$ci cztowieka na ekosystemy oraz przygotowanie uczestnika do odpowiedzialnego wykonywania zadan Profesjonalisty PADI,
asystowania instruktorowi i prowadzenia okreslonych programéw nurkowych.

1. Rola Profesjonalisty PADI i odpowiedzialnos¢ srodowiskowa

¢ rola, odpowiedzialnos$¢ i zakres uprawnien PADI Divemastera;

¢ standardy PADI oraz zasady etyki zawodowe;j;

¢ odpowiedzialne podejmowanie decyzji zwigzanych z bezpieczeristwem ludzi i ochrong srodowiska;
e rozpoznawanie wptywu dziatalnosci nurkowej i turystycznej na ekosystemy wodne;

e promowanie postaw proekologicznych wsréd nurkdw;

¢ uwzglednianie zasad zréwnowazonego rozwoju w pracy Profesjonalisty PADI.

Zielone kompetencje: podejmowanie decyzji z uwzglednieniem wptywu na srodowisko, odpowiedzialno$¢ ekologiczna i promowanie
dobrych praktyk srodowiskowych.

2. Ochrona srodowiska wodnego i bior6znorodnosci

e charakterystyka ekosystemdéw morskich i stodkowodnych;

 ochrona raf koralowych, roslinnosci wodnej, rekinéw, ptaszczek i innych organizmoéw;
e rozpoznawanie zagrozen dla bior6znorodnosci;

¢ ograniczanie kontaktu z dnem, rafg i organizmami wodnymi;

e zapobieganie niszczeniu siedlisk podczas nurkowania;

¢ zasady odpowiedzialnego i zrébwnowazonego korzystania z akwendéw.

Zielone kompetencje: ochrona bioréznorodnosci, identyfikowanie zagrozen srodowiskowych i ograniczanie ingerencji w naturalne
siedliska.

3. Planowanie i organizacja nurkowan z uwzglednieniem srodowiska

e ocena warunkéw pogodowych, srodowiskowych i nurkowych;

e dobor miejsca, sprzetu i procedur do specyfiki akwenu;

e przygotowanie planu nurkowania z uwzglednieniem bezpieczenstwa grupy;
¢ planowanie dziatan minimalizujgcych kontakt z dnem i roslinnoscig;

e ograniczanie zuzycia zasobdw, paliwa i materiatow;

e zarzadzanie ryzykiem srodowiskowym i technicznym.

Zielone kompetencje: planowanie dziatarn o mozliwie niskim wptywie na srodowisko, racjonalne gospodarowanie zasobami i ocena
ryzyka ekologicznego.

4. Organizacja sprzatania akwenéw wodnych

¢ planowanie akcji sprzatania akwenu;

e ocena miejsca pod wzgledem bezpieczenstwa i wartosci przyrodniczej;

e organizacja zespotu i podziat zadan;

e dobor workéw, pojemnikdw, narzedzi i sprzetuy;

e bezpieczne zbieranie odpadéw znajdujgcych sie pod powierzchnig wody;

¢ postepowanie z odpadami ostrymi, ciezkimi, wielkogabarytowymi i niebezpiecznymi;
e ograniczanie ryzyka uszkodzenia roslinnosci, dna i siedlisk zwierzat.



Zielone kompetencje: organizowanie dziatan prosrodowiskowych, bezpieczne usuwanie zanieczyszczen i ochrona ekosystemu podczas
sprzatania.

5. Segregacja, klasyfikacja i dokumentowanie odpadow

¢ identyfikacja zebranych odpaddw;

¢ klasyfikowanie odpadéw wedtug rodzaju i materiatu;

e segregacja i przygotowanie odpadow do odbioru, recyklingu lub utylizacji;
e liczenie, wazenie i opisywanie zebranych przedmiotéw;

¢ wykonywanie dokumentacji fotograficznej i filmowej;

e opracowanie raportu z przeprowadzonej akcji;

¢ stosowanie zasad gospodarki obiegu zamknietego.

Zielone kompetencje: prawidtowa segregacja, ograniczanie ilosci odpadéw, wspieranie recyklingu i dokumentowanie efektéw
$rodowiskowych.

6. Programy i projekty PADI AWARE

e cele i dziatalnos$¢ Fundacji PADI AWARE;

e program Dive Against Debris;

e ochrona moérz, oceanéw i akwendéw srodlgdowych;

e ochrona rekindéw i ptaszczek;

* zbieranie i raportowanie danych srodowiskowych;

¢ planowanie lokalnych projektéw ekologicznych i edukacyjnych.

Zielone kompetencje: realizacja projektéw ochrony srodowiska, raportowanie danych o odpadach i angazowanie spotecznosci w
dziatania ekologiczne.

7. Bezpieczenstwo i reagowanie na zagrozenia srodowiskowe

¢ zapobieganie wypadkom nurkowym;

e procedury awaryjne i komunikacja kryzysowa;

¢ ratownictwo podwodne i organizacja akcji ratunkowej;

e rozpoznawanie burz, wytadowan atmosferycznych, silnego wiatru i ograniczonej widocznosci;

Zielone kompetencje: identyfikowanie zagrozen pogodowych i Srodowiskowych, zapobieganie szkodom oraz odpowiedzialne zarzadzanie
ryzykiem.

8. Emergency First Response i zrbwnowazony rozwoj spoteczny

¢ resuscytacja krgzeniowo-oddechowsa;

e obstuga AED;

e pierwsza pomoc w urazach i sytuacjach nagtych;

e pomoc w zdarzeniach zwigzanych z nurkowaniem;

e organizacja i zabezpieczenie miejsca zdarzenia;

¢ bezpieczne postepowanie z materiatami medycznymi i odpadami powstatymi podczas udzielania pomocy.

Zielone kompetencje: ochrona zycia i zdrowia jako element zréwnowazonego rozwoju oraz wtasciwe postepowanie z odpadami
medycznymi.

9. Zarzadzanie sprzetem nurkowym i zasobami

e przygotowanie, kontrola i konserwacja sprzety;

e zasady prawidtowego uzytkowania i magazynowania;

e wydtuzanie okresu eksploatacji wyposazenia;

e zapobieganie awariom i przedwczesnej wymianie sprzetu;

e ograniczanie zuzycia wody, energii, detergentéw i materiatéw;
¢ wilasciwe postepowanie ze zuzytymi elementami wyposazenia;
¢ odpowiedzialne gospodarowanie zasobami technicznymi.

Zielone kompetencje: oszczedzanie zasobo6w, ograniczanie odpaddw, naprawa i ponowne wykorzystanie sprzetu oraz racjonalne zuzycie
energii.



10. Nadz6r nad nurkami i edukacja srodowiskowa

organizacja uczestnikow i sprzety;

wspieranie instruktora podczas kurséw PADI;

obserwacja nurkéw i reagowanie na sytuacje problemowe;
komunikacja i motywowanie uczestnikéw;

korygowanie zachowan zagrazajgcych srodowiskuy;
ksztattowanie odpowiedzialnych postaw ekologicznych;
przekazywanie zasad ochrony rafy, dna i organizmoéw wodnych.

Zielone kompetencje: edukowanie uczestnikéw, promowanie odpowiedzialnego nurkowania i reagowanie na zachowania szkodliwe dla
$rodowiska.

11. Prowadzenie programow PADI z elementami ,green diving”

przygotowanie do prowadzenia programéw dostepnych dla PADI Divemastera;
Discover Local Diving;

ReActivate;

Skin Diver;

Discover Scuba Diving po ukorficzeniu wymaganego stazu DSD;

zarzadzanie grupg;

prowadzenie odpraw bezpieczenstwa i ochrony srodowiska;

wdrazanie zasad niepozostawiania odpaddw i niedotykania organizméw wodnych.

Zielone kompetencje: wigczanie edukacji ekologicznej do programéw nurkowych i promowanie zréwnowazonej turystyki wodne;j.

12. Kierowanie nurkowaniem i briefing sSrodowiskowy

przygotowanie uczestnikéw do nurkowania;

oméwienie planu, komunikacji i procedur bezpieczenstwa;
przekazanie zasad ochrony srodowiska;

wdrazanie zasad ,green diving” i niepozostawiania $ladow;
wskazanie miejsc szczegdlnie wrazliwych przyrodniczo;
prowadzenie podsumowania po nurkowaniu;

omdwienie zaobserwowanych zagrozen i odpadéw.

Zielone kompetencje: prowadzenie odpraw srodowiskowych, ksztattowanie odpowiedzialnych zachowan i ograniczanie $ladu
dziatalnosci nurkowej.

13. Mapowanie, hawigacja i monitoring Srodowiska

wykonywanie map miejsc nurkowych;

nawigacja naturalna i przyrzadowsa;

identyfikowanie elementéw srodowiska podwodnego;
oznaczanie lokalizacji odpadoéw i zagrozen;

dokumentowanie siedlisk oraz miejsc wymagajacych ochrony;
porownywanie zmian zachodzacych w akwenie;
wykorzystywanie map w planowaniu dziatan ekologicznych.

Zielone kompetencje: monitorowanie stanu srodowiska, identyfikowanie obszardéw zagrozonych i wykorzystywanie danych do planowania
ochrony akwenu.

14. Kompetencje cyfrowe wspierajgce ochrone srodowiska

obstuga komputeréw nurkowych i analiza profilu nurkowania;
korzystanie z GPS, sonaréw, aparatéw i kamer podwodnych;
elektroniczne logowanie nurkowan;

cyfrowe dokumentowanie danych srodowiskowych;
rejestrowanie lokalizacji i rodzaju odpadéw;
przygotowywanie raportéw i zgtoszen PADI AWARE;
korzystanie z aplikacji oraz platform szkoleniowych PADI.



Zielone kompetencje: wykorzystywanie technologii cyfrowych do monitorowania srodowiska, ograniczania dokumentacji papierowe;j i
raportowania efektéw dziatan ekologicznych.

15. Rozwdj osobisty i zielone przywddztwo

e komunikacja interpersonalna i praca zespotowa;

¢ budowanie autorytetu i odpowiedzialno$ci zawodowej;

e rozwigzywanie problemdw i podejmowanie decyzji;

e rozw0j kariery w systemie PADI;

e motywowanie zespotu do dziatan prosrodowiskowych;

e przywoédztwo odpowiedzialne spotecznie i Srodowiskowo;
e budowanie kultury szacunku wobec ludzi i przyrody.

Zielone kompetencje: zielone przywédztwo, angazowanie innych w ochrone srodowiska i uwzglednianie aspektéw ekologicznych w
decyzjach zawodowych.

16. Teoria nurkowania w kontekscie srodowiskowym

¢ fizyka nurkowania;

e fizjologia nurkowania;

e sprzet nurkowy;

¢ $rodowisko wodne;

¢ teoria dekompresji;

¢ planowanie nurkowan;

e tabele RDP i komputery nurkowe;

o wplyw gtebokosci, temperatury i warunkdw akwenu na bezpieczenstwo oraz zuzycie zasobdw.

Zielone kompetencje: planowanie bezpiecznych i efektywnych nurkowan, ograniczanie zbednego zuzycia gazu i energii oraz
dostosowanie dziatarn do warunkéw srodowiskowych.

17. Zajecia praktyczne, staze i asysty

¢ éwiczenia na basenie i w wodach otwartych;

e przygotowanie oraz kontrola sprzetu;

¢ doskonalenie umiejetnosci nurkowych i ratowniczych;
e udziat w rzeczywistych szkoleniach jako asystent;

e prowadzenie elementéw odprawy;

¢ stosowanie zasad ochrony srodowiska podczas zaje¢;
¢ realizacja zadan zwigzanych ze sprzataniem akwenu;

Zielone kompetencje: praktyczne stosowanie zasad odpowiedzialnego nurkowania, realizacja dziata ochronnych oraz dokumentowanie
ich efektow.

18. Walidacja zielonych kompetencji i kwalifikacji zawodowych

¢ standaryzowany egzamin teoretyczny PADI;

¢ test wiedzy dotyczacej Srodowiska wodnego i zasad PADI AWARE;
¢ obserwacja uczestnika podczas wykonywania zadan;

e ocena praktyczna zgodnie z checklistg PADI;

e zaliczenie stazy i asyst;

e wywiad ustrukturyzowany;

¢ analiza dokumentac;ji i raportéw srodowiskowych;

¢ karta oceny zielonych kompetencji;

Zielone kompettencje: potwierdzenie umiejetnosci identyfikowania zagrozen, planowania dziatan ekologicznych, ograniczania wptywu na
$rodowisko, dokumentowania odpadéw i edukowania innych uczestnikéw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
edoroli
Divemastera

Zielone

kompetencje:
odpowiedzial
ne
podejmowani
e decyzjiw
Srodowisku
przyrodniczy
m;
zrozumienie
wptywu
dziatalnosci
nurkowej na
ekosystemy
wodne.

Planowanie i
organizacja
nurkowan

Zielone

kompetencje:
planowanie
dziatan
minimalizujac
ych wptyw na
$rodowisko
naturalne (np.
ograniczenie
kontaktu z
dnem,
ochrona rafy i
roslinnosci
wodne;j).

Zasady

bezpieczenst
wai
reagowanie w
sytuacjach
awaryjnych

oB-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

PRZEMYStA
W KACPRZAK

PRZEMYStA
W KACPRZAK

PRZEMYStA
W KACPRZAK

PRZEMYStA
W KACPRZAK

PRZEMYStA
W KACPRZAK

Data realizacji
zajeé

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00



Przedmiot /
temat

Zasady

bezpieczenst
wai
reagowanie w
sytuacjach
awaryjnych

Zielone
kompetencje:
swiadomos¢
ekologiczna -
rozpoznawani
e zagrozen
srodowiskowy
chi
reagowanie
zgodnie z
zasadami
ochrony zycia
i zdrowia.

G B

Zielone
kompetencje:
$wiadomosé
ekologiczna -
rozpoznawani
e zagrozen
srodowiskowy
chi
reagowanie
zgodnie z
zasadami
ochrony zycia
i zdrowia.

Ratownik EFR
pierwsza
pomoc

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

PRZEMYStA
W KACPRZAK

PRZEMYStA
W KACPRZAK

PRZEMYStA
W KACPRZAK

PRZEMYStA
W KACPRZAK

Data realizacji
zajeé

28-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

Liczba godzin

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Zielone

kompetencje:

troska o zycie

i zdrowie L
cztowieka Zajecia
jako element
zréwnowazon
ego rozwoju
spotecznego

Nadzér

nad nurkami i
asystowanie
podczas
kurséw PADI

Zajecia

Przerwa

-

Zielone
kompetencje:
ksztattowanie
postaw
proekologiczn
ych wsréd
uczestnikow
szkolen 1/2

Zajecia

Zielone
kompetencje:
ksztattowanie
postaw
proekologiczn
ych wsréd

Zajecia

uczestnikéw
szkolen. 2/2

Przerwa

am-

Zarzadzanie

Zajecia
sprzetem

nurkowym

Mapowanie i

nawigacja Zajecia

podwodna

Przerwa

Prowadzacy

PRZEMYStA
W KACPRZAK

PRZEMYStA
W KACPRZAK

PRZEMYStA
W KACPRZAK

PRZEMYStA
W KACPRZAK

PRZEMYStA
W KACPRZAK

PRZEMYStA
W KACPRZAK

Data realizacji
zajeé

30-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

Liczba godzin

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L . ; X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zielone
kompetencje:
wspieranie
dziatan

ochronnych

Zajeci PRZEMYSEA 02-09-2026 13:00 16:00 03:00
poprzez ajecia W KACPRZAK : : :
dokumentowa

niei
monitorowani
e stanu

Srodowiska
wodnego

Prowadzenie
programoéw

PADI Discover PRZEMYStA

Scuba Divingi  22iecia WKaCPRzaK  03709-2026 08:00 10:00 02:00

programow
specjalistyczn
ych

- Przerwa - 03-09-2026 10:00 10:30 00:30

- Walidacja - 03-09-2026 10:30 12:00 01:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 68:00
w tym suma godzin zaje¢ 58:00
w tym suma godzin walidaciji 01:30
w tym suma przerw 08:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 79:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 68:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

EWA KACPRZAK

Ewa Kacprzak to lekarz medycyny pracy z uwzglednieniem aspektéw nurkowania. Sama aktywnie
nurkuje, dzieki czemu doskonale rozumie specyfike i wymagania nurkéw. Specjalizuje sie w
kwalifikacji oséb do nurkowania rekreacyjnego i zawodowego, ocenie stanu zdrowia w kontekscie
bezpieczenstwa pod wodg oraz doradztwie w profilaktyce choréb dekompresyjnych i urazéw
nurkowych. Stawia na bezpieczenstwo, rzetelnosc¢ i indywidualne podejscie do kazdego kursanta,
wspierajgc rozwoj umiejetnosci nurkowych z uwzglednieniem zdrowia i bezpieczenstwa.

222

PRZEMYStLAW KACPRZAK

Course Director PADI (Polska)

Z wyksztatcenia psycholog spoteczny oraz certyfikowany trener biznesu z ponad 20-letnim
doswiadczeniem zawodowym w obszarze marketingu, zdobywanym w miedzynarodowych
korporacjach. Od 17 lat zwigzany z branzg nurkowg — zaréwno jako aktywny instruktor, jak i mentor
przysztych instruktoréw.

Nalezy do elitarnego grona instruktoréw nurkowania w Polsce. Jako jedyny w kraju zostat



wyrézniony prestizowg nagroda PADI Elite Instructor 300+ w 2018 roku oraz wielokrotnie zdobywat
tytut PADI Elite Instructor 200 w kolejnych latach.

Cieszy sie uznaniem i zaufaniem uczestnikéw szkolen — na profilach firmowych w mediach
spotecznosciowych i Google opublikowano ponad 100 pozytywnych opinii, recenzji i rekomendaciji
od klientéw indywidualnych i firm.

Specjalizuje sie w szkoleniach instruktorskich, rozwoju kompetenciji trenerskich oraz budowaniu
efektywnych zespotoéw, taczac wiedze psychologiczng z doswiadczeniem praktycznym w pracy
zaréwno pod woda, jak i w Srodowisku biznesowym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Informacja o materiatach dydaktycznych wykorzystywanych podczas realizacji ustugi:

Podczas realizacji ustugi rozwojowej uczestnicy otrzymujg dostep do oficjalnych materiatéw szkoleniowych PADI, w tym:

¢ PADI Divemaster Crew-Pak (w wersji drukowanej lub cyfrowej), zawierajacy:

podrecznik ,Divemaster Manual”,

zestaw kart kontrolnych i formularzy,

przewodnik po programach Divemastera,

tablice dekompresyjne i planery RDP,

dostep do platformy eLearning PADI (jesli wybrana wersja cyfrowa),

e materiaty dodatkowe udostepniane przez instruktora:

harmonogram zaje¢,

¢éwiczenia sprawdzajgce wiedze,
checklisty umiejetnosci praktycznych,
dziennik nurkowy.

Materiaty sg zgodne ze standardami miedzynarodowej organizacji szkoleniowej PADI i wspierajg osiggniecie zamierzonych efektéw

ustugi.

1. *Obszar cyfrowy* — Kursy nurkowe rozwijajg kompetencje cyfrowe poprzez obstuge komputeréw nurkowych, sonaréw, GPS, kamer
podwodnych; analize danych srodowiskowych (profil nurkowy, gteboko$¢, czas, temperatura); cyfrowa

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa w ustudze:

Uczestnik przystepujacy do kursu musi:

e mie¢ ukonczone 18 lat,

» posiadac certyfikat PADI Rescue Diver lub rownowazny (np. CMAS, SSI),

» posiadac¢ wazne szkolenie z pierwszej pomocy i RKO (CPR i First Aid) ukoriczone w ciggu ostatnich 24 miesiecy,
¢ posiada¢ minimum 40 zalogowanych nurkowan (wymagane przed rozpoczeciem kursu),

¢ posiada¢ minimum 60 zalogowanych nurkowan przed uzyskaniem certyfikatu Divemastera,

» posiadac dobry stan zdrowia potwierdzony zaswiadczeniem lekarskim o braku przeciwwskazan do nurkowania (nie starszym niz 12
miesiecy),
» podpisa¢ o$wiadczenie uczestnika o stanie zdrowia i ryzyku zwigzanym z nurkowaniem.

Informacje dodatkowe

Miejsca realizacji ustugi szkoleniowej - z uwagi na bezpieczenstwo i warunki pogodowe:



Basen i sala szkoleniowa tédz ul. Czajkowskiego 14, Basen Nurek Bytom - Chorzowska 28A (Bytom — Centrum Dziatalnosci Podwodnej —
baseny treningowe)

Wody otwarte - akwen 73-140 Irisko cypel olice Spacerowej, Baza Nurkowa Honoratka Slesin 62-561 Dabrowa Duza, Via Marina Sport
Jaworzno ul. Ptetwonurkéw 1, akwen Wapienniki 97-330 od strony zachodniej

Zajecia teoretyczne odbywaja sie w profesjonalnej sali szkoleniowej wyposazonej w multimedia, pomoce dydaktyczne, biblioteke oraz
sprzet nurkowy.

Bytom — Centrum Dziatalno$ci Podwodnej — baseny treningowe
Zajecia praktyczne w wodach basenowych prowadzone sg na 25-metrowym basenie.

1. *Obszar cyfrowy* — Kursy nurkowe rozwijajg kompetencje cyfrowe poprzez obstuge komputeréw nurkowych, sonaréw, GPS, kamer
podwodnych; analize danych srodowiskowych (profil nurkowy, gtebokos¢, czas, temperatura); cyfrowa dokumentacje i raportowanie
(foto/wideo, aplikacje do logowan

Adres

ul. Piotra Czajkowskiego 14
92-532 £ 6dz

woj. tédzkie

Miejsca realizacji ustugi szkoleniowej

to6dz, ul. Czajkowskiego 14 — sala szkoleniowa oraz basen. Zajecia teoretyczne odbywajg sie w profesjonalnej sali
wyposazonej w multimedia, pomoce dydaktyczne, biblioteke materiatow szkoleniowych oraz sprzet nurkowy.

Bytom, Centrum Dziatalno$ci Podwodnej — baseny treningowe. Zajecia praktyczne w wodach basenowych prowadzone
sg na basenie o dtugosci 25 metréw, umozliwiajgcym bezpieczne wykonywanie ¢wiczen nurkowych.

Jaworzno, Via Marina Sport, ul. Ptetwonurkéw 1 - zajecia praktyczne w wodach otwartych. Akwen posiada infrastrukture
szkoleniowa umozliwiajgca bezpieczne i komfortowe prowadzenie éwiczen nurkowych na réznych poziomach
Zaawansowania.

Baza Nurkowa Honoratka, Slesin — zajecia praktyczne w wodach otwartych. Baza posiada infrastrukture umozliwiajgca
prowadzenie ¢wiczen szkoleniowych, doskonalenie umiejetnosci nurkowych oraz realizacje dziatan zwigzanych z
ochrong i sprzgtaniem akwenéw wodnych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi
e Laboratorium komputerowe

e Logistyka na wody otwarte - 9 osobowy Mercedes Sprinter - Mobilne Centrum Nurkowe

Kontakt

ﬁ E-mail przemyslaw.kacprzak@btlserwis.pl

Telefon (+48) 602 458 989

Przemystaw Kacprzak



