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AKADEMIA 2DROWIA

"Akademia Zdrowia"
Izabela tajs

ook ok Kok 46/5

148 ocen

Basic makijaz permanentny ust. 6 500,00 PLN brutto

MetodaAquarell i 3D Ombre Lips 6 500,00 PLN netto
406,25 PLN brutto/h

406,25 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/08/14/8973/3746608

© Kielce

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 03.10.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Szkolenie skierowane jest do linergistéw, kosmetologdw,

Grupa docelowa ustugi kosmetyczek,wtascicieli i pracownikéw salonéw kosmetycznych,
tatuazystéw, osébpragnacych poszerzy¢ portfolio o dodatkowe ustugi.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 28-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie Basic dedykowane jest osobom rozpoczynajgcym prace w zawodzie linergisty. Poswiecone jest przekazaniu
teorii i przeprowadzeniu warsztatéw w zakresie wykonywania mikro pigmentacji ust technikg Aquarell Lips i 3D

odpowiedni ksztatt ust.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
wykonywania zabiegu makijazu
permanentnego ust

Przygotowuje miejsce pracy oraz
wykonuje zabieg pigmentac;ji ust
poznanymi metodami.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i rozr6znia metody
pigmentacji ust.
Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.
Omawia i charakteryzuje sprzet i

. . Test teoretyczny
akcesoria zabiegowe.
Definiuje zasady higieny i sterylizacji w
gabinecie.
Charakteryzuje i omawia mozliwe
powiktania po zabiegu.

Sporzadza plan zabiegu i
charakteryzuje techniki pigmentacji,
ktérych bedzie uzywaé.

Test teoretyczny

Kwalifikuje klienta do zabiegu na

Test teoretyczn
podstawie karty wywiadu. yezny

Przygotowuje stanowisko pracy. Test teoretyczny

Samodzielnie wykonuje zabieg

. Test teoretyczny
makijazu permanentnego ust.

Omawia i przekazuje klientowi
zalecenia po zabiegu. Organizuje
mozliwo$¢ poznania efektéw prac
(galeria zdjec)

Test teoretyczny

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Czes¢ teoretyczna:

 Organizacja pracy (bezpieczenstwo i higiena pracy, sanepid, ubezpieczenia)

e Zasady dezynfekcji i sterylizacji, aseptyka. Sprzet i niezbedne narzedzia pracy.

e Przygotowanie i sprzatanie stanowiska pracy.

¢ Praca z klientem, przeprowadzenie wywiadu.

¢ Kwestie formalne(dokumentacja przed i po zabiegowa)

¢ Budowa ust (funkcje skory, budowa , ksztatty)

e Przeciwwskazania do wykonania zabiegu makijazu permanentnego ust

¢ Praca z czerwienig wargowa wizualizacja rysunku wstepnego

* Proces pigmentaciji (implantacja, fazy gojenia, zachowanie pigmentu w skorze)

¢ Przeciwwskazania do wykonania zabiegu makijazu permanentnego ust (powiktania, zakazenia, procedura zaktucia igtg)
» Preparaty znieczulajgce (sktady, zastosowanie, zagrozenia, rodzaje, odczuwanie bélu)

¢ Technika makijazu permanentnego ust-Aquarell Lips i 3D OmbreLips(rysunek,pigmentacja)

Czesc¢ praktyczna

¢ Przygotowanie stanowiska pracy aseptyka i antyseptyka

e Praca na skérach (ruchy, katy pracy, cieniowanie, idealne nasycenie, rysunek ust)

 Praca na gtéwce treningowej (ruchy, katy pracy, cieniowanie, idealne nasycenie, rysunek)

* Praca trenera na modelce pokazowej: oméwienie krok po kroku techniki pracy, wykonanie

e prawidtowego rysunku wstepnego, dobdr pigmentu, znieczulenia, prowadzenie klienta.

¢ Praca na modelce. Kursanci pod okiem trenera i z wykorzystaniem wiedzy z czesci

¢ teoretycznej, samodzielnie wykonujg makijaz permanentny technikg Aquarell Lips

e 3D Ombre Lips.

e Praca na modelce. Kursanci pod okiem trenera i z wykorzystaniem wiedzy z czesci teoretycznej, samodzielnie wykonuja
makijazpermanentny technikg Aquarell Lips i 3D Ombre Lips.

Kazdy z kursantéw ma do dyspozycji stanowisko pracy, narzedzia, produkty oraz ¢wiczy na modelkach pod okiem instruktora.
Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L . | . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Proces
pigmentaciji

(implantacja,
fazy gojenia,

zachowanie

plg’mentu w ' . Patrycja

skérze).Przeci Zajecia X 03-10-2026 09:00 10:00 01:00
. Pierzak

wwskazania

do wykonania
zabiegu
makijazu
permanentne
go ust.



Przedmiot /
temat

Preparaty
znieczulajace.
Technika
makijazu
permanentne
go ust-
Aquarell Lipsi
3D OmbreLips
(rysunek,
pigmentacja).
Przygotowani
e stanowiska
pracy
aseptykaii
antyseptyka

Praca na

skorach(ruchy
, katy pracy,
cieniowanie,
idealne
nasycenie,
rysunek ust).

Praca

trenera na
modelce
pokazowej:
omaéwienie
krok po kroku
techniki pracy,
wykonanie
prawidtowego
rysunku
wstepnego,
dobér
pigmentu,
znieczulenia,
prowadzenie
klienta.

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Patrycja
Pierzak

Patrycja
Pierzak

Patrycja
Pierzak

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

13:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

17:00

12:00

13:00

Liczba godzin

02:00

01:00

04:00

03:00

01:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Praca na

modelce.
Kursanci pod
okiem trenera
iz
wykorzystanie
m wiedzy z

czesci
N . . Patrycja
teoretycznej, Zajecia 04-10-2026 13:00 16:00 03:00

samodzielnie Pierzak
wykonuja

makijaz

permanentny

technika

Aquarell Lips i

3D Ombre

Lips.

8z8 Walidacja - 04-10-2026 16:00 17:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 406,25 PLN



Koszt osobogodziny netto 406,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Patrycja Pierzak

‘ ' Wtasciciel gabinetu kosmetycznego Permanent Point oraz Placéwki Szkoleniowej Permanent Point
Szkolenia Branzy Beauty. Dyplomowana trenerka makijazu permanentnego zakonczyta studia
podyplomowe z wyréznieniem za najlepszg pigmentacje na roku. Linergistka specjalizujgca sie w
réznych technikach makijazu permanentnego. Od 2017r prowadzi swéj gabinet, w ktérym znajduja
sie ustugi z zakresu: makijazu permanentnego, pigmentacji medycznych, kosmetologii estetycznej,
matych tatuazy, stylizacji brwi oraz wysokiej jakos$ci szkolen z zakresu Branzy Beauty. Nieustannie
podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczgc w miedzynarodowych szkoleniach, konferencjach
webinarach, targach branzowych oraz spotkaniach skupiajgcych najlepszych swiatowych
linergistow. Finalistka mistrzostw PMU Gold 2020 , zdobywczyni lll miejsca w Migdzynarodowych
Mistrzostwach Polski w Makijazu Permanentnym 2020.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe.

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Informacje dodatkowe

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust 1 pkt 26a

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidaciji.

Adres

al. IX Wiekéw Kielc 8/24
25-516 Kielce

woj. $wietokrzyskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt
O Agnieszka Zigba

ﬁ E-mail agnieszka.zieba@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 662 536 086



