Mozliwos$¢ dofinansowania

Intensywny kurs jezyka angielskiego na 4 920,00 PLN brutto
poziomie B1- szkolenie online w czasie 4920,00 PLN netto

- NOVA  rzeczywistym (41 godzin x 60 min.) 120,00 PLN  brutto/h
mazowieckie 120,00 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/08/13/183815/3745771

mm-solutions
Magdalena

& Ustuga szkoleniowa

Maczynska [ zdalna w czasie rzeczywistym

Sk kKK 4875 {2 Zajecia indywidualne

® 41:00h

56 ocen

£ 19.08.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Jezyki / Angielski

Ustuga ,Intensywny kurs jezyka angielskiego na poziomie B1 —
szkolenie online w czasie rzeczywistym” skierowana jest do oséb
dorostych posiadajgcych znajomo$¢ jezyka angielskiego na poziomie A2
zgodnie z ESOKJ, ktdre chca rozwijaé kompetencje jezykowe na poziomie
$rednio zaawansowanym. Kurs przeznaczony jest dla oséb
wykorzystujgcych lub planujgcych wykorzystywac jezyk angielski w zyciu
codziennym, edukacyjnym i zawodowym, a takze dla pracownikéw firm i
instytuciji, dla ktérych swobodna komunikacja w jezyku angielskim
stanowi istotny element wykonywanych obowigzkow.

Szkolenie umozliwia rozwéj umiejetnosci méwienia, stuchania, czytania i
pisania, poszerzenie zasobu stownictwa oraz utrwalenie struktur
gramatycznych charakterystycznych dla poziomu B1. Uczestnicy
doskonalg umiejetno$é prowadzenia rozmdw, wyrazania opinii,
opisywania doswiadczen, planéw i wydarzen oraz skutecznego
komunikowania sie w typowych sytuacjach zycia prywatnego i
zawodowego.

18-08-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego postugiwania sie jezykiem angielskim na poziomie B1 zgodnie z
Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ). Uczestnik rozwinie umiejetno$¢ skutecznego
komunikowania sie w typowych sytuacjach zycia codziennego, edukacyjnego i zawodowego, prowadzenia rozméw,
wyrazania opinii, opisywania doswiadczen, planéw i wydarzen oraz rozumienia wypowiedzi ustnych i tekstéw pisanych o
umiarkowanym stopniu trudnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poprawnie stosuje czasy i konstrukcje
gramatyczne charakterystyczne dla
poziomu B1 oraz wykorzystuje
odpowiednie stownictwo w typowych
sytuacjach
komunikacyjnych.dentyfikuje gtéwny
temat krotkiej wypowiedzi
(ustnej/pisemnej)

Uczestnik postuguje sie stownictwem i
strukturami gramatycznymi na
poziomie B1 zgodnie z ESOKJ.

Test teoretyczny

wskazuje kluczowe informacje (np.
miejsce, czas, osoby, cel wypowiedzi)

przyporzadkowuje wypowiedzi do
kontekstu (np. zakupy, podréz, praca)

Poprawnie identyfikuje gtéwne

. . L . informacje i szczegéty w nagraniach
Uczestnik rozumie wypowiedzi ustne i

oraz tekstach dotyczacych zycia
teksty pisane na poziomie B1. yczacyeh 2y

codziennego, edukacyjnego i
zawodowego.

Test teoretyczny

Prowadzi krétka rozmowe, zadaje i

Uczestnik komunikuje sie w jezyku
angielskim w typowych sytuacjach
zycia codziennego i zawodowego.

Uczestnik tworzy krétkie wypowiedzi
pisemne zgodne z poziomem B1.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

odpowiada na pytania, wyraza opinie,
opisuje doswiadczenia, plany i
wydarzenia oraz reaguje adekwatnie do
sytuacji komunikacyjne;j.

Przygotowuje spéjna i zrozumiatg
wypowiedz pisemng (np. e-mail,
wiadomosé, opis lub opinig), stosujac
witasciwe stownictwo i poprawne
struktury jezykowe.

Wywiad ustrukturyzowany

Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Blok 1. Powtdrzenie materiatu oraz komunikacja w czasie terazniejszym

¢ Diagnoza kompetenciji jezykowych i przypomnienie zagadnien z poziomu A2.
¢ Present Simple i Present Continuous — zastosowanie w praktyce.

e Opisywanie codziennych czynnosci, obowigzkéw i aktualnych wydarzen.

« Cwiczenia komunikacyjne rozwijajace méwienie i stuchanie.

Blok 2. Komunikacja dotyczgca przesztosci i doswiadczen

e Past Simple i Past Continuous — relacjonowanie wydarzen.

¢ Present Perfect i Present Perfect Continuous — do$wiadczenia zyciowe i czynnosci trwajgce do chwili obecne;j.
e Opowiadanie o wydarzeniach, podrézach i doswiadczeniach.

¢ Rozwijanie umiejetnosci czytania i stuchania ze zrozumieniem.

Blok 3. Wyrazanie przysztosci oraz sytuacji hipotetycznych

e Future Simple, be going to i Present Continuous w odniesieniu do przysztosci.

¢ Wyrazanie planéw, zamiaréw i przewidywan.

¢ First Conditional i Second Conditional.

¢ Rozwijanie ptynnosci wypowiedzi w sytuacjach zycia codziennego i zawodowego.

Blok 4. Gramatyka i stownictwo na poziomie B1

¢ Czasowniki modalne (can, could, should, must, have to, may, might).

* Strona bierna (Passive Voice).

¢ Mowa zalezna (Reported Speech).

e Stopniowanie przymiotnikow i przystowkow.

¢ Poszerzanie stownictwa z zakresu pracy, podrézy, zakupéw, zdrowia, edukac;ji i zycia codziennego.

Blok 5. Rozwijanie praktycznych kompetencji komunikacyjnych
e Prowadzenie rozméw i dyskusji, wyrazanie opinii oraz argumentowanie.
¢ Tworzenie wypowiedzi pisemnych (e-mail, wiadomos¢, opis, opinia).

e Rozumienie autentycznych tekstéw i nagran na poziomie B1.
 Cwiczenia komunikacyjne w parach i grupach oraz odgrywanie scenek sytuacyjnych.

Blok 6. Walidacja efektow uczenia sie

e Test wiedzy sprawdzajacy znajomos¢ stownictwa, struktur gramatycznych oraz rozumienie tekstu i wypowiedzi.



e Zadanie praktyczne obejmujgce komunikacje ustng oraz krétkg wypowiedz pisemng potwierdzajgce osiggniecie efektéw uczenia sie.
Walidacja efektow uczenia sie - test podsumowujacy (0,5 godz.).

Szkolenie realizowane jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym (online) z wykorzystaniem platformy do wideokonferenciji. Zajecia
maja charakter interaktywny i obejmuja ¢wiczenia rozwijajgce wszystkie sprawnosci jezykowe: stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie.
Uczestnicy wykonujg zadania indywidualne, w parach i grupach, biorag udziat w dyskusjach, dialogach sytuacyjnych oraz ¢wiczeniach
komunikacyjnych. Przewidziano biezgcg informacje zwrotng od lektora oraz monitorowanie postgpéw uczestnikéw. Ustuga obejmuje 29,5
godziny zaje¢ dydaktycznych oraz 0,5 godziny walidacji efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 55

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
o Prowadzacy o . | i Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia
zajecia o Karolina
Zajecia . 19-08-2026 19:45 20:45 01:00
wg programu Ciekot
2255 |d Przerwa - 19-08-2026 20:45 21:00 00:15
zajecia Karolina
e Zajecia , 19-08-2026 21:00 22:00 01:00
wg programu Ciekot
zajecia o Karolina
Zajecia . 21-08-2026 19:45 20:45 01:00
wg programu Ciekot
- Przerwa - 21-08-2026 20:45 21:00 00:15
zajecia L Karolina
Zajecia . 21-08-2026 21:00 22:00 01:00
wg programu Ciekot
zajecia Karolina
e Zajecia . 24-08-2026 19:45 20:45 01:00
wg programu Ciekot
- Przerwa - 24-08-2026 20:45 21:00 00:15
zajecia L Karolina
Zajecia . 24-08-2026 21:00 22:00 01:00
wg programu Ciekot
zajecia Karolina
I Zajecia , 26-08-2026 19:45 20:45 01:00
wg programu Ciekot
- Przerwa - 26-08-2026 20:45 21:00 00:15
zajecia L Karolina
Zajecia . 26-08-2026 21:00 22:00 01:00
wg programu Ciekot
3755 pLICME] Karolina
i Zajecia 28-08-2026 19:45 20:45 01:00

wg programu Ciekot



Przedmiot /
temat

s

D zajecia

wg programu

@ zaiccia

wg programu

-

O zaiccia

wg programu

2 zaiccia

wg programu

02553

B zaiccia

wg programu

€25 7aiccia

wg programu

a3

D e

wg programu

€ 7aiccia

wg programu

o B

G e

wg programu

D e

wg programu

-

€ 2aiccia

wg programu

@D zaiecia

wg programu

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Data realizacji
zajeé

28-08-2026

28-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

11-09-2026

Godzina
rozpoczecia

20:45

21:00

19:45

20:45

21:00

19:45

20:45

21:00

19:45

20:45

21:00

19:45

20:45

21:00

19:45

20:45

21:00

19:45

Godzina
zakonczenia

21:00

22:00

20:45

21:00

22:00

20:45

21:00

22:00

20:45

21:00

22:00

20:45

21:00

22:00

20:45

21:00

22:00

20:45

Liczba godzin

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

(22552

€ zajecia

wg programu

€ zaiccia

wg programu

52553

€ zciccia

wg programu

&2 2aiccia

wg programu

(02553

€T waiccia

wg programu

€ 7aiccia

wg programu

am-

@ wiecie

wg programu

G 7aiccia

wg programu

Lizss B

@ zaiccio

wg programu

@ e

wg programu

m-

G 2aiccia

wg programu

@D »aiecia

wg programu

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Data realizacji
zajeé

11-09-2026

11-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

25-09-2026

Godzina
rozpoczecia

20:45

21:00

19:45

20:45

21:00

19:45

20:45

21:00

19:45

20:45

21:00

19:45

20:45

21:00

19:45

20:45

21:00

19:45

Godzina
zakonczenia

21:00

22:00

20:45

21:00

22:00

20:45

21:00

22:00

20:45

21:00

22:00

20:45

21:00

22:00

20:45

21:00

22:00

20:45

Liczba godzin

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Przerwa

zajecla Zajecia

wg programu

zajecia Zajecia

wg programu

- Przerwa

zajecia Zajecia

wg programu

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Karolina
Ciekot

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

25-09-2026

25-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

20:45

21:00

19:45

20:45

21:00

19:45

Liczba godzin

41:00

36:00

00:30

04:30

48:30

Cena

4920,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

4920,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

Godzina
zakonczenia

21:00

22:00

20:45

21:00

22:00

20:15

Liczba godzin

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

00:30



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 41:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Karolina Ciekot

‘ ' Magister filologii angielskiej z kilkunastoletnim doswiadczeniem w nauczaniu dorostych,
specjalizujgcy sie w jezyku angielskim ogdlnym oraz zawodowym (w tym jezyku biurowym i
biznesowym) na poziomach od A1 do C2.

Doswiadczenie w prowadzeniu kurséw grupowych i indywidualnych, w formie stacjonarnej oraz
online.

Lektor posiada umiejetnos¢ dostosowywania materiatéw i metod pracy do potrzeb uczestnikéw
dorostych, w tym oséb uczacych sie w ramach projektow dofinansowanych (np. BUR, WUP), ze
szczegolnym naciskiem na komunikacje i zastosowanie jezyka w sytuacjach zawodowych.

W ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzata procesy dydaktyczne i/lub walidacyjne w zakresie jezyka
angielskiego, w tym na poziomie A2, zaréwno w srodowisku edukacyjnym, jak i zawodowym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej, obejmujace prezentacje, zestawy stownictwa, opracowania
zagadnien gramatycznych, ¢wiczenia utrwalajgce oraz materiaty do samodzielnej pracy. W trakcie szkolenia wykorzystywane beda
autentyczne materiaty w jezyku angielskim, takie jak krotkie teksty, nagrania audio i materiaty wideo dostosowane do poziomu B1.
Uczestnicy otrzymajg réwniez zestaw dodatkowych éwiczen umozliwiajgcych utrwalenie materiatu pomiedzy zajeciami oraz wskazéwki
dotyczace dalszej samodzielnej nauki jezyka angielskiego.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba dorosta, ktéra:

e posiada znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie A2 lub B1.1 wg ESOKJ,

e chce rozwing¢ swoje umiejetnosci jezykowe w zakresie rozumienia, méwienia, pisania i czytania,
e dysponuje komputerem lub laptopem z dostepem do Internetu, mikrofonem i kamera,

 potrafi korzystac z podstawowych funkcji platformy szkoleniowej (np. Teams, Zoom),

e aktywnie uczestniczy w zajeciach online w czasie rzeczywistym.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym. Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie urzadzenia z dostgpem do
Internetu, wyposazonego w mikrofon i gtos$nik lub stuchawki. Uczestnik powinien posiada¢ znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie
A2 lub B1.1 zgodnie z ESOKJ.



Ustuga obejmuje 29,5 godziny dydaktyczne zaje¢ online oraz 30 minut walidacji efektéw uczenia sie. Walidacja przeprowadzana jest w
formie testu podsumowujgcego i jest integralng czescig ustugi. Uczestnicy otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie elektroniczne;j.
Warunkiem ukornczenia szkolenia jest udziat w zajeciach oraz przystgpienie do walidacji efektéw uczenia sie.

Harmonogram ustugi jest przyktadowy, docelowy zostanie uzgodniony z Uczestnikiem Szkolenia.

Warunki techniczne

Uczestnik powinien dysponowac:

e komputerem lub laptopem z aktualnym systemem operacyjnym,

« stabilnym tgczem internetowym (min. 10 Mb/s),

¢ sprawnym mikrofonem i kamerg internetowa umozliwiajgcg udziat w zajeciach online,

¢ stuchawkami (zalecane dla komfortu pracy i jakosci dzwigku),

¢ dostepem do przegladarki internetowej (np. Chrome, Edge, Firefox) oraz mozliwosci korzystania z platformy wideokonferencyjnej (np.
Microsoft Teams, Zoom lub innej rownowaznej).

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@novatraining.edu.pl

Telefon (+48) 691 838 045

Magdalena Maczynska



