Mozliwos$¢ dofinansowania

Prompting i Al w praktyce 6 457,50 PLN brutto

ﬁ przedsiebiorstwa — zielone i cyfrowe 5250,00 PLN  netto
kompetencje (kwalifikacje) 403,59 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/08/13/226894/3745567 328,13 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa @

EcoSafe Consulting

& Ustuga szkoleniowa
- Marcin Chudzicki

[ zdalna w czasie rzeczywistym
Brak ocen dla tego dostawcy

{2 Zajecia grupowe
® 16:00h
£ 12.09.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Szkolenie skierowane jest do:

e pracownikéw biurowych, administracyjnych i specjalistow
wykorzystujgcych dokumentacje cyfrows;

¢ 0s06b zainteresowanych wykorzystaniem Al do automatyzaciji pracy,
analizy dokumentéw i danych;

Grupa docelowa ustugi ¢ 0s6b zajmujacych sie ochrong srodowiska, ESG, BHP, jakoscig lub

procesami Green Office;

e 0s06b chcacych rozwija¢ kompetencje cyfrowe i zielone zwigzane z Al,
paperless, Green IT i ograniczaniem zuzycia zasobdw;

Szkolenie nie wymaga znajomosci programowania ani wczesniejszego
doswiadczenia z narzedziami Al.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakornczenia rekrutacji 11-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do praktycznego wykorzystania sztucznej inteligencji w procesach
cyfrowych i dziataniach zwigzanych ze zrbwnowazonym rozwojem. Uczestnik wykorzystuje generatywng Al do
automatyzacji pracy i ograniczania zuzycia zasobdw, przetwarza dokumentacje srodowiskowa i ESG (CSRD, ISO 14001),
wykorzystuje Al w Excelu do optymalizacji zuzycia energii, paliwa i papieru oraz buduje dedykowanego asystenta Al
wspierajgcego dziatania ,Green Office”.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wyjasnia podstawowe zasady dziatania

. S " Test teoretyczny
generatywnej sztucznej inteligenc;j;

wskazuje zastosowania Al w pracy
administracyjnej, dokumentacyjnej i Test teoretyczny
Srodowiskowej;

Charakteryzuje zastosowania sztucznej
inteligencji oraz jej role w cyfrowej i
zielonej transformacji przedsigbiorstwa.

identyfikuje wptyw korzystania z
technologii cyfrowych i Al na zuzycie Test teoretyczny
energii i zasobow.

tworzy polecenie zawierajace okreslony
cel, kontekst, role i oczekiwany format Analiza dowodéw i deklaraciji
rezultatu

dobiera sposéb formutowania polecenia

| R Analiza dowodoéw i deklaraciji
do rodzaju wykonywanego zadania

Tworzy skuteczne polecenia do
narzedzi generatywnej sztucznej

inteligencji i ogranicza liczbe zbednych wykorzystuje przyktad, wzorzec lub
dodatkowy kontekst do zwiekszenia Analiza dowodoéw i deklaraciji

jakosci odpowiedzi modelu

iteraciji

wskazuje zwigzek pomiedzy
ograniczeniem zbednych operacji a

9 . R edny p. ) . Analiza dowodéw i deklaraciji
zmniejszeniem wykorzystania zasobow

cyfrowych



Efekty uczenia sie

Wykorzystuje sztuczng inteligencje do
pracy z dokumentacja cyfrowg zgodnie
z zasadami paperless.

Przetwarza dane dotyczace zuzycia
zasobow z wykorzystaniem Al oraz
identyfikuje mozliwosci ograniczenia
marnotrawstwa.

Projektuje dedykowanego asystenta Al
wspierajgcego dziatania organizacji w
zakresie Green Office.

Kryteria weryfikacji

analizuje dostarczony dokument
cyfrowy z wykorzystaniem narzedzia Al;

identyfikuje i wyodrebnia wskazane
informacje z pliku PDF lub innego
dokumentu elektronicznego;

tworzy na podstawie dokumentacji
uporzadkowane podsumowanie,
zestawienie lub liste dziatan;

przetwarza informacje bez
koniecznosci wykonywania papierowej
kopii dokumentu;

wskazuje dziatania ograniczajace
drukowanie, duplikowanie i zbedne
przechowywanie dokumentacji.

wykorzystuje jezyk naturalny do
uzyskania formuty lub sposobu analizy
danych w arkuszu kalkulacyjnym;

analizuje przyktadowe dane dotyczace
zuzycia energii, paliwa, papieru,
materiatéw lub innych zasobéw;

formutuje rekomendacje dotyczace
ograniczenia zuzycia zasobdw;

interpretuje wynik analizy i weryfikuje
jego logiczng poprawnosé.

identyfikuje co najmniej dwa nietypowe
wyniki, anomalie lub obszary
potencjalnego marnotrawstwa;

definiuje cel i zakres dziatania
asystenta Al;

wskazuje rodzaj dokumentéw
stanowiagcych baze wiedzy asystenta;

wykorzystuje przyktadowa polityke
srodowiskowa, instrukcje lub zestaw
zasad organizacyjnych jako baze
wiedzy;

wykonuje przyktadowe zapytanie
weryfikujgce poprawnos¢ dziatania
przygotowanego rozwigzania.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje zrédta zuzycia energii i
zasob6w zwigzane z korzystaniem z Test teoretyczny
narzedzi cyfrowych i Al;

Stosuje zasady Green IT i

. dobiera zakres danych adekwatny do
zasobooszczednego wykorzystywania

Test teoretyczn
wykonywanego zadania; yezny

sztucznej inteligencji.

wskazuje przyktady zastosowania
paperless i innych rozwigzan Test teoretyczny
ograniczajacych zuzycie zasobow.

identyfikuje podstawowe ryzyka
zwigzane z przekazywaniem informacji Test teoretyczny
do narzedzi Al

rozréznia dane, ktére moga byé

wykorzystywane w éwiczeniach, od
Stosuje zasady bezpieczeristwa informacji wymagajacych ograniczenia
informac;ji i ochrony danych podczas dostepu;

Test teoretyczny

korzystania z narzedzi sztucznej
inteligenciji.
stosuje zasade minimalizacji zakresu

Test teoretyczn
danych przekazywanych do narzedzia; yezny

rozpoznaje konieczno$¢ weryfikacji
regulaminu, polityki prywatnosci i Test teoretyczny
ustawien danego narzedzia.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje EcoSafe Consulting - Marcin Chudzicki

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills



Program

Definicja zielonych umiejetno$ci — zmniejszanie zuzycia energii i zasobdw oraz ograniczanie negatywnego wptywu na srodowisko . GreenComp:
myslenie systemowe (2.1 — $lad srodowiskowy cyfryzacji), myslenie krytyczne (2.2 — wykrywanie marnotrawstwa zasobéw), myslenie
eksploracyjne i gospodarka o obiegu zamknietym (3.3 — e-waste, paperless), indywidualna inicjatywa na rzecz $rodowiska (4.3 — wdrazanie
,Green Office”). PRT WSL 2019-2030: sztuczna inteligencja i uczenie maszynowe (kod 4.7.10), bezpieczerstwo informacji (4.6). RSI Slaskie
2030: inteligentne specjalizacje , Technologie informacyjne i komunikacyjne” (Al, automatyzacja proceséw) oraz ,Zielona gospodarka” powigzana
z ICT (obnizanie $ladu weglowego, zasobooszczednos$é, efektywnosc¢ energetyczna).

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

DZIEN 1 - Al, dokumentacja cyfrowa i zielona transformacja

MODUL 1 - Sztuczna inteligencja — podstawy praktycznego wykorzystania Al
2 godziny - teoria/praktyka (60 min teoria / 60 min praktyka)
Zakres:

e czym jest generatywna sztuczna inteligencja;

* modele jezykowe i podstawowe sposoby ich wykorzystania;

e zastosowania Al w przedsiebiorstwie;

e automatyzacja zadan administracyjnych i dokumentacyjnych;

¢ Al jako element transformaciji cyfrowej;

e Twin Transition — potgczenie transformacji cyfrowej i zielonej;

e wptyw technologii cyfrowych i Al na srodowisko;

¢ odpowiedzialne i racjonalne wykorzystanie narzedzi Al;

e ¢wiczenie: identyfikacja proceséw mozliwych do wsparcia przez Al.

MODUL 2 - Efektywny prompting i zasobooszczedna praca z Al

2 godziny - teoria/praktyka (45 min teoria / 75 min praktyka)
Zakres:

¢ budowa skutecznego polecenia;

¢ rola, kontekst, cel, ograniczenia i format odpowiedzi;

e przygotowywanie promptéw wielokrotnego wykorzystania;

e ograniczanie liczby niepotrzebnych iteracji;

e ponowne wykorzystanie wynikéw i szablonéw;

e minimalizacja ilo$ci przekazywanych danych;

e zasady Green Prompting;

e ¢wiczenie: stworzenie polecenia pozwalajgcego uzyskac¢ kompletny dokument przy ograniczonej liczbie iteracji.

MODUL 3 — Paperless i wykorzystanie Al do pracy z dokumentacja
2 godziny - praktyka
Zakres:

¢ cyfrowy obieg dokumentéw;

¢ analiza plikow PDF z wykorzystaniem Al,

¢ ekstrakcja informacji z dokumentéw;

e tworzenie zestawien i podsumowan;

e ograniczanie drukowania i tworzenia zbednych kopii;

e higiena danych;

e ograniczanie duplikatéw i zbednych zatacznikéw;

¢ wykorzystanie szablonéw dokumentéw;

e ¢wiczenie: analiza dokumentu i utworzenie na jego podstawie cyfrowego zestawienia.



MODUL 4 - Analiza dokumentacji sSrodowiskowej i zrbwnowazonego rozwoju z
wykorzystaniem Al — czesc |

1 godzina - praktyka

Zakres:

e struktura dokumentacji srodowiskowej;

¢ wykorzystanie Al do wyszukiwania okreslonych danych w dokumentach;
e identyfikacja aspektéw srodowiskowych;

¢ analiza przyktadowej polityki Srodowiskowej;

e przygotowywanie podsumowan i zestawien;

¢ rola cztowieka w kontroli poprawnosci tresci wygenerowanych przez Al.

DZIEN 2 - analiza zasobéw, Green Office i bezpieczna Al

MODUL 5 — Analiza dokumentacji sSrodowiskowej i zrbwnowazonego rozwoju z
wykorzystaniem Al — czesc Il

1,5 godziny - praktyka

Zakres:

¢ analiza przyktadowych raportéw i dokumentéw srodowiskowych;

¢ wyszukiwanie kluczowych wskaznikéw;

e poréwnywanie wymagan i informacji;

e wykorzystanie Al do przygotowania list dziatan;

e wspomaganie analizy dokumentacji zwigzanej z ISO 14001;

e tworzenie zestawien na podstawie wielu dokumentoéw;

e ¢wiczenie: analiza dokumentacji i przygotowanie listy rekomendowanych dziatan.

MODUL 6 — Al w analizie danych i optymalizacji zuzycia zasoboéw
1,5 godziny - praktyka
Zakres:

e wykorzystanie Al do pracy z arkuszami kalkulacyjnymi;

¢ tworzenie formut za pomocg jezyka naturalnego;

e analiza zuzycia energii;

e analiza zuzycia paliwa;

¢ analiza zuzycia papieru i materiatéw;

¢ wykrywanie anomalii i nietypowych wartosci;

¢ wskazywanie obszaréw potencjalnego marnotrawstwa;

¢ tworzenie rekomendacji ograniczenia zuzycia;

e ¢wiczenie: analiza przyktadowej bazy danych i wskazanie co najmniej dwéch mozliwosci ograniczenia zuzycia zasobow.

MODUL 7 - Zielony asystent Al ,Green Office”
1,5 godziny - praktyka
Zakres:

e roznica pomiedzy standardowa rozmowa z Al a dedykowanym asystentem;

¢ definiowanie roli i celu asystenta;

e przygotowanie promptu systemowego;

e organizacja bazy wiedzy;

¢ zasilanie asystenta dokumentami;

¢ budowa asystenta wspierajgcego polityke Green Office;

¢ przyktadowe zastosowania: segregacja odpaddw, ograniczenie zuzycia energii, paperless, zasady korzystania ze sprzetu;

e narzedzia: ChatGPT lub rbwnowazne rozwigzanie, np. Gemini, Claude lub inne dostepne srodowisko umozliwiajagce realizacje
éwiczenia;



e ¢wiczenie: zaprojektowanie i skonfigurowanie asystenta Green Office.

Do wykonania ¢wiczen nie jest wymagane zakupienie przez uczestnika ptatnej subskrypcji. W przypadku braku okreslonej funkcjonalnosci
w jednym narzedziu mozliwe jest wykorzystanie rozwigzania réwnowaznego.

MODUL 8 - Green IT, e-waste, bezpieczenstwo informacji i odpowiedzialne wykorzystanie
Al

1,5 godziny - teoria/praktyka (45 min teoria / 45 min praktyka)
Zakres:

e Green T,

e wptyw korzystania z infrastruktury cyfrowej na zuzycie energii i zasobow;

e ograniczanie zbednych operac;ji i transferu danych;

e przechowywanie i porzgdkowanie danych;

e e-waste;

e ponowne wykorzystanie, naprawa i odpowiedzialne zagospodarowanie sprzetu;
e bezpieczenstwo danych przetwarzanych przy wykorzystaniu Al;

e minimalizacja zakresu danych;

e podstawowe zasady cyberhigieny i RODO: bezpieczenstwo danych w chmurze;
e kategoryzacja informacji przekazywanych do narzedzi zewnetrznych;

e analiza ryzyk zwigzanych z nieuprawnionym ujawnieniem informacji;

e ¢wiczenie: opracowanie zasad bezpiecznej i zasobooszczednej pracy z Al.

WALIDACJA

1 godzina
Walidacja prowadzona jest przez osobe inng niz trener prowadzacy zajecia.
Walidacja obejmuje:

1. test teoretyczny, stuzacy weryfikacji wiedzy uczestnika;
2. analize dowodéw i deklaracji, obejmujaca ocene rezultatéw wykonanych podczas szkolenia zadan praktycznych.

Dowodami moga by¢ w szczegdlnosci:

e przygotowane prompty;

¢ rezultat analizy dokumentu;

e zestawienie danych;

¢ formuta lub rozwigzanie przygotowane do pracy z arkuszem;

¢ rekomendacje dotyczace ograniczenia zuzycia zasobow;

¢ projekt lub konfiguracja asystenta Green Office;

e opracowana lista zasad bezpiecznej i zasobooszczednej pracy z Al.

Osoba prowadzaca szkolenie nie dokonuje koricowej oceny efektéw uczenia sie uczestnikdw.
Walidacja prowadzona jest zgodnie z procedurg podmiotu certyfikujgcego.

Czas oczekiwania na wydanie certyfikatu potwierdzajgcego nabycie kwalifikacji wynosi do 7 dni. Termin szkolenia zostat wydtuzony o czas
oczekiwania na wydanie przez Podmiot Certyfikujacy certyfikatéw dla Uczestnikdw szkolenia.

Kwalifikacja nadana po ukonczeniu szkolenia: Specjalista ds. promptingu i z elementami zrébwnowazonego rozwoju.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

o

Sztuczna
inteligencja —
podstawy
praktycznego
wykorzystania
Al — 60 min
teoria/ 60
min praktyka

MARCIN

Zajecia
CHUDZICKI

@2

Efektywny
prompting i
zasobooszcze
dna praca z Al

o MARCIN
Zajgcia CHUDZICKI
— 45 min

teoria/ 75

min praktyka

- Przerwa -

@D:.

Paperless i
wykorzystanie

MARCIN
Al do pracy z

Zajecia
CHUDZICKI

dokumentacja
— 120 min
praktyka

- Przerwa -

-

Analiza
dokumentac;ji
Srodowiskowe
ji
zrbwnowazon
€go rozwoju z

MARCIN

Zajecia CHUDZICKI

wykorzystanie
m Al — czes¢ |
— 60 min
praktyka

s

Analiza
dokumentacji
srodowiskowe
ji
zrébwnowazon
ego rozwoju z
wykorzystanie
m Al — czes¢
Il — 90 min
praktyka

MARCIN

Zajecia CHUDZICKI

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:00

12:30

14:30

15:00

08:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

12:30

14:30

15:00

16:00

09:30

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

02:00

00:30

01:00

01:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

(5214 SR

analizie

danychii
MARCIN

op?yrrfallzacp Zajecia CHUDZICKI 13-09-2026 09:30 11:00 01:30
zuzycia

zasobow — 90
min praktyka

- Przerwa - 13-09-2026 11:00 11:30 00:30

02 1

Zielony
asystent Al L MARCIN
Zajecia 13-09-2026 11:30 13:00 01:30
.Green Office” CHUDZICKI
— 90 min

praktyka

(s

Green IT, e-

waste,

bezpieczenst

wo informacji

i MARCIN

o Zajecia 13-09-2026 13:00 14:30 01:30
odpowiedzial CHUDZICKI
ne
wykorzystanie
Al — 45 min
teoria / 45
min praktyka
- Przerwa - 13-09-2026 14:30 15:00 00:30
- Walidacja - 13-09-2026 15:00 15:30 00:30
- Walidacja - 13-09-2026 15:30 16:00 00:30
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00

w tym suma godzin zaje¢ 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 457,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 403,59 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

MARCIN CHUDZICKI



n Marcin Chudzicki — wtasciciel EcoSafe Consulting, praktyk i trener specjalizujgcy sie w BHP, PPOZ,
ochronie srodowiska oraz zarzadzaniu. Szkolenia i ustugi doradcze w tych obszarach realizuje od
ponad 5 lat. Posiada kwalifikacje z zakresu BHP, ochrony przeciwpozarowej, ISO 14001:2015 oraz
ISO/IEC 27001:2022. Jest audytorem wewnetrznym i petnomocnikiem systemu zarzadzania
Srodowiskowego wg ISO 14001:2015, co wspiera prowadzenie zaje¢ dotyczacych identyfikacji
aspektow srodowiskowych, ograniczania wptywu organizacji pracy na srodowisko, postepowania z
odpadami, nadzoru nad dokumentacjg srodowiskowg oraz dziatan doskonalgcych.

Posiada kwalifikacje z zakresu bezpieczenstwa informacji potwierdzone certyfikatami Audytora
Wewnetrznego Systemu Zarzadzania Bezpieczeristwem Informacji wg ISO/IEC 27001:2022 oraz
Petnomocnika Systemu Zarzgdzania Bezpieczernistwem Informacji wg ISO/IEC 27001:2022, co
umozliwia prowadzenie zajeé dotyczacych bezpiecznego cyfrowego obiegu dokumentacji BHP,
kontroli dostepu, wersjonowania, archiwizacji oraz ograniczania ryzyk zwigzanych z utratg lub
nieuprawnionym udostepnieniem danych.

W ramach EcoSafe Consulting prowadzi szkolenia i doradztwo dla firm, m.in. w zakresie BHP, PPOZ,
KOBIZE, BDO, emisji oraz optat srodowiskowych. W pracy szkoleniowej tgczy wiedze techniczng,
srodowiskowg i organizacyjng z praktycznym podejsciem do potrzeb przedsiebiorstw.

Prowadzacy posiada kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

MATERIALY DLA UCZESTNIKOW

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej, w szczegélnosci:

e skrypt szkoleniowy;

e prezentacje,;

e karty pracy;

e zestaw przyktadowych promptow;

e zestawy éwiczen;

¢ przyktadowe dokumenty do analizy;

e przyktadowy arkusz danych dotyczacych zuzycia zasobdw;
e przyktadowa polityke $rodowiskowg;

e checkliste bezpiecznego korzystania z Al;

Warunki uczestnictwa

WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnik powinien:

e miec¢ ukoriczone 18 lat;

¢ posiadaé podstawowg umiejetnos¢ obstugi komputera;

¢ posiadaé podstawowa umiejetnosc¢ korzystania z internetu i poczty elektronicznej;
¢ byc¢ gotowy do aktywnego uczestniczenia w ¢wiczeniach praktycznych;

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w pracy z narzedziami generatywnej sztucznej inteligenciji.

Informacje dodatkowe

Materiaty przekazywane sg wytgcznie w formie elektronicznej i stuzg zaréwno realizacji ¢wiczen praktycznych, jak i przygotowaniu do
walidacji oraz samodzielnemu utrwaleniu zdobytej wiedzy i umiejetnosci po zakonczeniu szkolenia.



Warunki techniczne

Szkolenie realizowane jest zdalnie w czasie rzeczywistym przy wykorzystaniu platformy Google Meet.
Uczestnik powinien posiadac:

e komputer stacjonarny lub laptop z aktualnym systemem operacyjnym Windows, macOS lub Linux;
¢ stabilne potgczenie z internetem;

¢ aktualng wersje przegladarki internetowej;

e sprawny gtosnik lub stuchawki;

¢ mikrofon umozliwiajgcy komunikacje z trenerem;

¢ kamere internetowa zalecang do identyfikacji i aktywnego udziatu w szkoleniu;

e mozliwos$¢ odbierania wiadomosci e-mail;

e mozliwo$é korzystania z arkusza kalkulacyjnego i przegladarki internetowe;.

Uczestnicy moga zadawacé pytania trenerowi w czasie rzeczywistym za pomoca mikrofonu i czatu.
Obecnos¢ uczestnikéw jest monitorowana podczas realizacji ustugi.

Do realizacji éwiczen wykorzystywane sg ogdélnodostepne narzedzia generatywnej sztucznej inteligencji, np. ChatGPT, Gemini, Claude lub
rozwigzania rownowazne.

Uczestnik nie jest zobowigzany do zakupu ptatnej subskrypcji narzedzia Al.

Kontakt

m E-mail ecosafe.chudzicki@gmail.com

Telefon (+48) 539 173 221

Marcin Chudzicki



