Mozliwos$¢ dofinansowania

Banki chinskie w fizjoterapii 800,00 PLN brutto
Hﬁ Numer ustugi 2026/08/13/193615/3744938 800,00 PLN netto
114,29 PLN brutto/h
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© Szczecin

& Ustuga szkoleniowa

CIA [ stacjonarna
Brak ocen dla tego dostawcy @ ZanCia grupowe
O© 07:00h

£ 23.10.2026 do 23.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

114,29 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

fizjoterapeuci, masazysci.

16

22-10-2026

stacjonarna

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Celem edukacyjnym jest nabycie przez uczestnika wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie bezpiecznego oraz
$wiadomego stosowania baniek w fizjoterapii. Uczestnik pozna mechanizmy oddziatywania terapii barkkami na
organizm, wskazania i przeciwwskazania do jej stosowania oraz zasady doboru rodzaju i techniki pracy do potrzeb
pacjenta. Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit prawidtowo stosowacé rézne rodzaje baniek w réznych

dolegliwosciach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zasady
stosowania baniek w fizjoterapii oraz
wyjasnia mechanizmy ich
oddziatywania na organizm.

Uczestnik dobiera rodzaj banki i
technike terapeutyczng do potrzeb oraz
stanu funkcjonalnego pacjenta.

Uczestnik prawidtowo wykonuje
wybrane techniki terapii barikkami i
wilacza je do postepowania
fizjoterapeutycznego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje mechanizm dziatania
terapii barnkami oraz wskazuje jej wptyw
na tkanki, uktad miesniowo-powigziowy
i krazenie.

Uczestnik rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
baniek oraz okresla zasady
bezpiecznego prowadzenia terapii.

Uczestnik dobiera odpowiedni rodzaj
baniki i sposob jej zastosowania do
przedstawionego problemu
terapeutycznego.

Uczestnik uzasadnia wybér techniki
pracy w zaleznosci od rodzaju
dolegliwosci bélowych, napiecia
miesniowo-powieziowego lub innego
wskazania terapeutycznego.

Uczestnik prawidtowo aplikuje bariki
oraz wykonuje masaz barka z
zachowaniem wtasciwej techniki i
zasad bezpieczenstwa

Uczestnik planuje zastosowanie terapii
bankami jako elementu
kompleksowego postepowania
fizjoterapeutycznego, uwzgledniajac cel
terapii i potrzeby pacjenta.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do terapii bankami
e mechanizm dziatania terapii bafkami,
e wptyw podci$nienia na tkanki i uktad miesniowo-powieziowy,
¢ wskazania do stosowania baniek,
e przeciwwskazania oraz zasady bezpiecznego prowadzenia terapii.

2. Rodzaje baniek i techniki ich aplikacji
¢ charakterystyka réznych rodzajow baniek,
¢ zasady przygotowania pacjenta do zabiegu,
¢ nauka stawiania baniek ogniowych,
¢ nauka stosowania baniek szklanych,
¢ nauka stosowania baniek bambusowych,
¢ nauka stosowania baniek pompowanych,
¢ nauka stosowania baniek gumowych i silikonowych,
¢ nauka stosowania baniek elektrycznych,
¢ dobdr rodzaju banki do celu terapeutycznego.

3. Zastosowanie baniek w dolegliwosciach bélowych i napieciach miesniowo-powieziowych
¢ wykorzystanie terapii bakkami w pracy z napieciami miesniowo-powieziowymi,
e zastosowanie baniek w dolegliwo$ciach obreczy barkowej,
e praca w obrebie odcinka szyjnego kregostupa,
e praca w obrebie odcinka ledzwiowego kregostupa,
e zastosowanie terapii barikami w obrebie kornczyn,
¢ dobdr techniki i miejsca aplikacji do rodzaju problemu terapeutycznego.

4. Zastosowanie baniek w przeziebieniach i dolegliwos$ciach gérnych drég oddechowych
¢ zasady stawiania baniek w przypadku przeziebienia,
¢ obszary aplikacji baniek przy dolegliwosciach gornych drég oddechowych,
e zasady bezpieczenstwa i ograniczenia w stosowaniu terapii.

5. Masaz barikami — techniki ruchome
¢ zasady wykonywania masazu banka,
e przygotowanie tkanek do masazu,
¢ techniki przesuwania banki po powierzchni ciata,
¢ dobdr sity podcisnienia i tempa pracy,
¢ wykorzystanie ,baniek ruchomych” w terapii napie¢ i dolegliwosci bélowych,
¢ praktyczne éwiczenie poznanych technik.

6. Walidacja nabytych kompetenciji
e egzamin teoretyczny sprawdzajgcy poziom przyswojonej wiedzy,
¢ weryfikacja umiejetnosci praktycznych,
¢ analiza dowodéw i deklaracji potwierdzajgcych osiggniecie zatozonych efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do terapii
bankami oraz
rodzaje
baniek

Nauka
aplikaciji
baniek i
zastosowanie
w
dolegliwoscia
ch boélowych

an-

Zastosowanie
baniek w
wybranych
dolegliwoscia
ch oraz
masaz

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Bartosz Fysz

Bartosz Fysz

Bartosz Fysz

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

15:30

Liczba godzin

07:00

05:30

00:30

01:00

08:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:30

14:00

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

01:30

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 114,29 PLN
Koszt osobogodziny netto 114,29 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 07:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Bartosz Fysz
‘ ' Magister fizjoterapii, technik masazysta,

certyfikowany trener personalny z kilkunastoletnim doswiadczeniem zawodowym, szkoleniowiec.
Wyktadowca w medycznych szkotach policealnych oraz na studiach wyzszych o kierunku technik
masazysta oraz fizjoterapia. Nauczane przedmioty: anatomia, patologia, teoria i pracownia masazu,
podstawy i pracownia fizjoterapii. Prowadzi takze kursy dla instruktoréw sportéw sitowych i
akrobatycznych oraz fizjoterapeutéw i masazystow.

0d 1999 roku zwigzany z treningiem sitowym, funkcjonalnym, wychowaniem fizycznym. Na
przestrzeni lat uczestniczyt w kilkudziesieciu kursach i szkoleniach z zakresu terapii manualnej,
terapii tkanek miekkich oraz ré6znych form kinezyterapii. Na co dzien pracuje z pacjentami
ortopedycznymi oraz sportowcami z dysfunkcjami uktadu ruchu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt, pomoce do terapii.

Informacje dodatkowe

Liczba 8 godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (45min), co odpowiada 12 godzinom zegarowym wykazanym w
harmonogramie. Ustuga koriczy sie walidacjg efektéw uczenia sie.



Adres

Szczecin
Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Przemystaw Sobolewski

ﬁ E-mail przemek.sobolewski@gmail.com

Telefon (+48) 501 095 071



