Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Diagnostyka z pulsu zgodnie z Tradycyjna

Medycyna Chinska
w Numer ustugi 2026/08/13/119329/3744382
HSS tUKASZ ©® Poznan
NOWAK
& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
1099 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 24:00h
£ 02.10.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

4 400,00 PLN brutto
4 400,00 PLN netto
183,33 PLN brutto/h
183,33 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do osdb, ktére chcg zdobyé lub poszerzyé
kompetencje z zakresu Tradycyjnej Medycyny Chirskiej, w szczegdélnosci
diagnostyki z pulsu. Ustuga przeznaczona jest dla:

¢ kosmetologdéw i kosmetyczek rozwijajacych oferte o terapie

wspierajgce zdrowie i naturalng regeneracje organizmu,
¢ fizjoterapeutéw, masazystéw i terapeutéw manualnych,
¢ naturopatow, zielarzy, refleksologéw oraz terapeutéw medycyny

naturalnej,

¢ 0s6b wykonujacych zabiegi z zakresu medycyny estetycznej i terapii

Grupa docelowa ustugi holistycznych,

e pracownikéw gabinetéw odnowy biologicznej, wellness i SPA,

e 0s6b prowadzacych dziatalno$¢ w obszarze ustug prozdrowotnych i

profilaktyki zdrowia,

e 0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci w zakresie terapii

naturalnych,

¢ wszystkich zainteresowanych zdobyciem praktycznej wiedzy i

umiejetnosci z zakresu diagnostyki z pulsu zgodnie z zasadami

Tradycyjnej Medycyny Chifskiej.

Nie wystepuja dodatkowe wymagania.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 10
Data zakonczenia rekrutacji 01-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia "Diagnostyka z pulsu zgodnie z Tradycyjng Medycyng Chifnska" jest przygotowanie uczestnikéw do
samodzielnego wykorzystania metod diagnostycznych oraz terapeutycznych Tradycyjnej Medycyny Chifskiej poprzez
zdobycie kompleksowej wiedzy z zakresu diagnostyki z pulsu. Uczestnicy nauczg sie przeprowadza¢ wywiad
diagnostyczny, interpretowaé obraz energetyczny organizmu, wykonywac¢ badanie pulsu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
zatozenia Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej oraz ich zastosowanie w
diagnostyce i terapii

Uczestnik przeprowadza badanie pulsu
zgodnie z zasadami Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej

Uczestnik interpretuje wyniki
diagnostyki z pulsu

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia teorie Yin i Yang oraz
Pieciu Przemian

Uczestnik wyjasnia role Qi, Krwi, Jing i
Shen

Uczestnik opisuje funkcje narzadéw
Zang-Fu oraz ich wzajemne zalezno$ci

Uczestnik przygotowuje stanowisko i
osobe badang

Uczestnik prawidtowo lokalizuje pozycje
Cun, Guan i Chi

Uczestnik stosuje wiasciwa technike
badania pulsu

Uczestnik wykonuje badanie z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
komfortu osoby badanej

Uczestnik rozpoznaje podstawowe
cechy pulsu (gtebokosg, sita, rytm i
tempo)

Uczestnik identyfikuje wybrane jakosci
pulsu patologicznego

Uczestnik wskazuje mozliwe zaburzenia
energetyczne wynikajace z obrazu pulsu

Uczestnik uzasadnia postawiong
interpretacje

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przeprowadza wywiad Obserwacja w warunkach
diagnostyczny symulowanych
Uczestnik uwzglednia obserwacje Obserwacja w warunkach
Uczestnik wykonuje kompleksowa pacjenta oraz diagnostyke jezyka symulowanych
diagnoze zgodnie z zasadami
Tradycyjnej Medycyny Chiriskiej Uczestnik taczy informacje uzyskane z Obserwacja w warunkach
réznych metod diagnostycznych symulowanych
Uczestnik okresla wzorzec zaburzen Obserwacja w warunkach
energetycznych symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Celem szkolenia "Diagnostyka z pulsu zgodnie z Tradycyjng Medycyng Chifiskg" jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego
wykorzystania metod diagnostycznych oraz terapeutycznych Tradycyjnej Medycyny Chifiskiej poprzez zdobycie kompleksowej wiedzy z
zakresu diagnostyki z pulsu. Uczestnicy nauczg sie przeprowadzaé wywiad diagnostyczny, interpretowac¢ obraz energetyczny organizmu,
wykonywacé badanie pulsu.

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktore chcg zdoby¢ lub poszerzy¢ kompetencije z zakresu Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, w
szczegolnosci diagnostyki z pulsu. Ustuga przeznaczona jest dla:

e kosmetologdéw i kosmetyczek rozwijajacych oferte o terapie wspierajace zdrowie i naturalng regeneracje organizmu,
¢ fizjoterapeutéw, masazystéw i terapeutéw manualnych,

e naturopatéw, zielarzy, refleksologéw oraz terapeutéw medycyny naturalnej,

¢ 0s6b wykonujacych zabiegi z zakresu medycyny estetycznej i terapii holistycznych,



e pracownikéw gabinetéw odnowy biologicznej, wellness i SPA,

e 0s6b prowadzacych dziatalno$¢ w obszarze ustug prozdrowotnych i profilaktyki zdrowia,

¢ 0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci w zakresie terapii naturalnych,

e wszystkich zainteresowanych zdobyciem praktycznej wiedzy i umiejetnosci z zakresu diagnostyki z pulsu oraz akupunktury zgodnie z
zasadami Tradycyjnej Medycyny Chinskie;.

Nie wystepuja dodatkowe wymagania.

W celu osiggniecia efektdw uczenia sie uczestniczka powinna wzig¢ peten, aktywny udziat w szkoleniu.
Program szkolenia:

Dzien 1:

Diagnoza z pulsu jako podstawa rozpoznania w medycynie chifskiej

Zasady i technika badania pulsu

Puls prawidtowy — morfologia, znaczenie poszczegdlnych aspektéw.

Podziat pulsu:

¢ Na2 - ocenaYiniYang w pulsie
e QOcena Qi, Krwi i pracy narzadéw
¢ Ocena pracy SandJiao

Cwiczenia praktyczne
Dzien 2
Proste jakosci pulsu:

e dlugosc¢

e szeroko$¢

e gtebokosé

e predkos¢

e rytm

Ztozone jakosci pulsu

e napiecie $ciany

e sita

e ksztatt fali

Cwiczenia praktyczne

Dzien 3

Pozycje 12 narzadéw/funkcji na pulsie i ich znaczenie
Diagnoza z pulsu, czyli tagczymy wszystkie kropki
Cwiczenia praktyczne

Walidacja

¢ Walidacja w formie obserwacji w warunkach symulowanych
¢ Wywiad swobodny z uczestnikiem

Formy zajeé: warsztat- praca indywidualna na modelach.

Warunki logistyczne: Zajecia bedg odbywaty sie w petni wyposazonej sali szkoleniowej. Organizator szkolenia zapewnia materiaty do realizacji
zadan praktycznych. Nie jest wymagane specjalne przygotowanie si¢ do szkolenia.

Metody walidacji:

e wywiad swobodny;
¢ obserwacja w warunkach symulowanych podczas wykonywania zadania praktycznego.



Narzedzia walidacji:

1. Arkusz wywiadu swobodnego (czes$¢ teoretyczna)

Indywidualna rozmowa z uczestnikiem przeprowadzana na podstawie ustrukturyzowanego arkusza zawierajgcego pytania otwarte.

Narzedzie: arkusz wywiadu zawierajacy 8 pytan otwartych.

2. Obserwacja w warunkach symulowanych (czes¢ praktyczna)

Ocena uczestnika podczas wykonywania ¢wiczen praktycznych.

Narzedzie: karta obserwacji zawierajgca 4 kryteria oceny.
Jedna godzina szkolenia trwa 60 minut i jest godzing zegarowa.
Czas poswiecony na walidacje wlicza sie do czasu szkolenia.
Czas przerw wlicza sie do czasu trwania szkolenia.

Liczba godzin zajeé teoretycznych: 8

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 12

Przerwy: 3 godziny

Walidacja: 1 godzina

RAZEM 24 godzin

Szkolenie ma charakter edukacyjny i rozwojowy. Jego celem jest przekazanie wiedzy oraz rozwdj umiejetnosci z zakresu Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej, diagnostyki z pulsu, zgodnie z autorskim programem szkoleniowym prowadzacego.

Ukonczenie szkolenia potwierdza nabycie efektéw uczenia sie okreslonych w programie ustugi i nie stanowi uzyskania kwalifikacji
zawodowych ani uprawnien do wykonywania swiadczen zdrowotnych lub innych czynnosci regulowanych odrebnymi przepisami prawa.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot / Typ

. . Prowadzac
temat aktywnosci acy

Diagnoza z

pulsu jako

podstawa Zajecia Bartosz
rozpoznania Chmielnicki
w medycynie

chinskiej -

teoria

Zasady

i technika L Bartosz

. Zajecia S
badania pulsu Chmielnicki
- teoria

Data realizacji
zajeé

02-10-2026

02-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:00

Godzina

; . Liczba godzin
zakonczenia

10:00 00:30

11:00 01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

(5217 LI

prawidtowy -

morfologia,

znaczenie Zajecia
poszczegdlny

ch aspektow -

teoria

Podziat

. Zajecia
pulsu - teoria

- Przerwa

Cwiczenia Zajecia
praktyczne

Proste
jakosci pulsu- Zajecia
teoria

Ztozone

jakosci pulsu Zajecia
- teoria

Cwiczenia Zajecia
praktyczne

Przerwa

Co: 1/ B

Cwiczenia Zajecia
praktyczne

Pozycje 12

narzadéw/fun L
.. L Zajecia
kcji na pulsie i

ich znaczenie
- teoria

Diagnoza z

Isu, czyli
pulsu, czyli Zajecla
taczymy
wszystkie

kropki - teoria

Cwiczenia Zajecia
praktyczne

Prowadzacy

Bartosz
Chmielnicki

Bartosz
Chmielnicki

Bartosz
Chmielnicki

Bartosz
Chmielnicki

Bartosz
Chmielnicki

Bartosz

Chmielnicki

Bartosz
Chmielnicki

Bartosz
Chmielnicki

Bartosz
Chmielnicki

Bartosz
Chmielnicki

Data realizacji
zajeé

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

12:30

13:30

09:30

10:30

12:00

13:30

14:30

09:30

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

13:30

17:30

10:30

12:00

13:30

14:30

17:30

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

04:00

01:00

01:30

01:30

01:00

03:00

01:30

01:00

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci
- Przerwa
Cwiczenia Zajecia
praktyczne

- Walidacja

Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Bartosz
Chmielnicki

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

zajeé

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

16:30

Liczba godzin

24:00

20:00

01:00

03:00

28:00

Cena

4 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

4 400,00 PLN

183,33 PLN

183,33 PLN

Liczba godzin

Godzina
zakonczenia

14:00

16:30

17:30

Liczba godzin

01:00

02:30

01:00



Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Bartosz Chmielnicki

Lek. med. Bartosz Chmielnicki — lekarz, akupunkturzysta, wyktadowca oraz twérca
Miedzynarodowej Szkoty Akupunktury Klasycznej Acuart. Absolwent Slgskiej Akademii Medycznej
oraz stypendysta Uniwersytetu w Oksfordzie. Od ponad 20 lat prowadzi praktyke kliniczng,
specjalizujgc sie w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej, klasycznej akupunkturze i diagnostyce z pulsu.

Jest autorem wtasnej metody nauczania diagnostyki z pulsu, opracowanej na podstawie wieloletniej
praktyki klinicznej i doswiadczenia dydaktycznego. W szkoleniach koncentruje sie na prawidtowej
technice badania, rozpoznawaniu jakosci pulsuy, interpretacji wynikéw oraz wykorzystaniu
diagnostyki pulsowej w ocenie stanu pacjenta zgodnie z zasadami TCM.

Prowadzi wyktady i szkolenia w Polsce i za granica oraz jest autorem publikacji, m.in. ,Jako$é pulsu”
i ,Moja ksiega akupunktury”.

Podczas szkolenia realizuje autorski program obejmujacy badanie pulsu, lokalizacje pozycji
diagnostycznych, réznicowanie jakosci pulsu, analize przypadkéw oraz wykorzystanie wynikéw
badania w planowaniu postepowania terapeutycznego zgodnie z TCM.

Trener posiada minimum 5-letnie doswiadczenie zawodowe i trenerskie w obszarze tematycznym
szkolenia, zdobyte w okresie ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie skryptu w pierwszym dniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie: art. 43 ust. 1 pkt 26-29 ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 13 i 14 rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r.

poz. 701).

Dla osdb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzone istg obecnosci.

Koszty noclegu, wyzywienia i dojazdu uczestnicy pokrywajg we wtasnym zakresie.

Adres

ul. Franciszka Ratajczaka 31/5



61-807 Poznan

woj. wielkopolskie

Hotel Altus Poznan Old Town - Destigo Hotels

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

e Ldzka do masazu

Kontakt

ﬁ E-mail alicja.mnowak@gmail.com

Telefon (+48) 730 891919

ALICJA NOWAK



