Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Postepowanie 3 000,00 PLN brutto

d fizjoterapeutyczne w dysfunkcjach odcinka 3000,00 PLN netto
W szyjnego kregostupa i glowy 187,50 PLN brutto/h
187,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/08/13/169989/3744183
162,08 PLN cena rynkowa @

WELL EDU SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

ok de K ke 45/5 {2 Zajecia grupowe
®© 16:00h

142 oceny

£ 16.01.2027 do 17.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie jest skierowane do fizjoterapeutéw posiadajacych prawo
wykonywania zawodu oraz studentéw ostatnich lat fizjoterapii, ktérzy
chca poszerzyé kompetencje w zakresie diagnostyki réznicoweyj i
postepowania fizjoterapeutycznego u pacjentéw z dysfunkcjami odcinka
szyjnego kregostupa i glowy. Adresowane jest do oséb pracujacych lub
planujacych prace z pacjentami zgtaszajgcymi dolegliwosci bélowe szyi,
béle gtowy, zawroty gtowy oraz szumy uszne. Szkolenie jest
przeznaczone dla uczestnikéw chcacych rozwija¢ praktyczne

Grupa docelowa ustugi

umiejetnosci badania funkcjonalnego, doboru technik terapeutycznych
oraz planowania bezpiecznego procesu fizjoterapii.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 14
Data zakonczenia rekrutacji 14-01-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuije uczestnika do samodzielnego przeprowadzania wywiadu i badania funkcjonalnego pacjentéw z
dysfunkcjami odcinka szyjnego kregostupa i glowy, rozpoznawania czerwonych flag, prowadzenia diagnostyki
réznicowej, doboru i wykonywania odpowiednich technik fizjoterapeutycznych oraz planowania postepowania
terapeutycznego i zalecen dla pacjenta w przypadku dolegliwosci bélowych, boléw gtowy, zawrotow gtowy i szumow

usznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje objawy wskazujace na
koniecznos¢ skierowania pacjenta do
innego specjalisty oraz dobiera
bezpieczne postepowanie
fizjoterapeutyczne.

Dobiera postepowanie
fizjoterapeutyczne odpowiednio do
rodzaju dysfunkciji odcinka szyjnego
kregostupa i gtowy.

Przeprowadza wywiad i badanie
funkcjonalne pacjenta.

Dobiera i wykonuje techniki
fizjoterapeutyczne odpowiednie do
rozpoznanej dysfunkcji.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje czerwone flagi podczas
analizy przypadku.

Uzasadnia konieczno$¢ skierowania
pacjenta do lekarza.

Wskazuje wiasciwe postepowanie.

Uzasadnia wybér technik.

Zbiera informacje i wykonuje badanie.

Zachowuje kolejnosé.

Dobiera wtasciwe techniki.

Wykonuje je poprawnie.

Zachowuje bezpieczenstwo.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Dobiera ¢éwiczenia.

Planuje postepowanie terapeutyczne . .
: . . Przekazuje zalecenia.
oraz formutuje zalecenia dla pacjenta.

Uzasadnia plan terapii

Zapewnia bezpieczenstwo.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz
etyki zawodowej podczas prowadzenia Komunikuje sie profesjonalnie.
badania i terapii pacjenta.

Respektuje prawa pacjenta.

Organizuje stanowisko.

Organizuje wtasng prace oraz
wspotpracuje z pacjentem podczas
wykonywania procedur
fizjoterapeutycznych.

Komunikuje przebieg badania.

Reaguje na informacje uzyskiwane od
pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia odpowiada potrzebom fizjoterapeutéw oraz studentdéw ostatnich lat fizjoterapii, ktérzy chca rozwingé kompetencje w
zakresie diagnostyki i terapii pacjentéw z dysfunkcjami odcinka szyjnego kregostupa i gtowy.

Czas szkolenia: Ustuga realizowana jest w wymiarze 16 godzin zegarowych (po 60 minut), w tym 13,5 godzin zaje¢ dydaktycznych oraz
0,5 godziny walidacji efektéw uczenia sie.

e e |iczba godzin teoretycznych - 3,5 godziny
e Liczba godzin praktycznych - 10 godzin
¢ Walidacja - 0,5 godziny, realizowanej po zakonczeniu czesci dydaktycznej szkolenia, w ostatnim dniu ustugi.
e Czas przerw wlicza sie do czasu szkolenia.

Warunki organizacyjne:

e Szkolenie przeprowadzone bedzie w formie stacjonarnej.

e Zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadéw i prezentacii.

e Zajecia praktyczne realizowane sg w formie pokazéw instruktorskich oraz éwiczen praktycznych w parach, pod nadzorem
prowadzacego wyktadowcy z wykorzystaniem profesjonalnego sprzetu rehabilitacyjnego w sali dostosowanej do specyfiki szkolenia.

¢ Stosowane metody dydaktyczne: wyktad, prezentacja, pokaz, instruktaz, ¢wiczenia praktyczne.

Organizator zapewnia uczestnikom materiaty szkoleniowe: skrypt szkoleniowy w formie prezentacji przestanej mailem.
PLAN ZAJEC

DZIEN 1:

DYSFUNKCJE ODCINKA SZYJNEGO KREGOStLUPA

e Epidemiologia i patofizjologia dolegliwosci bélowych odcinka szyjnego kregostupa. Czerwone flagi — kiedy odesta¢ pacjenta do innego
specjalisty. Testy bezpieczenstwa.

¢ Wywiad, badanie oraz strategie leczenia pacjentow z dolegliwosciami pochodzenia stawowego, miesniowego, nerwowego.
Diagnostyka réznicowa - kiedy bél szyi moze mieé¢ pochodzenie z narzgddéw wewnetrznych.

SZUMY USZNE

e Szumy uszne — epidemiologia, etiologia, patofizjologia. Diagnostyka réznicowa - kiedy odesta¢ pacjenta do innego specjalisty.

e Szumy somatosensoryczne — patofizjologia, kryteria diagnostyczne.

¢ Leczenie szumoéw somatosensorycznych — diagnostyka narzadu zucia oraz bruksizmu. Strategie leczenia. Techniki stawowe,
miesniowe, nerwowe nakierowane na narzad zucia. Zalecenia dla pacjenta.

DZIEN 2:
BOLE GLOWY

 Klasyfikacja béléw gtowy wg The International Classification of Headache Disorders 3 (ICHD-3).
e Czerwone flagi oraz wywiad w kierunku boléw gtowy.



¢ Migreny, napieciowe bdle gtowy, szyjnopochodne béle gtowy, zatokowe bdle gtowy, neuralgia nerwdw potylicznych — epidemiologia,
etiologia, patofizjologia, kryteria diagnostyczne, przyktadowe techniki fizjoterapeutyczne, zalecenia dla pacjenta.

KINEZYTERAPIA

¢ Trening medyczny w dysfunkcjach odcinka szyjnego kregostupa i gtowy.
¢ Przyktadowe ¢wiczenia rehabilitacyjne w Forward Head Posture. Zalecenia dla pacjenta.

ZAWROTY GLOWY

e Epidemiologia zawrotow gtowy.

¢ Diagnostyka réznicowa i czerwone flagi w zawrotach gtowy - kiedy odesta¢ pacjenta do innego specjalisty. Podstawowe badanie
neurologiczne.

¢ tagodne potozeniowe zawroty gtowy (BPPV): epidemiologia, patofizjologia, diagnostyka i leczenie.

e Zapalenie czesci przedsionkowej nerwu przedsionkowo-$limakowego: epidemiologia, patofizjologia. Rehabilitacja przedsionkowa.

» Przewlekte posturalno-percepcyjne zawroty gtowy (PPPD): epidemiologia, patofizjologia, kryteria diagnostyczne. Rehabilitacja
przedsionkowa.

e Zawroty gtowy szyjnopochodne: epidemiologia, patofizjologia, kryteria diagnostyczne.

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona z wykorzystaniem obserwacji w warunkach rzeczywistych oraz wywiadu
swobodnego. Uczestnicy samodzielnie wykonajg wybrane elementy badania funkcjonalnego i techniki fizjoterapeutyczne objete
programem szkolenia. Niezalezny walidator oceni poprawnos¢ wykonania zadan oraz zweryfikuje uzasadnienie podejmowanych dziatan
zgodnie z kryteriami weryfikacji efektéw uczenia sie. Walidacja trwa 30 minut i odbywa sie po zakofczeniu czes$ci dydaktycznej, w
ostatnim dniu ustugi.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukoficzenia szkolenia. Warunkiem uzyskania
zaswiadczenia i certyfikatu jest uczestnictwo w minimum 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie walidacji efektéow uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . ) . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

DYSFUNKCJE mgr
ODCINKA Zajecia Aleksandra 16-01-2027 09:00 13:00 04:00
SZYJNEGO Dolina
KREGOSLUPA
- Przerwa - 16-01-2027 13:00 14:00 01:00
mgr
SZUMy .
Zajecia Aleksandra 16-01-2027 14:00 17:00 03:00
USZNE .
Dolina
. mgr
BOLE .
Zajecia Aleksandra 17-01-2027 09:00 11:00 02:00
GLOWY Dolina

mgr
KINEZYTERA Zajecia Aleksandra 17-01-2027 11:00 13:00 02:00
PIA Dolina

- Przerwa - 17-01-2027 13:00 14:00 01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

ZAWROTY Zajecia

GLOWY

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

mgr
Aleksandra
Dolina

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:30

Liczba godzin

zajeé
17-01-2027
17-01-2027
16:00
13:30
00:30
02:00
18:30
Cena
3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

3 000,00 PLN

187,50 PLN

187,50 PLN

Liczba godzin

16:00

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

16:30 02:30

17:00 00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Aleksandra Dolina

‘ ' Fizjoterapeutka, absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie oraz doktorantka Szkoty
Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Specjalizuje sie w fizjoterapii ortopedycznej,
stomatologicznej oraz treningu medycznym. W praktyce zawodowej zajmuje sig diagnostyka i
terapig pacjentéw z dysfunkcjami stawéw skroniowo-zuchwowych, odcinka szyjnego kregostupa,
bélami gtowy, zawrotami gtowy i szumami usznymi. Prowadzi szkolenia dla fizjoterapeutéw z
zakresu diagnostyki réznicowej, terapii manualnej, fizjoterapii stomatologicznej oraz nowoczesnych
metod postepowania fizjoterapeutycznego, tgczac wiedze naukowq z praktyka kliniczna. Jest
wspotautorka publikacji naukowych oraz systematycznie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe.
Doswiadczenie zawodowe oraz kompetencje niezbedne do prowadzenia ustugi zostaty zdobyte i
byty wykorzystywane w okresie ostatnich 5 lat,

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia uczestnikom materiaty szkoleniowe: skrypt szkoleniowy w formie prezentaciji przestanej mailem.

Warunki uczestnictwa

Ustuga skierowana jest do fizjoterapeutéw posiadajgcych prawo wykonywania zawodu oraz studentéw ostatnich lat fizjoterapii.

Informacje dodatkowe

Uczestnik, dokonujac zapisu na ustuge, o$wiadcza, ze ustuga rozwojowa odbywa sie poza godzinami pracy lub w dni wolne od pracy.
Warunkiem otrzymania zaswiadczenia jest prog obecnosci na poziomie 80%.

Organizator zapewnia dostepnos$¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawg z dn. 19
lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci dla
polityki spéjnosci 2021-2027". W przypadku potrzeby zapewnienia udogodnien prosimy o kontakt z organizatorem przed zapisem na
ustuge.

Adres

ul. Trwata 7
53-335 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@well.edu.pl

Telefon (+48) 699 580 384

Jakub Slaga



