Mozliwos$¢ dofinansowania

Intensywny kurs jezyka francuskiego -
A poziom B1 - 45 godzin x 60 minut - ustuga
- NOVA zdalna w czasie rzeczywistym

INING CENTRE

5400,00 PLN brutto
5400,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/08/12/183815/3743747

mm-solutions
Magdalena

Maczyriska M zdalna

*kkkk 48/5  (© 4500h

56 ocen £ 10.09.2026 do 10.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

206,67 PLN cena rynkowa @

Jezyki / Francuski

Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Kierunek - Rozwoj,
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Matopolski Pocigg do kariery

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych posiadajgcych znajomosé
jezyka francuskiego na poziomie A2, ktére chca rozwingé swoje
kompetencje jezykowe do poziomu B1. Oferta jest przeznaczona dla oséb
zainteresowanych zwiekszeniem samodzielnosci i swobody
komunikowania sie w jezyku francuskim w sytuacjach zycia codziennego,
podczas podrézy, w kontaktach spotecznych oraz w srodowisku
zawodowym.

Uczestnicy powinni posiadaé¢ podstawowa umiejetno$é rozumienia
wypowiedzi i tworzenia prostych komunikatéw w jezyku francuskim oraz
by¢ gotowi do aktywnego udziatu w konwersacjach, dyskusjach,
¢wiczeniach praktycznych i zadaniach jezykowych. Kurs jest odpowiedni
dla oséb, ktére cheg przejs¢ od komunikacji na poziomie podstawowym
do bardziej samodzielnego postugiwania sie jezykiem francuskim

09-09-2026

zdalna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym ustugi jest rozwiniecie kompetenc;ji jezykowych uczestnika w zakresie j. francuskiego do poziomu
B1, ze szczegolnym uwzglednieniem samodzielnej komunikacji ustnej i pisemnej. Uczestnik rozwinie umiejetnos¢
rozumienia gtéwnych tresci wypowiedzi dotyczgcych znanych tematéw, prowadzenia rozméw, opisywania doswiadczen i
wydarzen, wyrazania opinii oraz uzasadniania wtasnego stanowiska.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik postuguje sie stownictwem
na poziomie B1 w sytuacjach zycia
codziennego i zawodowego.

UczestUczestnik prowadzi samodzielng
rozmowe na znane tematy.ik
przedstawia siebie i przekazuje
podstawowe informacje.

Uczestnik przedstawia i uzasadnia
wtlasne opinie.

Uczestnik opisuje doswiadczenia,
wydarzenia, plany i zamierzenia.

Uczestnik stosuje struktury
gramatyczne wtasciwe dla poziomu B1.

Uczestnik rozumie gtéwne tresci
wypowiedzi w jezyku francuskim.

Uczestnik tworzy spéjne wypowiedzi
pisemne.

Kryteria weryfikacji

Dobiera i stosuje wtasciwe stownictwo
dotyczgce m.in. pracy, podrézy, relacji
spotecznych, edukaciji, zdrowia,
zainteresowan i aktualnych wydarzen.

Rozpoczyna, prowadzi i korczy
rozmowe, zadaje pytania, odpowiada na
pytania oraz podtrzymuje rozmowe,
wykorzystujgc poznane struktury
jezykowe.

Wyraza swoje zdanie, podaje
argumenty, uzasadnia wybor, wyraza
zgode lub sprzeciw oraz reaguje na
stanowisko rozméwcy.

Tworzy spéjne wypowiedzi dotyczace
przesztych doswiadczen, biezacych
sytuacji i przysztych planéw,
zachowujac logiczna kolejnos¢
informacji.

Poprawnie wykorzystuje podstawowe
czasy i konstrukcje gramatyczne, w tym
czasy przeszie, przyszte, tryb
warunkowy, zaimki oraz konstrukcje
stuzace do wyrazania opinii, przyczyny i
celu.

Wskazuje gtéwne informacje i sens
wypowiedzi ustnych dotyczacych
znanych tematéw oraz wyodrebnia
istotne szczeg6ty z krétkich nagran i
dialogéw.

Redaguje krotka wiadomosé, e-mail,
opis lub wypowiedz na znany temat,
zachowujac logiczng strukture,
odpowiedni dobor stownictwa i
podstawowa poprawnos¢ jezykowa.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut Zakres tematyczny

1. Komunikacja i utrwalenie Powtorzenie i uporzadkowanie najwazniejszych struktur jezykowych. Rozwijanie ptynnosci wypowiedzi,

poziomu A2 prowadzenie rozméw, zadawanie pytan i reagowanie na wypowiedzi rozméwcy.

2. Cztowiek, relacje i zycie Opisywanie 0s6b, charakteru i emocji, relacje miedzyludzkie, problemy spoteczne, wyrazanie uczug,
spoteczne opinii i reakcji.

3. Praca, edukacja i rozwéj Srodowisko pracy, obowigzki, do$wiadczenie zawodowe, rozmowa kwalifikacyjna, plany zawodowe,
zawodowy edukacja i rozwdéj kompetencji.

4. Doswiadczenia i wydarzenia Opowiadanie o wydarzeniach, doswiadczeniach i wspomnieniach. Stosowanie czaséw przesziych,
z przesziosci okreslanie kolejnosci wydarzen oraz tworzenie spéjnych narracji.

5. Plany, przysztos¢ i sytuacje Wyrazanie plandw, przewidywarn i zamiaréw, formutowanie warunkéw, przypuszczen i mozliwosci,

hipotetyczne stosowanie konstrukcji przysztych i trybu warunkowego.
6. Podréze, kultura i zycie Podrézowanie, wydarzenia kulturalne, zwyczaje i styl zycia. Opisywanie miejsc i doswiadczen,
codzienne rekomendowanie oraz poréwnywanie réznych mozliwosci.

7. Zdrowie, srodowisko i styl ~ Zdrowie fizyczne i psychiczne, zdrowy styl zycia, srodowisko naturalne, problemy ekologiczne i sposoby
zycia ich rozwigzywania. Wyrazanie opinii i udzielanie porad.

8. Media, technologia i Media spotecznosciowe, Internet, technologie, komunikacja, informacje i aktualne wydarzenia.
wspotczesny swiat Rozumienie gtéwnych tresci i wyrazanie wtasnego stanowiska.



Modut Zakres tematyczny

9. Wyrazanie opinii i Formutowanie wtasnego zdania, uzasadnianie opinii, przedstawianie argumentdw, wyrazanie zgody i
argumentowanie sprzeciwu, poréwnywanie stanowisk oraz prowadzenie krotkiej dyskusji.

10. Komunikacja w sytuacjach Rozmowy zawodowe, spotkania, ustalanie terminéw, przekazywanie informacji, sktadanie propozycji,
zawodowych negocjowanie prostych kwestii i rozwigzywanie problemaéw.

11. Rozumienie tekstow i Praca z dialogami, nagraniami i tekstami dotyczacymi znanych tematéw. Wyszukiwanie informacji
wypowiedzi na poziomie B1 szczegotowych, okreslanie gtéwnego sensu i intencji wypowiedzi.

Tworzenie e-maili, wiadomosci, opiséw, relacji i krétkich tekstéw argumentacyjnych. Cwiczenie

12. Wypowiedz pisemna L. . . . .
spojnosci, logicznego porzadkowania informacji i poprawnosci jezykowej.

13. Utrwalenie i komunikacja Integracja poznanego materiatu poprzez konwersacje, dyskusje, scenki i symulacje sytuacji zycia
praktyczna codziennego oraz zawodowego. Rozwijanie ptynnosci i samodzielnosci jezykowej.

14. Walidacja efektéw uczenia Zadania praktyczne i komunikacyjne umozliwiajgce weryfikacjg osiggnigcia zatozonych efektéw uczenia
sie sie i kryteriéw ich weryfikacji.

Metody pracy

Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod aktywizujacych, ze szczegdlnym naciskiem na praktyczne wykorzystanie jezyka
francuskiego. Stosowane sg konwersacje, dialogi, dyskusje, praca indywidualna i w parach, scenki sytuacyjne, symulacje sytuacji zycia
codziennego i zawodowego, ¢wiczenia stownikowe, gramatyczne, stuchowe i pisemne. Uczestnik jest zachecany do samodzielnego
formutowania wypowiedzi, argumentowania i aktywnego udziatu w komunikacji.

Rozwijanie efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sig sg rozwijane i utrwalane podczas catego kursu poprzez wykonywanie zadan praktycznych, komunikacyjnych i
jezykowych. Uczestnik poszerza zaséb stownictwa, rozwija znajomos¢ struktur gramatycznych oraz doskonali rozumienie i tworzenie
spojnych wypowiedzi ustnych i pisemnych. Szczegélny nacisk potozony jest na samodzielno$¢, ptynnos$é i adekwatne reagowanie w
sytuacjach komunikacyjnych na poziomie B1.

Weryfikacja efektow uczenia sie

Weryfikacja obejmuje wypowiedzi ustne i pisemne, rozmowy, dialogi, dyskusje, scenki sytuacyjne, zadania stuchowe oraz éwiczenia
leksykalno-gramatyczne. Oceniana jest umiejetnos¢ przekazywania informaciji, opisywania doswiadczen, wyrazania i uzasadniania opinii,
reagowania na wypowiedzi rozmdwcy oraz stosowania poznanych struktur jezykowych.

Walidacja

Walidacja jest przeprowadzana na podstawie okreslonych efektdw uczenia sie i przypisanych do nich kryteriéw weryfikacji. Uczestnik
wykonuje zadania praktyczne umozliwiajgce ocene samodzielnego wykorzystania jezyka francuskiego w sytuacjach zycia codziennego i
zawodowego oraz umiejetnosci tworzenia spéjnych wypowiedzi na znane tematy.

Wymiar i forma realizacji

taczny wymiar ustugi wynosi 45 godzin zegarowych (45 x 60 minut), obejmujacych zajecia dydaktyczne oraz proces walidacji. Ustuga
realizowana jest zdalnie w czasie rzeczywistym, co umozliwia bezposrednig komunikacje z prowadzacym, aktywny udziat w éwiczeniach
oraz otrzymywanie biezgcej informacji zwrotne;j.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 45:00

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajag materiaty dydaktyczne dostosowane do poziomu B1 i tematyki kursu. Materiaty obejmuja zestawy stownictwa i
zwrotéw, ¢wiczenia gramatyczne, dialogi, teksty do czytania i materiaty do ¢wiczen ze stuchu oraz zadania rozwijajgce umiejetnosé
wypowiadania sie ustnie i pisemnie. Uczestnicy otrzymajg réwniez materiaty utrwalajgce poznane zagadnienia i umozliwiajace
samodzielng nauke pomiedzy zajeciami. Materiaty bedg udostepniane w formie elektroniczne;j.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem ustugi moze by¢ osoba dorosta posiadajgca znajomos¢ jezyka francuskiego na poziomie A2 lub kompetencje jezykowe
umozliwiajgce rozpoczecie nauki na poziomie B1. Uczestnik powinien rozumie¢ proste wypowiedzi w jezyku francuskim, postugiwac sie
podstawowym stownictwem oraz tworzy¢ krotkie wypowiedzi ustne i pisemne.

Wskazana jest gotowos¢ do aktywnego udziatu w konwersacjach, dyskusjach, ¢wiczeniach, scenkach sytuacyjnych i zadaniach
praktycznych. Warunkiem ukonczenia ustugi jest udziat w zajeciach zgodnie z wymaganiami organizatora oraz przystgpienie do walidacji
efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Ustuga ,Intensywny kurs jezyka francuskiego — poziom B1” ma charakter praktyczny i komunikacyjny. Program obejmuje 30 godzin
zegarowych i koncentruje sie na rozwijaniu samodzielno$ci jezykowej, ptynnosci wypowiedzi oraz umiejetnos$ci swobodnego
komunikowania sie w typowych sytuacjach zycia codziennego i zawodowego.



W trakcie kursu uczestnicy rozwijajg umiejetnos¢ prowadzenia rozmow, wyrazania i uzasadniania opinii, opisywania doswiadczen i
wydarzen, formutowania planéw oraz reagowania na wypowiedzi rozméwcy. Zajecia obejmujg réwniez ¢wiczenia stuchowe, czytanie,
pisanie oraz utrwalanie struktur gramatycznych wtasciwych dla poziomu B1.

Ustuga realizowana jest zdalnie w czasie rzeczywistym, co umozliwia bezposredni kontakt z prowadzacym, aktywny udziat w zajeciach
oraz biezace otrzymywanie informacji zwrotnej. Na zakorczenie ustugi przeprowadzana jest walidacja osiggnietych efektéw uczenia sie
zgodnie z okreslonymi kryteriami weryfikacji.

Warunki techniczne

Ustuga realizowana w formie zdalnej. W przypadku realizacji zdalnej uczestnik powinien posiadaé¢ komputer, laptop lub tablet z dostepem
do Internetu, wyposazony w sprawny mikrofon i gtosniki lub stuchawki oraz kamere internetowa. Wymagane jest korzystanie z aktualnej
przegladarki internetowej oraz mozliwos$¢ uczestniczenia w spotkaniach na platformie wskazanej przez organizatora. Zalecane jest
stabilne potgczenie internetowe zapewniajace prawidtowag komunikacje audio i wideo.

Kontakt

h E-mail mm70@wp.pl

Telefon (+48) 691 838 045

MAGDALENA MACZYNSKA



