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Pozyskiwanie klientow poprzez Social 5000,00 PLN brutto
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& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 30:00h

5 19.10.2026 do 22.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

5000,00 PLN netto
166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
279,73 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Oferta skierowana jest do 0séb, ktére:

e chca rozpoczaé przygode z Social Mediami,

e zajmujg sie marketingiem i sprzedaza

e 0s6b pracujgcych w obszarze marketingu, komunikacji, budowania
wizerunku online, pozyskiwania klientéw, prowadzenia social mediéw,

e 0s6b z réznych branz planujgcych zmiane zawodu i rozwéj w kierunku
marketingu internetowego,

¢ absolwentéw szkét srednich i wyzszych, ktérzy chcg zdobyé nowe
kompetencje w zakresie pozyskiwania klientéw o

12

12-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej z zakresu obstugi Facebook’a oraz Instagrama, czyli
tworzenia profilu firmowego, a takze obstugi Fanpage na Facebook'u i Instagramie od podstaw. Uczestnik bedzie potrafit
prowadzi¢ skuteczne dziatania promocyjne, tworzy¢ atrakcyjne posty i sprzedawac.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Potrafi dobra¢ platformy do swojej

branzy i grupy docelowej Test teoretyczny

Zbudowanie strategii obecnosci w

social media

Tworzy plan komunikacji zgodny z
- . Test teoretyczny
celami biznesowymi

Umie tworzy¢ harmonogram publikacji Test teoretyczny

Planowanie i tworzenie tresci
Pisze posty angazujace i spojne z

Test teoretyczn
marka yezny

Tworzy estetyczne grafiki w Canva lub

Test teoretyczn
Photoshop yezny

Projektowanie materiatéw graficznych i
wideo

Dopasowuje formaty do réznych

latf Test teoretyczny
platform

Rozumie podstawy reklam Facebook

Test teoretyczn
Ads i Instagram Ads yezny

Reklama i promocja w social media

Wie, jak promowac tresci bez ptatnej

X Test teoretyczn
kampanii yezny

Korzysta z narzedzi analitycznych Test teoretyczny
Analiza wynikéw i rozwéj profilu

Optymalizuje dziatania na podstawie

Test teoretyczn
danych yezny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zajecia teoretyczne:

* Przeglad platform: co dziata, gdzie i dla kogo

e Jak wyznaczy¢ cel dziatan i dobraé tresci do odbiorcéw

¢ Planowanie komunikacji — tematy, typy postéw, formaty

¢ Tworzenie planu publikacji i kalendarza tresci

¢ Pisanie postéw na Facebooka, Instagram i LinkedIn

¢ Tworzenie grafik i wideo: Canva, CapCut, InShot

¢ Promocja organiczna vs. ptatna — jak zaczgé reklamowac
¢ Monitoring i analiza dziatan

¢ Tworzenie grafik, relacji i rolek

e Ustawienie planera tresci (np. Meta Business Suite, Later)
¢ Prezentacja wlasnej strategii i zestawu tresci

* Omodwienie kanatéw i celéw dziatan

¢ Feedback, analiza i kierunek dalszego rozwoju

Czesc¢ praktyczna:

e Wprowadzenie do programu Canva - wykorzystanie programu do projektowania materiatéw cyfrowych na rzecz drukowanych, optymalizacja
dziatarn marketingowych (warsztaty, praca wtasna)

¢ Projektowanie grafik na Social Media w programie Canva - (warsztaty, praca wtasna)

¢ Reklamy w social mediach — mozliwosci reklamowe na Facebooku i Instagramie (¢wiczenia)

e Tworzenie grafik, relacji i rolek ( ¢wiczenia)

Kazdy z kursantéw ma do dyspozycji stanowisko pracy i komputer.
Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Metoda walidaciji - test teoretyczny

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14



Przedmiot /
temat

Przeglad
platform: co
dziata, gdzie i
dla kogo Jak
wyznaczy¢ cel
dziatan i
dobrac¢ tresci
do odbiorcow
Planowanie
komunikac;ji —
tematy, typy
postow,
formaty

em-

Tworzenie
planu
publikacji i
kalendarza
tresci Pisanie
postéw na
Facebooka,
Instagram i
Linkedin
Tworzenie
grafik i wideo:
Canva,
CapCut,
InShot

Promocja
organiczna
vs. ptatna -
jak zaczaé
reklamowacé
Monitoring i
analiza
dziatan.
Feedback,
analiza i
kierunek
dalszego
rozwoju

m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka
Zieba

Agnieszka
Zieba

Agnieszka
Zieba

Data realizacji
zajeé

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

17:00

12:00

13:00

Liczba godzin

03:00

01:00

04:00

03:00

01:00



Przedmiot /
temat

Tworzenie
grafik, relacji i
rolek
Ustawienie
planera tresci
(np. Meta
Business
Suite, Later).
Prezentacja
wilasnej
strategii i
zestawu
tresci
Omowienie
kanatéw i
celéw dziatan

Wprowadzeni
edo
programu
Canva -
wykorzystanie
programu do
projektowania
materiatéw
cyfrowych na
rzecz
drukowanych,
optymalizacja
dziatan
marketingowy
ch (warsztaty,
praca wtasna)

Projektowanie
grafik na
Social Media
w programie
Canva -
(warsztaty,
praca wiasna)

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka
Zigba

Agnieszka
Zigba

Agnieszka
Zigba

Data realizacji
zajeé

20-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

09:00

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

13:00

14:00

Liczba godzin

04:00

02:00

02:00

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Reklamy w

social

mediach -

mozliwosci

reklamowe na X
Agnieszka

Facebooku i Zajecia Zieba 21-10-2026 14:00 16:00 02:00
Instagramie

(éwiczenia)

Tworzenie

grafik, relacji i

rolek (

¢wiczenia)

Tworzenie .

.. - Agnieszka
grafik, relacji i Zajecia Zieba 22-10-2026 09:00 12:00 03:00
rolek (

éwiczenia)
- Przerwa - 22-10-2026 12:00 13:00 01:00

Tworzenie .

. L. Agnieszka
grafik, relacji i Zajecia Zieba 22-10-2026 13:00 15:00 02:00
rolek (

éwiczenia)

- Walidacja - 22-10-2026 15:00 16:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 30:00
w tym suma godzin zajeé 25:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 34:30

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 30:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Agnieszka Zigba

‘ ' Wieloletnie doswiadczenie z zakresu prowadzenia szkolen biurowych. Posiada wiedze merytoryczna
z zakresu administracji, umiejetnosci dydaktyczne oraz znajomo$¢ nowoczesnych narzedzi
cyfrowych. Doswiadczony trener biznesu i ekspert w dziedzinie administracji oraz efektywnosci
biurowej z wieloletnim stazem w prowadzeniu szkolen i warsztatéw. Specjalizuje sie w podnoszeniu
kompetencji pracownikéw biurowych, asystentow oraz kadry zarzadzajacej sekretariatami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.



Adres

al. IX Wiekow Kielc 8/24
25-516 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt
O Agnieszka Zieba

ﬁ E-mail agnieszka.zieba@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 662 536 086



