
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa szkoleniowa przygotowuje uczestników do samodzielnego i skutecznego wykonywania makijażu okazjonalnego

oraz ślubnego z uwzględnieniem analizy cery, doboru kosmetyków oraz technik aplikacji. Szkolenie przygotowuje do

wykorzystania zasad przygotowania skóry, aplikacji podkładu, konturowania twarzy oraz wykonywania makijażu oka,

brwi i ust, a także do planowania pracy z klientką z zachowaniem zasad higieny i bezpieczeństwa pracy.

Możliwość dofinansowania

"Akademia Zdrowia"

Izabela Łajs

    4,6 / 5

148 ocen

Makijaż okazjonalny od podstaw

Numer usługi 2026/08/12/8973/3743201

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

281,25 PLN brutto/h

281,25 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Kielce

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 29.10.2026 do 30.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do

kosmetologów

kosmetyczek

właścicieli i pracowników salonów kosmetycznych

osoby zainteresowane profesjonalnym makijażem

osoby poszukujące rozwinięcia swoich umiejętności i technik wizażu

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 22-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje typ cery i planuje

przygotowanie skóry do makijażu

okazjonalnego lub ślubnego.

Rozróżnia podstawowe typy cer i ich

charakterystyczne potrzeby.
Test teoretyczny

Dobiera etapy przygotowania skóry

odpowiednie do typu cery.
Test teoretyczny

Uzasadnia dobór produktów

przygotowujących skórę pod makijaż.
Test teoretyczny

Dobiera podkład oraz wykonuje

wykończenie cery zgodnie z założonym

efektem makijażu.

Klasyfikuje rodzaje podkładów pod

względem krycia i wykończenia.
Test teoretyczny

Definiuje konturowanie twarzy oraz

podstawowy makijaż brwi i ust.

Rozróżnia techniki konturowania na

mokro i sucho.
Test teoretyczny

Dobiera kształt i kolor brwi do rysów

twarzy,
Test teoretyczny

Opisuje jak poprawnie wykonać makijaż

brwi i ust zgodnie z zasadami estetyki i

proporcji twarzy

Test teoretyczny

Planuje i realizuje usługę makijażu

okazjonalnego lub ślubnego z

uwzględnieniem organizacji pracy z

klientką.

Rozróżnia etapy pracy z klientką od

wywiadu do zakończenia usługi.
Test teoretyczny

Dobiera techniki makijażu oka do okazji

i stylizacji
Test teoretyczny

Opisuje jak wykonać kompletny makijaż

okazjonalny lub ślubny zgodnie z

założeniami.

Test teoretyczny



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zajęcia teoretyczne:

Teoria i Przygotowanie (Higiena i Warsztat)

Dezynfekcja, higiena pracy, budowa kufra wizażysty.

Analiza kolorystyczna i typy urody, dobór kolorów.

Rozpoznawanie rodzajów cery, pielęgnacja przedmakijażowa.

Techniki Makijażu Okolicznościowego:

Technika światłocienia: Modelowanie twarzy (konturowanie na mokro/sucho, strobing).

Makijaż dzienny/biznesowy: Subtelny, naturalny look.

Makijaż wieczorowy/Glamour: Intensywny, trwały makijaż, smoky eye, praca z pigmentami.

Makijaż ślubny: Trwałość, estetyka, dopasowanie do panny młodej.

Praca z okiem: Korygowanie kształtu, blendowanie cieni, techniki kreski.

Stylizacja rzęs: Doklejanie kępek (dopasowanie do oka).

Makijaż fotograficzny (zasady światła).

Social Media i budowanie wizerunku wizażysty

Zajęcia praktyczne:

Pokaz makijażu przez trenera

Samodzielne wykonywanie makijaży na modelkach pod okiem instruktora.

Metoda walidacji - Egzamin ICVC - test teoretyczny czas trwania 30 minut. Po zakończonej usłudze kursant napiszę test teoretyczny pod

nadzorem podmiotu zewnętrznego.

Czas trwania zajęć teoretycznych - 5 godzin dydaktycznych.

Czas trwania zajęć praktycznych - 15 godzin dydaktycznych.

Każdy z kursantów ma do dyspozycji stanowisko pracy, narzędzia, produkty oraz ćwiczy na modelkach pod okiem instruktora.

Usługa w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Usługa jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych. 20 godziny dydaktyczne = 15 godzin zegarowych

Przerwy nie wliczają się w czas trwania usługi.

W ciągu dnia przewidziana jest przerwa 30 minut.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9  Teoria i

Przygotowani

e (Higiena i

Warsztat)

Dezynfekcja,

higiena pracy,

budowa kufra

wizażysty.

Analiza

kolorystyczna

i typy urody,

dobór

kolorów.

Zajęcia
Marta

Wieczorek
29-10-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 9

Rozpoznawan

ie rodzajów

cery,

pielęgnacja

przedmakijaż

owa.

Zajęcia
Marta

Wieczorek
29-10-2026 10:00 12:00 02:00

3 z 9  - Przerwa - 29-10-2026 12:00 13:00 01:00

4 z 9  Techniki

Makijażu

Okolicznościo

wego:

Technika

światłocienia:

Modelowanie

twarzy

(konturowanie

na

mokro/sucho,

strobing).

Makijaż

dzienny/bizne

sowy:

Subtelny,

naturalny

look.

Ćwiczenia

Zajęcia
Marta

Wieczorek
29-10-2026 13:00 15:00 02:00

5 z 9  Makijaż

wieczorowy/G

lamour:

Intensywny,

trwały

makijaż,

smoky eye,

praca z

pigmentami.

Zajęcia
Marta

Wieczorek
29-10-2026 15:00 16:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 9  Makijaż

ślubny:

Trwałość,

estetyka,

dopasowanie

do panny

młodej. Praca

z okiem:

Korygowanie

kształtu,

blendowanie

cieni, techniki

kreski.

Stylizacja

rzęs:

Doklejanie

kępek.

Ćwiczenia

Zajęcia
Marta

Wieczorek
30-10-2026 08:00 12:00 04:00

7 z 9  - Przerwa - 30-10-2026 12:00 13:00 01:00

8 z 9  Makijaż

fotograficzny

(zasady

światła).

Social Media i

budowanie

wizerunku

wizażysty

Zajęcia
Marta

Wieczorek
30-10-2026 13:00 15:00 02:00

9 z 9  - Walidacja - 30-10-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marta Wieczorek

Wieloletnia instruktorka i makijażystka z ponad 10-letnim stażem, która połączyła pasję do sztuki z

dydaktyką. Przeszkoliła setki kursantek, prowadząc autorskie kursy zawodowe i warsztaty z zakresu

makijażu ślubnego, dziennego i fotograficznego. Ekspertka w dziedzinie doboru kosmetyków i

nowoczesnych technik wizażu. Doświadczenie zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą

opublikowania usługi rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust 1 pkt 26a

Usługa w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 281,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Adres

al. IX Wieków Kielc 8/24

25-516 Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Agnieszka Zięba

E-mail agnieszka.zieba@akademia-zdrowia.pl

Telefon (+48) 662 536 086


