Mozliwos$¢ dofinansowania

Makijaz okazjonalny od podstaw 4 500,00 PLN brutto
. 4 500,00 PLN netto

. 281,25 PLN brutto/h
RiZDROWIA 281,25 PLN  netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/08/12/8973/3743201
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© Kielce

& Ustuga szkoleniowa
kk ok ok 4675 ¥ stacjonarna

148 ocen {2 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 29.10.2026 do 30.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do

¢ kosmetologow

Grupa docelowa ustugi e kosmetyczek
e wiascicieli i pracownikéw salonéw kosmetycznych
¢ osoby zainteresowane profesjonalnym makijazem
¢ osoby poszukujgce rozwiniecia swoich umiejetnosci i technik wizazu

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakornczenia rekrutacji 22-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnikow do samodzielnego i skutecznego wykonywania makijazu okazjonalnego
oraz slubnego z uwzglednieniem analizy cery, doboru kosmetykow oraz technik aplikacji. Szkolenie przygotowuje do
wykorzystania zasad przygotowania skory, aplikacji podktadu, konturowania twarzy oraz wykonywania makijazu oka,
brwi i ust, a takze do planowania pracy z klientkg z zachowaniem zasad higieny i bezpieczenstwa pracy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Rozréznia podstawowe typy cer i ich

Test teoretyczn
charakterystyczne potrzeby. yezny

Analizuje typ cery i planuje . . .
. 3 e Dobiera etapy przygotowania skéry
przygotowanie skéry do makijazu Test teoretyczny

okazjonalnego lub slubnego. odpowiednie do typu cery.

Uzasadnia dobér produktéw

Test teoretyczn
przygotowujacych skore pod makijaz. yezny

Dobiera podktad oraz wykonuje
, P . y. ) . Klasyfikuje rodzaje podktadéw pod
wykonczenie cery zgodnie z zatozonym L , . Test teoretyczny
. wzgledem krycia i wykoniczenia.
efektem makijazu.

Rozréznia techniki konturowania na
i Test teoretyczny
mokro i sucho.

Dobiera ksztatt i kolor brwi do ryséow

Test teoretyczny
twarzy,

Definiuje konturowanie twarzy oraz
podstawowy makijaz brwi i ust.

Opisuje jak poprawnie wykona¢ makijaz
brwi i ust zgodnie z zasadami estetyki i Test teoretyczny
proporcji twarzy

Rozréznia etapy pracy z klientka od
. . . . Test teoretyczny
wywiadu do zakorczenia ustugi.

Planuie i realizuie ust Kiiaz
anuje treafizuje usiuge maxijazu Dobiera techniki makijazu oka do okaz;ji

okazjonalnego lub slubnego z . L Test teoretyczny
. L i stylizacji
uwzglednieniem organizacji pracy z
klientka.
Opisuje jak wykona¢ kompletny makijaz
okazjonalny lub slubny zgodnie z Test teoretyczny
zatozeniami.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zajecia teoretyczne:

» Teoria i Przygotowanie (Higiena i Warsztat)
e Dezynfekcja, higiena pracy, budowa kufra wizazysty.
¢ Analiza kolorystyczna i typy urody, dobér koloréw.
¢ Rozpoznawanie rodzajéw cery, pielegnacja przedmakijazowa.

¢ Techniki Makijazu Okoliczno$ciowego:
e Technika swiattocienia: Modelowanie twarzy (konturowanie na mokro/sucho, strobing).
e Makijaz dzienny/biznesowy: Subtelny, naturalny look.
* Makijaz wieczorowy/Glamour: Intensywny, trwaty makijaz, smoky eye, praca z pigmentami.
e Makijaz $lubny: Trwatos$¢, estetyka, dopasowanie do panny miode;j.
¢ Praca z okiem: Korygowanie ksztattu, blendowanie cieni, techniki kreski.
* Stylizacja rzes: Doklejanie kepek (dopasowanie do oka).
» Makijaz fotograficzny (zasady $wiatta).
¢ Social Media i budowanie wizerunku wizazysty

Zajecia praktyczne:

e o Pokaz makijazu przez trenera
¢ Samodzielne wykonywanie makijazy na modelkach pod okiem instruktora.

Metoda walidacji - Egzamin ICVC - test teoretyczny czas trwania 30 minut. Po zakorficzonej ustudze kursant napisze test teoretyczny pod
nadzorem podmiotu zewnetrznego.

Czas trwania zajec teoretycznych - 5 godzin dydaktycznych.

Czas trwania zajec¢ praktycznych - 15 godzin dydaktycznych.

Kazdy z kursantéw ma do dyspozycji stanowisko pracy, narzedzia, produkty oraz ¢wiczy na modelkach pod okiem instruktora.
Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych. 20 godziny dydaktyczne = 15 godzin zegarowych

Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi.

W ciggu dnia przewidziana jest przerwa 30 minut.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot /
temat

Teoria i

Przygotowani
e (Higienaii
Warsztat)
Dezynfekcja,
higiena pracy,
budowa kufra
wizazysty.
Analiza
kolorystyczna
i typy urody,
dobor

koloréw.

Rozpoznawan
ie rodzajow
cery,
pielegnacja
przedmakijaz
owa.

Techniki
Makijazu
Okolicznoscio
wego:
Technika
$wiattocienia:
Modelowanie
twarzy
(konturowanie
na
mokro/sucho,
strobing).
Makijaz
dzienny/bizne
sowy:
Subtelny,
naturalny
look.
Cwiczenia

Makijaz

wieczorowy/G
lamour:
Intensywny,
trwaly
makijaz,
smoky eye,
praca z
pigmentami.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Marta
Wieczorek

Marta
Wieczorek

Marta
Wieczorek

Marta
Wieczorek

Data realizacji
zajeé

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:00

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

13:00

15:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00



Przedmiot /
temat

Makijaz
$lubny:
Trwatosé,
estetyka,
dopasowanie
do panny
mtodej. Praca
z okiem:
Korygowanie
ksztattu,
blendowanie
cieni, techniki
kreski.
Stylizacja
rzes:
Doklejanie
kepek.
Cwiczenia

@

Makijaz
fotograficzny
(zasady
$wiatta).
Social Media i
budowanie
wizerunku
wizazysty

an-

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

Marta

Zaieci
ajgcla Wieczorek

Przerwa -

Marta

Zajecia
e Wieczorek

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
30-10-2026 08:00
30-10-2026 12:00
30-10-2026 13:00
30-10-2026 15:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

15:00

16:00

Liczba godzin

04:00

01:00

02:00

01:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 281,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Marta Wieczorek

‘ ' Wieloletnia instruktorka i makijazystka z ponad 10-letnim stazem, ktéra potgczyta pasje do sztuki z
dydaktyka. Przeszkolita setki kursantek, prowadzac autorskie kursy zawodowe i warsztaty z zakresu
makijazu $lubnego, dziennego i fotograficznego. Ekspertka w dziedzinie doboru kosmetykéw i
nowoczesnych technik wizazu. Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
opublikowania ustugi rozwojowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust 1 pkt 26a

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.



Adres

al. IX Wiekow Kielc 8/24
25-516 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt
O Agnieszka Zigba

ﬁ E-mail agnieszka.zieba@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 662 536 086



