Mozliwos$¢ dofinansowania

RSI 2030 Komunikacja ekologiczna i 6 100,80 PLN brutto
ﬁ cyfrowa dla zréwnowazonego rozwoju - 4960,00 PLN netto
/@M % zielone kompetencje w ochronie 381,30 PLN brutto/h
acavenmv  Srodowiska. Kwalifikacje. 31000 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/08/12/139414/3743171 166,67 PLN cena rynkowa @
UNDHAIR
ACADEMY SPOLKA @ Szczyrk
Z OGRANICZONA ® Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS ® stacjonarna
CIA

& Zajecia grupowe
Kok kokk 49/5  (© 16:00 h

1823 oceny £ 18.10.2026 do 28.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do dorostych uczestnikéw rynku pracy, ktérzy
chca rozwijaé kompetencje komunikacyjne, spoteczne i cyfrowe w
obszarze zréwnowazonego rozwoju oraz ksztattowania postaw
proekologicznych.

W szczegdlnosci do:

e pracownikéw, wtascicieli firm i oséb samozatrudnionych,

e 0s6b zajmujacych sie komunikacja, obstuga klienta, marketingiem, HR,
edukacja i promocjg,

e pracownikéw administracji publicznej, jednostek samorzadowych,
instytucji edukacyjnych i organizacji pozarzagdowych,

¢ edukatoréw, lideréow zespotéw oraz oséb planujgcych rozwoj
zawodowy w obszarze zielonej gospodarki.

Szkolenie jest rowniez przeznaczone dla 0s6b z réznych branz, ktére chca
rozwija¢ zielone, spoteczne i cyfrowe kompetencje, skutecznie
komunikowa¢ zagadnienia Srodowiskowe, angazowac innych w dziatania
proekologiczne oraz wdraza¢ zasady zréwnowazonego rozwoju w
Srodowisku zawodowym.

30

17-10-2026

stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do odpowiedzialnego i Swiadomego stosowania narzedzi komunikaciji
oraz technologii cyfrowych w obszarze ochrony srodowiska,zréwnowazonego rozwoju i zielonej gospodarki.Uczestnicy
poznajg metody edukacji ekologicznej,sposoby angazowania spotecznosci—w tym grup defaworyzowanych—w dziatania
prosrodowiskowe,a takze rozwigzania cyfrowe i innowacje wspierajgce ograniczanie wptywu cztowieka na srodowisko.
Szkolenie prowadzi do zdobycia kwalifikaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady komunikaciji
ekologicznej i jej znaczenie dla
zréwnowazonego rozwoju

Rozpoznaje zasady zréwnowazonego
rozwoju i ochrony srodowiska mozliwe
do zastosowania w srodowisku
zawodowym

Stosuje komunikacje wspierajaca
ksztattowanie postaw i zachowan
proekologicznych

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe do
komunikac;ji i edukac;ji ekologicznej

Projektuje dziatanie komunikacyjne
wspierajgce zrownowazony rozwoj

Kryteria weryfikacji

rozréznia komunikacje ekologiczng od
tradycyjnej komunikacji; wskazuje
zasady tworzenia wiarygodnych
komunikatéw proekologicznych;
rozpoznaje przyktady greenwashingu i
nierzetelnych deklaracji
srodowiskowych

wskazuje dziatania ograniczajace
zuzycie zasobdw i powstawanie
odpadéw; rozpoznaje rozwigzania
zgodne z zasadami GOZ; dobiera
dziatania proekologiczne odpowiednie
do przyktadowej sytuacji zawodowej

formutuje jasny i wiarygodny komunikat
ekologiczny; dostosowuje sposéb
komunikacji do grupy odbiorcow;
wykorzystuje techniki angazowania i
motywowania odbiorcéw do dziatan
proekologicznych

dobiera narzedzia i kanaty cyfrowe do
celu oraz grupy odbiorcéw;
przygotowuje cyfrowy komunikat o
tematyce ekologicznej; wskazuje
sposoby ograniczania wptywu
srodowiskowego dziatan
komunikacyjnych

okresla cel dziatania i grupe odbiorcéw;
dobiera przekaz, kanaty komunikaciji i
dziatania proekologiczne; przygotowuje
zatozenia mini-kampanii ekologicznej
mozliwej do wykorzystania w
$rodowisku zawodowym

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przedstawia wtasne propozycje dziatan;

Wspotpracuje i komunikuje sie z innymi uzasadnia dobér rozwigzan .
X i . | . Obserwacja w warunkach
w dziataniach na rzecz proekologicznych; wspétpracuje przy
. . . . . . . symulowanych
zréwnowazonego rozwoju opracowaniu rozwigzania oraz reaguje

na informacje zwrotne

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie ma charakter teoretyczno-warsztatowy i koncentruje sie na rozwijaniu zielonych, spotecznych i cyfrowych kompetencji
zwigzanych z komunikacja ekologiczng, ksztattowaniem postaw prosrodowiskowych oraz wdrazaniem zasad zrébwnowazonego rozwoju
w srodowisku zawodowym.

Uczestnicy poznajg zasady skutecznego komunikowania zagadnien srodowiskowych, techniki angazowania i motywowania odbiorcéw do
zmiany zachowan, zasady GOZ oraz sposoby odpowiedzialnego wykorzystywania narzedzi cyfrowych. Istotnym elementem szkolenia jest
praktyczne projektowanie komunikatéw i dziatan proekologicznych oraz rozpoznawanie greenwashingu.

Zajecia realizowane sg z wykorzystaniem mini-wyktaddw, analizy przypadkéw, éwiczen praktycznych, symulaciji, pracy indywidualnej i
grupowej oraz pracy projektowej.

DZIEN 1 — Komunikacja ekologiczna, postawy proekologiczne i zréwnowazony rozwoj

1. Wprowadzenie do zielonych kompetencji i zréwnowazonego rozwoju

e pojecie i znaczenie zielonych kompetencji na wspétczesnym rynku pracy,
e zréwnowazony rozwoj i jego znaczenie w srodowisku zawodowym,

e wplyw codziennych decyzji i zachowan zawodowych na $rodowisko,

¢ odpowiedzialnos¢ ekologiczna pracownika, przedsiebiorcy i organizaciji,
¢ zielona transformacja i jej wptyw na rozwoj kompetencji zawodowych,

¢ znaczenie RSI 2030 dla rozwoju zielonych kompetenciji.

2. Komunikacja ekologiczna i jej wptyw na postawy i zachowania



¢ podstawowe zasady skutecznej komunikacji ekologicznej,

¢ psychologiczne i spoteczne uwarunkowania zachowan proekologicznych,

e wpltyw jezyka i sposobu przekazywania informacji na postawy odbiorcéw,

¢ dostosowanie komunikatu do potrzeb i charakterystyki grupy odbiorcéw,

¢ budowanie swiadomosci i odpowiedzialnosci ekologicznej,

e bariery w zmianie zachowan i sposoby ich ograniczania,

¢ techniki angazowania i motywowania odbiorcéw do dziatan proekologicznych.

3. Wiarygodna komunikacja srodowiskowa i greenwashing

e zasady tworzenia jasnych i wiarygodnych komunikatéw ekologicznych,

e komunikowanie rzeczywistych korzysci srodowiskowych,

e rozpoznawanie greenwashingu i nierzetelnych deklaracji ekologicznych,

e odpowiedzialno$¢ za przekazywane informacje srodowiskowe,

¢ analiza przyktadéw komunikacji ekologicznej,

e ¢wiczenia w formutowaniu komunikatéw wspierajgcych zmiane postaw i zachowan.

4. GOZ i zr6wnowazone gospodarowanie zasobami w miejscu pracy

e podstawowe zatozenia gospodarki o obiegu zamknietym,

e ograniczanie zuzycia materiatéw, energii i wody,

e zapobieganie powstawaniu odpaddw,

e ponowne wykorzystanie materiatéw i racjonalne gospodarowanie zasobami,

e ograniczanie jednorazowych materiatéw w miejscu pracy,

e przyktady dziatan zgodnych z GOZ mozliwych do zastosowania w réznych branzach,
e komunikowanie zmian srodowiskowych pracownikom i klientom.

5. Warsztat - projektowanie dziatania proekologicznego

e identyfikacja problemu lub potrzeby srodowiskowe;j,

e okreslenie celu dziatania,

¢ okreslenie grupy odbiorcow,

e dobdr sposobu komunikacji,

e opracowanie komunikatu zachecajgcego do zmiany zachowania,

e przygotowanie zatozerr mini-kampanii lub dziatania proekologicznego.

DZIEN 2 — Cyfrowa komunikacja ekologiczna i praktyczne wdrazanie zielonych
kompetenciji

6. Narzedzia cyfrowe w komunikacji ekologicznej

¢ wykorzystanie cyfrowych kanatéw komunikacji do edukacji ekologicznej,

¢ media spotecznosciowe jako narzedzie budowania $wiadomosci srodowiskowe;j,

¢ tworzenie i udostepnianie cyfrowych materiatéw edukacyjnych,

¢ aplikacje i rozwigzania cyfrowe wspierajgce zachowania proekologiczne,

¢ dobor narzedzia cyfrowego do celu i grupy odbiorcéw,

e ograniczanie materiatéw drukowanych poprzez wykorzystanie komunikacji cyfrowej,
¢ odpowiedzialne korzystanie z technologii cyfrowych.

7. Projektowanie skutecznej komunikacji proekologicznej

e okreslanie celu komunikacji i oczekiwanej zmiany zachowania,

e dobor jezyka i formy przekazu,

¢ komunikacja skierowana do klientéw, pracownikéw i innych interesariuszy,
¢ wykorzystanie pozytywnego przekazu i spotecznego zaangazowania,

e reagowanie na opor i brak zaangazowania,

¢ budowanie kultury odpowiedzialnosci srodowiskowej w organizaciji.

8. Zielone kompetencje w praktyce zawodowej

e identyfikowanie mozliwosci ograniczenia wptywu srodowiskowego w miejscu pracy,
e wprowadzanie prostych dziatan proekologicznych w réznych branzach,

e promowanie odpowiedzialnego korzystania z zasobdw,

e wspotpraca zespotowa przy realizacji dziatan srodowiskowych,

e angazowanie wspotpracownikéw i klientéw w zielone dziatania,



e znaczenie kompetencji spotecznych i komunikacyjnych dla zielonej transformacji.

9. RSI 2030 i kierunki zielonej transformacji

¢ znaczenie zielonych kompetenciji dla regionalnego rynku pracy,

¢ rozwdj kompetencji spotecznych i cyfrowych wspierajgcych zielong gospodarke,
e gospodarka o obiegu zamknietym jako kierunek transformaciji,

» wykorzystanie kompetencji uczestnikéw w procesie zmian srodowiskowych,

¢ przyktady zastosowania zdobytych kompetencji w Srodowisku zawodowym.

10. Warsztat praktyczny — mini-kampania ekologiczna

e przygotowanie projektu dziatania komunikacyjnego,

e okreslenie problemu srodowiskowego i celu kampanii,

e okreslenie grupy odbiorcow,

¢ przygotowanie komunikatu ekologicznego,

e dobdr cyfrowych kanatéw komunikaciji,

¢ uwzglednienie zasad GOZ i ograniczenia wptywu srodowiskowego,
¢ identyfikacja ryzyka greenwashingu,

e prezentacja i oméwienie przygotowanych projektéw.

11. Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja przeprowadzana jest po zakonczeniu czesci szkoleniowej przez uprawniony podmiot — Fundacje My Personality Skills i

obejmuje:

e test teoretyczny,

e obserwacje w warunkach rzeczywistych,
¢ analize dowodéw i deklaracji,

e obserwacje w warunkach symulowanych.

Metody walidacji sg stosowane zgodnie z efektami uczenia sie i kryteriami ich weryfikacji wskazanymi w Karcie Ustugi.

Informacje organizacyjne

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej. Organizator zapewnia sale szkoleniowg wyposazong w sprzet niezbedny do realizacji
zaje¢, stanowiska pracy dostosowane do liczby uczestnikéw oraz materiaty dydaktyczne i materiaty potrzebne do realizacji ¢wiczen

praktycznych.

W kazdym dniu szkolenia przewidziana jest przerwa obiadowa w godz. 12:00-13:00. Przerwy oraz walidacja sg wliczone w catkowity

czas trwania ustugi.

Wynik walidacji zostanie przekazany uczestnikowi w terminie do 7 dni roboczych od jej przeprowadzenia. Certyfikat potwierdzajacy

uzyskanie kwalifikacji zostanie wydany w terminie do 7 dni roboczych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Prowadzacy

Wprowadzeni

edo

szkolenia. ALEKSANDRA
Zielone MARKO-LECH
kompetencje i

zrbwnowazon

y rozwoj

Data realizaciji Godzina
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia

Zajecia 18-10-2026 09:00

Godzina

A X Liczba godzin
zakonczenia

09:30 00:30



Przedmiot /
temat

Komunikacja
ekologicznai
jej wptyw na
postawy i
zachowania

Wiarygodna
komunikacja
srodowiskow
ai
greenwashing

@D

@ cozi

zrbwnowazon
e
gospodarowa
nie zasobami
w miejscu
pracy

Warsztat -
projektowanie
dziatania
proekologiczn
ego

Podsumowani
e dnia, analiza
dobrych
praktyk i
dyskusja

Narzedzia
cyfrowe w
komunikacji
ekologicznej

Projektowanie
skutecznej
komunikaciji
proekologiczn
ej

o B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ALEKSANDRA
MARKO-LECH

ALEKSANDRA
MARKO-LECH

ALEKSANDRA
MARKO-LECH

ALEKSANDRA
MARKO-LECH

ALEKSANDRA
MARKO-LECH

ALEKSANDRA
MARKO-LECH

ALEKSANDRA
MARKO-LECH

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

12:00

13:00

14:30

16:30

09:00

10:30

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

14:30

16:30

17:00

10:30

12:00

13:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

01:30

02:00

00:30

01:30

01:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Zielone

kompetencje Zajecia
w praktyce

zawodowej

@ =S

2030i

kierunki Zajecia
zielonej

transformac;ji

Warsztat

praktyczny - L
. Zajecia

mini-

kampania

ekologiczna

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

ALEKSANDRA
MARKO-LECH

ALEKSANDRA
MARKO-LECH

ALEKSANDRA
MARKO-LECH

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

r

.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik




Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 100,80 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4960,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 381,30 PLN
Koszt osobogodziny netto 310,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 184,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 184,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ALEKSANDRA MARKO-LECH

‘ ' Aleksandra Marko-Lech jest wykwalifilkowanym pedagogiem, psychologiem oraz muzykoterapeutka,
absolwentka Muzykoterapii Akademii Muzycznej im. K. Szymanowskiego w Katowicach (dyplom
uzyskany w 2001 roku). Posiada szerokie kwalifikacje uzupetniajgce z zakresu oligofrenopedagogiki,
wczesnego wspomagania rozwoju dzieci oraz wspierania rozwoju sensoryczno-ruchowego, a takze
udokumentowang wiedze merytoryczng w obszarze edukacji proekologicznej, promocji zdrowia i
budowania dobrostanu psychofizycznego (well-being), stanowigcych kluczowy filar zielonych
kompetencji oraz wpisujacych sie w cele Regionalnej Strategii Innowac;ji (RSI 2030). Trenerka
legitymuje sie ponad dwudziestoletnig praktykg zawodowa w pracy edukacyjnej, szkoleniowej i
terapeutycznej, przy czym jej wiedza i umiejetnosci w tym zakresie byty stale aktualizowane i
rozwijane w ciggu ostatnich pieciu lat. W latach 2019-2024 przeprowadzita szereg szkolen,
warsztatow i kurséw metodycznych skierowanych do nauczycieli oraz kadry przedszkolnej i
wczesnoszkolnej z zakresu muzykoterapii, logorytmiki, emisji gtosu oraz techniki relaksacyjnych z
podktadem muzycznym. W swojej codziennej praktyce szkoleniowej bezposrednio wykorzystuje i



rozwija zielone kompetencje, wdrazajgc innowacyjne metodyki nauczania oparte na pracy z
dzwiekami srodowiska naturalnego, wykorzystaniu ekologicznych i naturalnych pomocy
dydaktycznych .Powyzsze kompetencje i doswiadczenie zostaty nabyte i sg aktualizowane w ciggu
ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw:
Skrypt - w wersji PDF , notatnik.

Materiaty szkoleniowe przygotowane sg zgodnie z zasadg ograniczania zuzycia papieru, co wpisuje sie w polityke zrbwnowazonego
rozwoju.

Informacje dodatkowe

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:
Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie
z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

§ 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%.

W przypadku braku uzyskania dofinansowania, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Poziomkowa 20
43-370 Szczyrk

woj. Slaskie
HOTEL KLIMCZOK
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

IZABELA UNDERLIK

oot S i,
LJ E-mail bur@undhair.pl
ACAPEMY T Telefon (+48) 721838777



