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Szkolenie - Koreanski lifting i laminacja
rzes z Pauling Rojczyk z przedtuzeniem
kacika zewnetrznego na lampie UV LED —
dobor preparatow wedtug profilu
srodowiskowego i ograniczanie zrzutu
substancji niebezpiecznych do sciekéw —
szkolenie (kwalifikacje)

5 535,00 PLN brutto
4 500,00 PLN netto
34594 PLN brutto/h
281,25 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/08/12/173195/3743008

© Jaworze

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 16:00h

) 09.11.2026 do 17.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa:

1.

Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chca rozpoczaé
rozwija¢ sie w branzy beauty

. Wszystkie osoby zainteresowane ochrona srodowiska w branzy

beauty.

. kosmetologéw wiaczajacych stylizacje rzes do gabinetu jako

uzupetnienie zabiegéw twarzy,

. kosmetyczek i pracownikéw gabinetéw beauty,
. 0s6b planujacych otwarcie gabinetu beauty/kosmetologicznego,
. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym

dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu, zarzadzania
odpadami itp.

. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach

dofinansowan z UE.

02-11-2026

stacjonarna



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie potwierdza przygotowanie do doboru preparatéw do koreanskiego liftingu i laminacji rzes wedtug profilu
srodowiskowego odczytanego z karty charakterystyki oraz sktadu INCI. Uczestnik wdraza na stanowisku pracy
procedure zatrzymywania pozostatosci preparatéw u zrédta, dzieki czemu substancje niebezpieczne i mikroplastik nie
przedostajg sie do $ciekéw. Uczestnik opracowuje ewidencije preparatéw. Zabieg obejmuje przedtuzenie kacika
zewnetrznego lampg UV LED

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje przebieg fazy anagenu
rzesy.

Test teoretyczny

Charakteryzuje fazy wzrostu rzesy

istotne dla koreanskiego liftingu
Charakteryzuje wptyw fazy telogenu na

i L Test teoretyczny
trwatos$¢ laminaciji

Opisuje substancje niebezpieczne

wskazane w karcie charakterystyki Test teoretyczny
Opisuje profil Srodowiskowy preparatu preparatu.
do laminacji rzes na podstawie karty
charakterystyki

Opisuje obecnos¢ mikroplastiku w

. Test teoretyczny

sktadzie INCI preparatu.

Dobiera preparat o nizszej zawartosci

substanc;ji niebezpiecznych do zabiegu Analiza dowodéw i deklaraciji
Dobiera preparaty do laminacji rzes na modelce.
wedtug profilu srodowiskowego z karty
charakterystyki

Dobiera preparat bez mikroplastiku do

. Analiza dowodoéw i deklaraciji
etapu regeneracji rzes.

Wdraza zbieranie pozostatosci
preparatu laminacyjnego przed Analiza dowodéw i deklaraciji

Wdraza procedure zatrzymywania umyciem stanowiska.

pozostatosci preparatéw u zrodta na

stanowisku pracy. Wdraza zabezpieczenie zuzytych

wateczkow przed kontaktem preparatu Analiza dowodoéw i deklaraciji
z woda



Efekty uczenia sie

Opracowuje ewidencje preparatéw z
oceng tadunku substanciji
niebezpiecznych.

Wykonuje zabieg koreanskiego liftingu i
laminaciji rzes z przedtuzeniem kacika
zewnetrznego

Opisuje zasady komunikacji z klientka
przed zabiegiem liftingu rzes.

Charakteryzuje odpowiedzialno$¢
zawodowa kosmetologa za skutki
zabiegu laminac;ji rzes

Analizuje i prezentuje Srodowiskowe
dziatania przedsiebiorstwa

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Opracowuje zapis zawartosci substanciji
niebezpiecznych dla kazdego preparatu
ze stanowiska.

Opracowuje zestawienie ilosci
preparatu zatrzymanego podczas
zabiegu na modelce.

Wykonuje dobor wateczka oraz
aplikacje preparatéw na rzesy modelki.

Wykonuje utrwalenie efektu na lampie
UV LED zgodnie z zasadami
bezpiecznej pracy

Opisuje sposob adaptacji procedury
zabiegowej do zmiennych warunkéw
pracy.

Opisuje zasady wspétpracy z zespotem
gabinetu kosmetycznego podczas
zabiegu

Charakteryzuje zakres
odpowiedzialnosci za dobér preparatu o
niskim tadunku srodowiskowym.

Charakteryzuje postepowanie w trudnej
sytuacji reklamaciji efektu zabiegu.

Identyfikuje minimum 5 dziatan
ograniczajacych negatywny wptyw
dziatalnosci beauty na srodowisko.

Rozpoznaje przyktady gospodarki
obiegu zamknietego w branzy beauty.

Wskazuje dziatania ograniczajace ilos¢
odpadéw i zuzycia zasobdw.

Przygotowuje komunikat marketingowy
oparty na rzeczywistych dziataniach
$Srodowiskowych przedsiebiorstwa.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd

Program

PROGRAM SZKOLENIA:

¢ Uczestnik wdraza na stanowisku pracy procedure zatrzymywania pozostatosci preparatéw laminacyjnych u zrodta, dzieki czemu
substancje niebezpieczne i mikroplastik nie przedostaja sie do $ciekdw.

e Uczestnik odczytuje profil Srodowiskowy preparatu z karty charakterystyki oraz ze sktadu INCI i na tej podstawie dobiera preparaty o
nizszej zawartosci substancji niebezpiecznych.

¢ Uczestnik opracowuje ewidencje preparatow z oceng tadunku substancji niebezpiecznych i traktuje jg jako dane wejsciowe do decyzji
zabiegowych.

¢ Powigzanie modutu srodowiskowego z technika zabiegu jest bezposrednie: precyzyjny dobér preparatu i wateczka ogranicza liczbe
korekt, a tym samym ilo$¢ preparatu trafiajgcego poza stanowisko pracy.

ZIELONE MIEJSCA PRACY

¢ Kwalifikacja przygotowuje do pracy w gabinecie kosmetycznym ograniczajgcym emisje substancji niebezpiecznych i mikroplastiku ze
stanowiska zabiegowego.

¢ Uczestnik nabywa umiejetnos$ci minimalizacji zanieczyszczen oraz ochrony wéd, co odpowiada zapotrzebowaniu na zielone
kompetencje w ustugach.

DZIEN 1

09:00-9:30 | Podstawy zréwnowazonego rozwoju i zielonej transformacji w branzy beauty
- zasady gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) w dziatalnosci beauty,

+ sposoby ograniczania ilosci odpadéw oraz zuzycia materiatow,

+ prawidtowa segregacja odpaddéw i mozliwosci odzysku materiatéw,

+ znaczenie ekologicznych certyfikatow w wyborze produktéw i dostawcow,

- odpowiedzialna i transparentna komunikacja dziatan srodowiskowych,

+ podstawy ESG oraz raportowanie dziatan i efektéw srodowiskowych przedsiebiorstwa.
09:30-10:00 | Fazy wzrostu rzesy w koreariskim liftingu (Teoria) [W1]

+ Uczestnik charakteryzuje fazy wzrostu rzesy istotne dla koreanskiego liftingu.

* Przebieg fazy anagenu i jego znaczenie dla kwalifikacji klientki do zabiegu.

+ Wptyw fazy telogenu na trwato$¢ laminacji oraz na wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.



10:00-11:00 | Profil Srodowiskowy preparatu z karty charakterystyki (Teoria) [W2]

+ Uczestnik opisuje profil Srodowiskowy preparatu do laminacji rzes na podstawie karty charakterystyki.

+ Odczyt substancji niebezpiecznych z sekcji karty charakterystyki preparatu.

+ Rozpoznawanie mikroplastiku w sktadzie INCI preparatu do laminacji i regeneraciji.

11:00-11:30 | Przerwa

11:30-13:00 | Dobdr preparatéw wedtug profilu Srodowiskowego (Praktyka) [U1]

+ Uczestnik dobiera preparaty do laminacji rzes wedtug profilu Srodowiskowego z karty charakterystyki.

+ Dobor preparatu o nizszej zawartosci substancji niebezpiecznych do zabiegu na modelce.

+ Dobor preparatu bez mikroplastiku do etapu regeneracji rzes.

13:00-13:30 | Przerwa

13:30-15:30 | Zabieg na modelce: technika i lampa UV LED (Praktyka) [U4]

+ Uczestnik wykonuje zabieg koreanskiego liftingu i laminacji rzes z przedtuzeniem kacika zewnetrznego.
+ Pokaz instruktora, dobor wateczka i aplikacja preparatéow na rzesy modelki.

« Utrwalenie efektu na lampie UV LED zgodnie z zasadami bezpiecznej pracy i zasadami BHP na stanowisku.
15:30-17:00 | Farbowanie, regeneracja i zalecenia pozabiegowe (Praktyka) [U4]

+ Uczestnik wykonuje zabieg koreanskiego liftingu i laminacji rzes z przedtuzeniem kacika zewnetrznego na modelce.
+ Farbowanie rzes oraz zabieg regeneracyjny z uzyciem preparatu bez mikroplastiku.

« Zalecenia pozabiegowe dla klientki oraz omoéwienie najczesciej popetnianych bteddéw.

DZIEN 2

09:00-10:00 | Komunikacja z klientkg przed zabiegiem (Teoria) [KS1]

+ Uczestnik opisuje zasady komunikacji z klientkg przed zabiegiem liftingu rzes.

+ Adaptacja procedury zabiegowej do zmiennych warunkéw pracy w gabinecie kosmetycznym.

+ Zasady wspétpracy z zespotem gabinetu kosmetycznego podczas zabiegu.

10:00-11:00 | Odpowiedzialno$¢ zawodowa i sytuacje trudne (Teoria) [KS2]

+ Uczestnik charakteryzuje odpowiedzialnos¢ zawodowa kosmetologa za skutki zabiegu laminac;ji rzes.

« Zakres odpowiedzialnosci za dobér preparatu o niskim tadunku srodowiskowym.

+ Postepowanie w trudnej sytuacji reklamacji efektu zabiegu; rozwigzywanie probleméw i trudne przypadki.
11:00-11:30 | Przerwa

11:30-13:00 | Wdrozenie procedury zatrzymywania pozostatosci preparatéw u zrodta (Praktyka) [U2]

+ Uczestnik wdraza procedure zatrzymywania pozostatos$ci preparatéw u Zrédta na stanowisku pracy.

« Zbieranie pozostatosci preparatu laminacyjnego z wateczkéw i pacynek przed umyciem stanowiska.

+ Zabezpieczenie zuzytych wateczkéw przed kontaktem preparatu z woda.

13:00-13:30 | Przerwa

13:30-15:00 | Ewidencja preparatéw z oceng tadunku substancji niebezpiecznych (Praktyka) [U3]

+ Uczestnik opracowuje ewidencje preparatéw z oceng tadunku substancji niebezpiecznych.

« Zapis zawartosci substancji niebezpiecznych dla kazdego preparatu ze stanowiska pracy.



+ Zestawienie ilosci preparatu zatrzymanego podczas zabiegu na modelce jako dowdd ograniczenia zrzutu do $ciekow.
15:00-16:00 | Petny zabieg na modelce z korektg techniki (Praktyka) [U4]

+ Uczestnik wykonuje zabieg koreanskiego liftingu i laminacji rzes z przedtuzeniem kacika zewnetrznego w petnej procedurze.
« Korekta techniki pracy, indywidualny dobdr procedury do klientki, ocena efektéw koficowych.

+ Sesja pytan i odpowiedzi.

16:00-17:00 | Walidacja (podmiot zewnetrzny)

Warunki organizacyjne: kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na przygotowanym stanowisku wyposazonym w ekologiczne narzedzia
wielorazowego uzytku, system segregacji odpadéw oraz cyfrowe rozwigzania do prowadzenia rejestréw zuzycia materiatéw. Praca
odbywa sie na modelkach. Szkolenie realizowane w standardzie PRO EKO - z uwzglednieniem zasad LCA, 6R, GOZ, ograniczania zuzycia
materiatéw, energii i wody.

Szczegotowy opis metody — test teoretyczny w formie online. Analiza dowodéw i deklaracji: W trakcie blokéw warsztatowych kazdy
uczestnik gromadzi portfolio dowodéw przekazywane walidatorowi. Portfolio obejmuje: zdjecia dokumentujgce przygotowanie
stanowiska pracy z uwzglednieniem zasad segregacji odpadéw i oszczednosci energii (przed/w trakcie pracy), — zdjecia efektu zabiegu
(przed i po) dokumentujgce dobdr dtugosci, grubosci i ksztattu rzes do klientki, — zrzuty ekranu z aplikacji cyfrowej potwierdzajace
wprowadzone dane o zuzyciu kleju i materiatow.

Wynik przeprowadzonej walidaciji jest ogtaszany od razu po zakorczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w formie testu
wiedzy online oraz analizy dowodu i deklaracji. Kursant otrzymuje certyfikat potwierdzajacy zdobytg kwalifikacje najp6zniej 5 dni
roboczych po przeprowadzonej walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Podstawy

zréwnowazon

egorozWwolll  aiecia Paulina 09-11-2026 09:00 09:30 00:30
zielonej Rojczyk

transformaciji

w branzy

beauty

Uczestnik
charakteryzuj
f Pauli
e razy Zajecia auiina 09-11-2026 09:30 10:00 00:30
wzrostu rzesy Rojczyk
istotne dla

koreanskiego
liftingu. [W1]



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Uczestnik
opisuje profil
Srodowiskowy
preparatu do
laminacji rzes
na podstawie
karty
charakterysty
ki. [W2]

Zajecia

- Przerwa

Uczestnik
dobiera
preparaty do
laminacji rzes
wedtug profilu
Srodowiskowe
go z karty
charakterysty
ki. [U1]

Zajecia

- Przerwa

Uczestnik
wykonuje
zabieg
koreanskiego
liftingu i
laminacji rzes
z
przedtuzenie
m kacika
zewnetrznego
. [u4]

Zajecia

Uczestnik
wykonuje
zabieg
koreanskiego
liftingu i
laminacji rzes Zajecia
z
przedtuzenie
m kacika
zewnetrznego
na modelce.
4]

Prowadzacy

Paulina
Rojczyk

Paulina
Rojczyk

Paulina
Rojczyk

Paulina
Rojczyk

Data realizacji
zajeé

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:30

13:00

13:30

15:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:00

13:30

15:30

17:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:30

00:30

02:00

01:30



Przedmiot /
temat

Uczestnik
opisuje
zasady
komunikaciji z
klientka przed
zabiegiem
liftingu rzes.
[ks1]

Uczestnik
charakteryzuj
e
odpowiedzial
nosé
zawodowa
kosmetologa
za skutki
zabiegu
laminacji
rzes. [KS2]

-

Uczestnik
wdraza
procedure
zatrzymywani
a
pozostatosci
preparatéw u
Zrédta na
stanowisku
pracy. [U2]

-

Uczestnik
opracowuje
ewidencje
preparatéw z
ocena
tadunku
substancji
niebezpieczny
ch. [U3]

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Paulina
Rojczyk

Paulina
Rojczyk

Paulina
Rojczyk

Paulina
Rojczyk

Data realizacji

zajeé

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:30

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:30

13:00

13:30

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Uczestnik
wykonuje
zabieg
koreanskiego L Paulina
. . Zajecia . 10-11-2026 15:00 16:00 01:00
liftingu i Rojczyk
laminaciji rzes
w petnej
procedurze na
modelce. [U4]
- Walidacja - 10-11-2026 16:00 17:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catlosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5 535,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN




Koszt osobogodziny brutto 345,94 PLN

Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 1107,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 492,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Paulina Rojczyk

dyplomowana magister kosmetologii ze specjalizacjg w kosmetologii estetycznej, ktérg ukonczyta z
wyréznieniem. Jako ekspertka z wieloletnim doswiadczeniem zdobytym w renomowanych salonach
HI-TECH na Podbeskidziu, taczy zaawansowang wiedze akademicka z praktykag zabiegowa. Jest
wspétautorka publikacji naukowej w ksigzce ,Medycyna i kosmetologia w odpowiedzi na potrzeby
wspotczesnej kobiety”, co potwierdza jej wysokie kompetencje merytoryczne i analityczne w
zawodzie wykonywanym od 2017 roku.

Obecnie zarzgdza wtasnym gabinetem, specjalizujgc sie w zaawansowanej pielegnacji twarzy,
makijazu okoliczno$ciowym oraz profesjonalnej stylizacji rzes. W swojej pracy stawia na nieustanny
rozwdj oraz wdrazanie innowac;ji, ktére podnoszg bezpieczenstwo i efektywnos$é swiadczonych
ustug.

W 2025 roku Paulina certyfikowata swoje kompetencje w kluczowych obszarach gospodarki 4.0,
konczac specjalistyczne szkolenia z zakresu wykorzystania sztucznej inteligencji (Al) w biznesie,
cyberbezpieczenstwa oraz ochrony danych osobowych (RODO). Jako liderka promujaca
odpowiedzialny biznes, aktywnie wdraza standardy zielonej transformac;ji, w tym zarzadzanie
$ladem weglowym organizacji oraz ekoprojektowanie ustug beauty. tgczgc cyfrowe narzedzia z
dbatoscig o srodowisko, przygotowuje sie do roli nowoczesnego edukatora w sektorze ustug
estetycznych. Prowadzacy posiada kwalifikacje oraz doswiadczenie zawodowe zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustugi w BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy Przedtuzanie rzes metodg 2D/3D z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej.

Skrypt SZKOLENIE W DUCHU ECO | PRT w wers;ji cyfrowej zgodnie z zasadg zasobooszczednosci i redukcji $ladu srodowiskowego
szkolenia.

Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktére utatwig nauke i umozliwig powrét do omawianych zagadnien po
zakoniczeniu szkolenia."

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
¢ Na szkolenie zapraszamy z modelkami.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Z uwagi na btad techniczny BUR - jako dostawca ustug nie jeste$my w stanie wprowadzi¢ w harmonogramie informacji o metodzie
walidacji.

Adres

ul. Zdrojowa 93
43-384 Jaworze

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



