
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

SZKOLENIOWE

MARCELINA DUDEK

    4,9 / 5

898 ocen

Szkolenie - Koreański lifting i laminacja
rzęs z Pauliną Rojczyk z przedłużeniem
kącika zewnętrznego na lampie UV LED —
dobór preparatów według profilu
środowiskowego i ograniczanie zrzutu
substancji niebezpiecznych do ścieków —
szkolenie (kwalifikacje)
Numer usługi 2026/08/12/173195/3743008

5 535,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

345,94 PLN brutto/h

281,25 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Jaworze

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 09.11.2026 do 17.11.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa:

1. Osoby związane z branżą beauty lub takie, które chcą rozpocząć

rozwijać się w branży beauty

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w branży

beauty.

3. kosmetologów włączających stylizację rzęs do gabinetu jako

uzupełnienie zabiegów twarzy,

4. kosmetyczek i pracowników gabinetów beauty,

5. osób planujących otwarcie gabinetu beauty/kosmetologicznego,

6. Wszystkie osoby chcące nabyć zielone kompetencje w tym

dotyczących oszczędzania zasobów, recyklingu, zarządzania

odpadami itp.

7. Projekt skierowany jest do uczestników Projektów w ramach

dofinansowań z UE.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 02-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie potwierdza przygotowanie do doboru preparatów do koreańskiego liftingu i laminacji rzęs według profilu

środowiskowego odczytanego z karty charakterystyki oraz składu INCI. Uczestnik wdraża na stanowisku pracy

procedurę zatrzymywania pozostałości preparatów u źródła, dzięki czemu substancje niebezpieczne i mikroplastik nie

przedostają się do ścieków. Uczestnik opracowuje ewidencję preparatów. Zabieg obejmuje przedłużenie kącika

zewnętrznego lampą UV LED

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje fazy wzrostu rzęsy

istotne dla koreańskiego liftingu

Charakteryzuje przebieg fazy anagenu

rzęsy.
Test teoretyczny

Charakteryzuje wpływ fazy telogenu na

trwałość laminacji
Test teoretyczny

Opisuje profil środowiskowy preparatu

do laminacji rzęs na podstawie karty

charakterystyki

Opisuje substancje niebezpieczne

wskazane w karcie charakterystyki

preparatu.

Test teoretyczny

Opisuje obecność mikroplastiku w

składzie INCI preparatu.
Test teoretyczny

Dobiera preparaty do laminacji rzęs

według profilu środowiskowego z karty

charakterystyki

Dobiera preparat o niższej zawartości

substancji niebezpiecznych do zabiegu

na modelce.

Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera preparat bez mikroplastiku do

etapu regeneracji rzęs.
Analiza dowodów i deklaracji

Wdraża procedurę zatrzymywania

pozostałości preparatów u źródła na

stanowisku pracy.

Wdraża zbieranie pozostałości

preparatu laminacyjnego przed

umyciem stanowiska.

Analiza dowodów i deklaracji

Wdraża zabezpieczenie zużytych

wałeczków przed kontaktem preparatu

z wodą

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opracowuje ewidencję preparatów z

oceną ładunku substancji

niebezpiecznych.

Opracowuje zapis zawartości substancji

niebezpiecznych dla każdego preparatu

ze stanowiska.

Analiza dowodów i deklaracji

Opracowuje zestawienie ilości

preparatu zatrzymanego podczas

zabiegu na modelce.

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje zabieg koreańskiego liftingu i

laminacji rzęs z przedłużeniem kącika

zewnętrznego

Wykonuje dobór wałeczka oraz

aplikację preparatów na rzęsy modelki.
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje utrwalenie efektu na lampie

UV LED zgodnie z zasadami

bezpiecznej pracy

Analiza dowodów i deklaracji

Opisuje zasady komunikacji z klientką

przed zabiegiem liftingu rzęs.

Opisuje sposób adaptacji procedury

zabiegowej do zmiennych warunków

pracy.

Test teoretyczny

Opisuje zasady współpracy z zespołem

gabinetu kosmetycznego podczas

zabiegu

Test teoretyczny

Charakteryzuje odpowiedzialność

zawodową kosmetologa za skutki

zabiegu laminacji rzęs

Charakteryzuje zakres

odpowiedzialności za dobór preparatu o

niskim ładunku środowiskowym.

Test teoretyczny

Charakteryzuje postępowanie w trudnej

sytuacji reklamacji efektu zabiegu.
Test teoretyczny

Analizuje i prezentuje środowiskowe

działania przedsiębiorstwa

Identyfikuje minimum 5 działań

ograniczających negatywny wpływ

działalności beauty na środowisko.

Analiza dowodów i deklaracji

Rozpoznaje przykłady gospodarki

obiegu zamkniętego w branży beauty.
Analiza dowodów i deklaracji

Wskazuje działania ograniczające ilość

odpadów i zużycia zasobów.
Analiza dowodów i deklaracji

Przygotowuje komunikat marketingowy

oparty na rzeczywistych działaniach

środowiskowych przedsiębiorstwa.

Analiza dowodów i deklaracji



Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Informacje

Program

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: STYLIZACJA RZĘS UV Z ELEMENTAMI ZRÓWNOWAŻONEGO ROZWOJU

PROGRAM SZKOLENIA:

Uczestnik wdraża na stanowisku pracy procedurę zatrzymywania pozostałości preparatów laminacyjnych u źródła, dzięki czemu

substancje niebezpieczne i mikroplastik nie przedostają się do ścieków.

Uczestnik odczytuje profil środowiskowy preparatu z karty charakterystyki oraz ze składu INCI i na tej podstawie dobiera preparaty o

niższej zawartości substancji niebezpiecznych.

Uczestnik opracowuje ewidencję preparatów z oceną ładunku substancji niebezpiecznych i traktuje ją jako dane wejściowe do decyzji

zabiegowych.

Powiązanie modułu środowiskowego z techniką zabiegu jest bezpośrednie: precyzyjny dobór preparatu i wałeczka ogranicza liczbę

korekt, a tym samym ilość preparatu trafiającego poza stanowisko pracy.

ZIELONE MIEJSCA PRACY

Kwalifikacja przygotowuje do pracy w gabinecie kosmetycznym ograniczającym emisję substancji niebezpiecznych i mikroplastiku ze

stanowiska zabiegowego.

Uczestnik nabywa umiejętności minimalizacji zanieczyszczeń oraz ochrony wód, co odpowiada zapotrzebowaniu na zielone

kompetencje w usługach.

DZIEŃ 1

09:00–9:30 | Podstawy zrównoważonego rozwoju i zielonej transformacji w branży beauty

•⁠ ⁠zasady gospodarki o obiegu zamkniętym (GOZ) w działalności beauty,

•⁠ ⁠sposoby ograniczania ilości odpadów oraz zużycia materiałów,

•⁠ ⁠prawidłowa segregacja odpadów i możliwości odzysku materiałów,

•⁠ ⁠znaczenie ekologicznych certyfikatów w wyborze produktów i dostawców,

•⁠ ⁠odpowiedzialna i transparentna komunikacja działań środowiskowych,

•⁠ ⁠podstawy ESG oraz raportowanie działań i efektów środowiskowych przedsiębiorstwa.

09:30–10:00 | Fazy wzrostu rzęsy w koreańskim liftingu (Teoria) [W1]

• Uczestnik charakteryzuje fazy wzrostu rzęsy istotne dla koreańskiego liftingu.

• Przebieg fazy anagenu i jego znaczenie dla kwalifikacji klientki do zabiegu.

• Wpływ fazy telogenu na trwałość laminacji oraz na wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd



10:00–11:00 | Profil środowiskowy preparatu z karty charakterystyki (Teoria) [W2]

• Uczestnik opisuje profil środowiskowy preparatu do laminacji rzęs na podstawie karty charakterystyki.

• Odczyt substancji niebezpiecznych z sekcji karty charakterystyki preparatu.

• Rozpoznawanie mikroplastiku w składzie INCI preparatu do laminacji i regeneracji.

11:00–11:30 | Przerwa

11:30–13:00 | Dobór preparatów według profilu środowiskowego (Praktyka) [U1]

• Uczestnik dobiera preparaty do laminacji rzęs według profilu środowiskowego z karty charakterystyki.

• Dobór preparatu o niższej zawartości substancji niebezpiecznych do zabiegu na modelce.

• Dobór preparatu bez mikroplastiku do etapu regeneracji rzęs.

13:00–13:30 | Przerwa

13:30–15:30 | Zabieg na modelce: technika i lampa UV LED (Praktyka) [U4]

• Uczestnik wykonuje zabieg koreańskiego liftingu i laminacji rzęs z przedłużeniem kącika zewnętrznego.

• Pokaz instruktora, dobór wałeczka i aplikacja preparatów na rzęsy modelki.

• Utrwalenie efektu na lampie UV LED zgodnie z zasadami bezpiecznej pracy i zasadami BHP na stanowisku.

15:30–17:00 | Farbowanie, regeneracja i zalecenia pozabiegowe (Praktyka) [U4]

• Uczestnik wykonuje zabieg koreańskiego liftingu i laminacji rzęs z przedłużeniem kącika zewnętrznego na modelce.

• Farbowanie rzęs oraz zabieg regeneracyjny z użyciem preparatu bez mikroplastiku.

• Zalecenia pozabiegowe dla klientki oraz omówienie najczęściej popełnianych błędów.

DZIEŃ 2

09:00–10:00 | Komunikacja z klientką przed zabiegiem (Teoria) [KS1]

• Uczestnik opisuje zasady komunikacji z klientką przed zabiegiem liftingu rzęs.

• Adaptacja procedury zabiegowej do zmiennych warunków pracy w gabinecie kosmetycznym.

• Zasady współpracy z zespołem gabinetu kosmetycznego podczas zabiegu.

10:00–11:00 | Odpowiedzialność zawodowa i sytuacje trudne (Teoria) [KS2]

• Uczestnik charakteryzuje odpowiedzialność zawodową kosmetologa za skutki zabiegu laminacji rzęs.

• Zakres odpowiedzialności za dobór preparatu o niskim ładunku środowiskowym.

• Postępowanie w trudnej sytuacji reklamacji efektu zabiegu; rozwiązywanie problemów i trudne przypadki.

11:00–11:30 | Przerwa

11:30–13:00 | Wdrożenie procedury zatrzymywania pozostałości preparatów u źródła (Praktyka) [U2]

• Uczestnik wdraża procedurę zatrzymywania pozostałości preparatów u źródła na stanowisku pracy.

• Zbieranie pozostałości preparatu laminacyjnego z wałeczków i pacynek przed umyciem stanowiska.

• Zabezpieczenie zużytych wałeczków przed kontaktem preparatu z wodą.

13:00–13:30 | Przerwa

13:30–15:00 | Ewidencja preparatów z oceną ładunku substancji niebezpiecznych (Praktyka) [U3]

• Uczestnik opracowuje ewidencję preparatów z oceną ładunku substancji niebezpiecznych.

• Zapis zawartości substancji niebezpiecznych dla każdego preparatu ze stanowiska pracy.



• Zestawienie ilości preparatu zatrzymanego podczas zabiegu na modelce jako dowód ograniczenia zrzutu do ścieków.

15:00–16:00 | Pełny zabieg na modelce z korektą techniki (Praktyka) [U4]

• Uczestnik wykonuje zabieg koreańskiego liftingu i laminacji rzęs z przedłużeniem kącika zewnętrznego w pełnej procedurze.

• Korekta techniki pracy, indywidualny dobór procedury do klientki, ocena efektów końcowych.

• Sesja pytań i odpowiedzi.

16:00–17:00 | Walidacja (podmiot zewnętrzny)

Warunki organizacyjne: każdy uczestnik pracuje indywidualnie na przygotowanym stanowisku wyposażonym w ekologiczne narzędzia

wielorazowego użytku, system segregacji odpadów oraz cyfrowe rozwiązania do prowadzenia rejestrów zużycia materiałów. Praca

odbywa się na modelkach. Szkolenie realizowane w standardzie PRO EKO – z uwzględnieniem zasad LCA, 6R, GOZ, ograniczania zużycia

materiałów, energii i wody.

Szczegółowy opis metody – test teoretyczny w formie online. Analiza dowodów i deklaracji: W trakcie bloków warsztatowych każdy

uczestnik gromadzi portfolio dowodów przekazywane walidatorowi. Portfolio obejmuje: zdjęcia dokumentujące przygotowanie

stanowiska pracy z uwzględnieniem zasad segregacji odpadów i oszczędności energii (przed/w trakcie pracy), – zdjęcia efektu zabiegu

(przed i po) dokumentujące dobór długości, grubości i kształtu rzęs do klientki, – zrzuty ekranu z aplikacji cyfrowej potwierdzające

wprowadzone dane o zużyciu kleju i materiałów.

Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogłaszany od razu po zakończeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w formie testu

wiedzy online oraz analizy dowodu i deklaracji. Kursant otrzymuje certyfikat potwierdzający zdobytą kwalifikację najpóźniej 5 dni

roboczych po przeprowadzonej walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16

Podstawy

zrównoważon

ego rozwoju i

zielonej

transformacji

w branży

beauty

Zajęcia
Paulina

Rojczyk
09-11-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 16

Uczestnik

charakteryzuj

e fazy

wzrostu rzęsy

istotne dla

koreańskiego

liftingu. [W1]

Zajęcia
Paulina

Rojczyk
09-11-2026 09:30 10:00 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 16

Uczestnik

opisuje profil

środowiskowy

preparatu do

laminacji rzęs

na podstawie

karty

charakterysty

ki. [W2]

Zajęcia
Paulina

Rojczyk
09-11-2026 10:00 11:00 01:00

4 z 16  - Przerwa - 09-11-2026 11:00 11:30 00:30

5 z 16

Uczestnik

dobiera

preparaty do

laminacji rzęs

według profilu

środowiskowe

go z karty

charakterysty

ki. [U1]

Zajęcia
Paulina

Rojczyk
09-11-2026 11:30 13:00 01:30

6 z 16  - Przerwa - 09-11-2026 13:00 13:30 00:30

7 z 16

Uczestnik

wykonuje

zabieg

koreańskiego

liftingu i

laminacji rzęs

z

przedłużenie

m kącika

zewnętrznego

. [U4]

Zajęcia
Paulina

Rojczyk
09-11-2026 13:30 15:30 02:00

8 z 16

Uczestnik

wykonuje

zabieg

koreańskiego

liftingu i

laminacji rzęs

z

przedłużenie

m kącika

zewnętrznego

na modelce.

[U4]

Zajęcia
Paulina

Rojczyk
09-11-2026 15:30 17:00 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 16

Uczestnik

opisuje

zasady

komunikacji z

klientką przed

zabiegiem

liftingu rzęs.

[KS1]

Zajęcia
Paulina

Rojczyk
10-11-2026 09:00 10:00 01:00

10 z 16

Uczestnik

charakteryzuj

e

odpowiedzial

ność

zawodową

kosmetologa

za skutki

zabiegu

laminacji

rzęs. [KS2]

Zajęcia
Paulina

Rojczyk
10-11-2026 10:00 11:00 01:00

11 z 16  - Przerwa - 10-11-2026 11:00 11:30 00:30

12 z 16

Uczestnik

wdraża

procedurę

zatrzymywani

a

pozostałości

preparatów u

źródła na

stanowisku

pracy. [U2]

Zajęcia
Paulina

Rojczyk
10-11-2026 11:30 13:00 01:30

13 z 16  - Przerwa - 10-11-2026 13:00 13:30 00:30

14 z 16

Uczestnik

opracowuje

ewidencję

preparatów z

oceną

ładunku

substancji

niebezpieczny

ch. [U3]

Zajęcia
Paulina

Rojczyk
10-11-2026 13:30 15:00 01:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 16

Uczestnik

wykonuje

zabieg

koreańskiego

liftingu i

laminacji rzęs

w pełnej

procedurze na

modelce. [U4]

Zajęcia
Paulina

Rojczyk
10-11-2026 15:00 16:00 01:00

16 z 16  - Walidacja - 10-11-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 535,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paulina Rojczyk

dyplomowana magister kosmetologii ze specjalizacją w kosmetologii estetycznej, którą ukończyła z

wyróżnieniem. Jako ekspertka z wieloletnim doświadczeniem zdobytym w renomowanych salonach

HI-TECH na Podbeskidziu, łączy zaawansowaną wiedzę akademicką z praktyką zabiegową. Jest

współautorką publikacji naukowej w książce „Medycyna i kosmetologia w odpowiedzi na potrzeby

współczesnej kobiety”, co potwierdza jej wysokie kompetencje merytoryczne i analityczne w

zawodzie wykonywanym od 2017 roku.

Obecnie zarządza własnym gabinetem, specjalizując się w zaawansowanej pielęgnacji twarzy,

makijażu okolicznościowym oraz profesjonalnej stylizacji rzęs. W swojej pracy stawia na nieustanny

rozwój oraz wdrażanie innowacji, które podnoszą bezpieczeństwo i efektywność świadczonych

usług.

W 2025 roku Paulina certyfikowała swoje kompetencje w kluczowych obszarach gospodarki 4.0,

kończąc specjalistyczne szkolenia z zakresu wykorzystania sztucznej inteligencji (AI) w biznesie,

cyberbezpieczeństwa oraz ochrony danych osobowych (RODO). Jako liderka promująca

odpowiedzialny biznes, aktywnie wdraża standardy zielonej transformacji, w tym zarządzanie

śladem węglowym organizacji oraz ekoprojektowanie usług beauty. Łącząc cyfrowe narzędzia z

dbałością o środowisko, przygotowuje się do roli nowoczesnego edukatora w sektorze usług

estetycznych. Prowadzący posiada kwalifikacje oraz doświadczenie zawodowe zdobyte nie

wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi w BUR.

Koszt osobogodziny brutto 345,94 PLN

Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN

W tym koszt walidacji brutto 1 107,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 492,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy Przedłużanie rzęs metodą 2D/3D z pełnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej.

Skrypt SZKOLENIE W DUCHU ECO I PRT w wersji cyfrowej zgodnie z zasadą zasobooszczędności i redukcji śladu środowiskowego

szkolenia.

Dostęp do prezentacji multimedialnych i materiałów cyfrowych, które ułatwią naukę i umożliwią powrót do omawianych zagadnień po

zakończeniu szkolenia."

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Na szkolenie zapraszamy z modelkami.

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Z uwagi na błąd techniczny BUR - jako dostawca usług nie jesteśmy w stanie wprowadzić w harmonogramie informacji o metodzie

walidacji.

Adres

ul. Zdrojowa 93

43-384 Jaworze

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marcelina Dudek

E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634


