Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Bezpieczne Pienigdze w
RTA Cyfrowym Swiecie, e-Finanse w Praktyce -
Sl Zarzadzaj i Chron.

v \I/N Numer ustugi 2026/08/12/133812/3742636
CENTRUM © Wwozniki
ROZWOJU |
EDUKACJISP. 7 0 & Ustuga szkoleniowa
0. [ stacjonarna
Fokdhk 49/5 {2 Zajecia grupowe
® 19:00h
73 oceny

5 29.08.2026 do 31.08.2026

Informacje podstawowe

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
263,16 PLN brutto/h
263,16 PLN netto/h
233,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie jest dedykowane zaréwno dla oséb indywidualnych
zainteresowanych tematyka finansowo-internetowa jak i pracownikéw

firm.

Szkolenie jest odpowiednie dla 0séb ktére szukajg mozliwosci zdobycia

Grupa docelowa ustugi umiejetnosci i pogtebienia wiedzy z zakresu prowadzenia finanséw w

internecie.

W szkoleniu moze wzigé udziat kazda osoba dorosta ktéra jest
zainteresowana zdobyciem wiedzy i kwalifikacji z zakresu bezpiecznego
zarzgdzania finansami w srodowisku cyfrowym.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 28-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego dziatania w roli ,Specjalista ds. bezpiecznego zarzagdzania finansami
osobistymi w srodowisku cyfrowym”, potwierdzajgcego przygotowanie uczestnika do samodzielnego planowania i
kontrolowania budzetu domowego, skutecznego oszczedzania, odpowiedzialnego korzystania z produktéw finansowych,
bezpiecznego realizowania operacji finansowych online oraz Swiadomego egzekwowania praw konsumenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia znaczenie budzetu
domowego; rozréznia przychody i
koszty; omawia podstawowe funkcje
arkusza kalkulacyjnego; opisuje
mechanizm nadwyzki i deficytu.

Tworzy budzet w arkuszu
kalkulacyjnym; kategoryzuje wydatki;
oblicza saldo; analizuje dane i wskazuje
obszary optymalizacji.

Planuje podejmowanie
odpowiedzialnych decyzji finansowych;
wykazuje systematyczno$¢é w kontroli
wydatkow.

Wyjasnia bariery oszczedzania; omawia
metody oszczedzania; opisuje
znaczenie celu finansowego i funduszu
awaryjnego.

Formutuje cel finansowy; oblicza
miesieczng kwote oszczednosci;
planuje fundusz awaryjny.

Planuje dtugoterminowo; rozwija nawyk
systematycznego oszczedzania

Rozréznia dtug dobry i zty; wyjasnia
RRSO i koszt catkowity; wyjasnia role
historii kredytowe;j.

Analizuje oferte kredytowa; identyfikuje
ryzykowne zapisy; planuje wyjscie z
zadtuzenia.

Podejmuje odpowiedzialne decyzje
kredytowe; monitoruje historie
kredytowa.

Definiuje phishing i smishing; opisuje
zasady bezpiecznego logowania i 2FA.

Kryteria weryfikacji

Definiuje elementy budzetu; wskazuje
réznice miedzy kosztami statymi i
zmiennymi.

Tworzy arkusz zawierajacy przychody,
koszty i saldo; poprawnie interpretuje
dane; wskazuje min. 3 sposoby redukgc;ji
kosztéw.

Uzasadnia potrzebe prowadzenia
budzetu; aktywnie uczestniczy w
éwiczeniach.

Opisuje min. 3 metody oszczedzania;
definiuje fundusz awaryjny.

Opracowuje realistyczny cel;
prawidtowo oblicza wymagane
oszczednosci

Przedstawia wtasny plan oszczednosci;
uzasadnia wybér metody.

Poprawnie interpretuje RRSO; wskazuje
réznice miedzy ofertami.

Opisuje min. 3 czerwone flagi;
opracowuje plan redukcji zadtuzenia

Uzasadnia wybér bezpiecznej oferty;
wskazuje dziatania zapobiegajace
zadtuzeniu.

Wskazuje elementy podejrzanej
wiadomosci; opisuje zasady
bezpieczenstwa.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Rozpoznaje prébe oszustwa; weryfikuje
sklep internetowy; bezpiecznie
wykonuje przelew.

Chroni dane osobowe; reaguje na
zagrozenia.

Rozréznia rekojmie i gwarancje;
definiuje terminy reklamacyjne; rozumie
prawo odstagpienia od umowy.

Sporzadza reklamacje; ocenia
zasadnos$¢ odmowy; wskazuje
instytucje wsparcia.

Dochodzi swoich praw w sposéb
asertywny; dziata zgodnie z przepisami.

Skutecznie wspotpracuje w zespole

Jest bardziej pewny swojej pracy

Kryteria weryfikacji

Analizuje przyktadowa strone;
poprawnie opisuje procedure
bezpiecznego przelewu.

Wskazuje dziatania prewencyjne;
stosuje checkliste bezpieczenstwa.

Poprawnie definiuje pojecia; wskazuje
terminy i mozliwe roszczenia.

Przygotowuje kompletne pismo
reklamacyjne; analizuje przypadek
odmowy.

Uzasadnia swoje stanowisko; wskazuje
wilasciwe dziatania prawne.

Aktywnie angazuje sie w realizacje
wspolnych zadan

Skutecznie dziata, podejmuje decyzje
oraz radzi sobie w trudnych sytuacjach
zawodowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/en/skills-certification/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Alchemia A&A Sp zoo

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills



Program

Niniejsze szkolenie prowadzi do nabycia kompetenciji. Szkolenie obejmuje kompleksowe zagadnienia zwigzane z bezpiecznym
korzystaniem z ustug finansowych online, ochrona danych i Swiadomym zarzgdzaniem finansami w $rodowisku cyfrowym.

Szkolenie wspiera rozwdj praktycznych kompetencji potrzebnych do bezpiecznego funkcjonowania w nowoczesnym, cyfrowym swiecie
finanséw.

Szkolenie ,Bezpieczne Pienigdze w Cyfrowym Swiecie, e-Finanse w Praktyce — Zarzadzaj i Chroi” odpowiada na rosnaca potrzebe
bezpiecznego korzystania z ustug finansowych i technologii cyfrowych w codziennym zyciu.

Metody pracy na szkoleniu:

Zajecia realizowane sg w formie warsztatowej z naciskiem na aktywne uczestnictwo poprzez prace w grupie, otwarte dyskusje, éwiczenia
praktyczne, analize studiow przypadkéw, indywidualne zadania, oraz krétkie wyktady wzbogacone prezentacjami multimedialnymi.

Organizator szkolenia zapewnia materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika (skrypt z prezentacji, notes, dlugopis) w ilosci 1 szt/os

Sala szkoleniowa oraz zapewnione materiat dla uczestnikdw umozliwia¢ beda realizacje programu oraz uczestniczenie w czes$ciach
praktycznych. Podczas szkolenia przeprowadzone zostang pre-testy oraz post-testy wiedzy

Szkolenie jest realizowane w formie stacjonarnej i obejmuje tacznie 20 godzin i 15 minut zegarowych w tym 11 godzin 45 minut
zegarowych to zajecia teoretyczne oraz 5 godzin to zajecia praktyczne, walidacja 1 h 15 oraz przerwy 2 h 15 minut

W trakcie dnia szkoleniowego przewidziano przerwy kawowe 15 minutowe oraz dtuzszg przerwe obiadowa w drugi i trzecim dniu
szkolenia.

Czas przerw wlicza sie w czas szkolenia.

Szkolenie jest prowadzone w godzinach zegarowych.

1215 min procesu ksztatcenia oraz walidacji ( z przerwami) / 60 minut = 20 godzin i 15 minut.

Walidacja odbedzie sig na koniec szkolenia i wykonywana jest za pomoca testu teoretycznego, przygotowanego przez osobe Walidujaca.
Walidacja oraz egzamin odbywaja sie w odrebnym dniu po zakonczeniu szkolenia i wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Certyfikacja przez jednostke uprawniong do certyfikacji.

ROZDZIELNOSC OSOBOWA WALIDACJI | CERTYFIKACJI: Rozdzielno$é szkolenia od walidacji - rozdzielno$é osobowa. Osoba szkolgca
nie ocenia wiedzy i umiejetnosci swoich kursantéw w zakresie, w ktérym nauczata.

Koricowa walidacje i certyfikacje prowadzi odrebna osoba.
WALIDACJA
e o testwiedzy

Ramowy program szkolenia:

Lp. Tematyka Liczba godzin



Modut 1

Modut 2

Modut 3

Zarzadzanie budzetem domowym z wykorzystaniem arkuszy kalkulacyjnych:
1. Wprowadzenie:

2. Po co mi budzet? — Psychologia pieniedzy i korzysci ptynace z kontroli
nad finansami.

3. Anatomia budzetu: Przychody, koszty state (czynsz, kredyt, abonamenty)

2:00 teoria
, koszty zmienne
3h
(jedzenie, transport, rozrywka)
praktyka
4. Warsztat praktyczny:
5. Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do planowania budzetu
6. Analiza i optymalizacja: Jak czyta¢ dane z budzetu? Gdzie "uciekaja"
pienigdze? Metody na
redukcje wydatkow.
Oszczedzanie w praktyce:
1. Psychologia oszczedzania: Dlaczego tak trudno jest oszczedzac i jak
pokona¢ wewnetrzne
bariery?
2. Metody i techniki oszczedzania: Przeglad najpopularniejszych strategii. 3h teoria
3. Cel finansowy to podstawa: Jak wyznacza¢ cele, ktére motywujag do
dziatania?
4. Fundusz awaryjny: Twoja finansowa poduszka bezpieczenstwa - ile,
gdzie i jak trzymac?
Rozsadne zacigganie zobowigzan finansowych:
1. Dtug dobry, dtug zty: Kiedy pozyczanie ma sens?
2. Anatomia oferty kredytowej: Co oznaczajg wszystkie cyfry i skroty?
Demistyfikacja RRSO.
3h teoria

3. Putapki na rynku pozyczek: Jak rozpozna¢ nieuczciwg oferte? Czerwone
flagi w umowach.

4. Spirala zadtuzenia: Jak powstaje i jak sie z niej wydostac?

5. Twoja finansowa wizytéwka: Czym jest BIK i jak dbaé o swojg historie
kredytowg?



Bezpieczne i $wiadome finanse w internecie (w tym zakupy w internecie):

1. Zagrozenia w sieci: Phishing, smishing, ztosliwe oprogramowanie — jak je
rozpoznac?

2. Twierdza Twojego konta: Hasta, menedzery haset i uwierzytelnianie
dwusktadnikowe (2FA).

3. Warsztat z bankowosci online:

4. Bezpieczne logowanie. 2h teoria
Modut 4 5. Wykonywanie przelewu, definiowanie odbiorcéw. 2h
6. Sprawdzanie historii transakciji. praktyka

7. Ustawianie alertow.

8. Bezpieczne zakupy krok po kroku:

9. Jak sprawdzi¢ sprzedawce (opinie, dane firmy, regulamin)?
10. Bezpieczne potgczenie (certyfikat SSL — ktodka).

11. Poréwnywarki cenowe - jak z nich madrze korzysta¢?

Prawa konsumenta:
1. Rekojmia vs. Gwarancja: Co jest czym i co jest dla Ciebie korzystniejsze?

2. Reklamacja krok po kroku: Terminy, dokumenty, mozliwe zadania
(naprawa, wymiana, zwrot

Modut 5 pieniedzy). 1:45h teoria
3. Sztuka pisania reklamacji: Co musi zawiera¢ skuteczne pismo?

4. Prawo do namystu: Zasady zwrotu towaréw w ciggu 14 dni przy zakupach
online.

5. Gdy sprzedawca méwi "nie": Instytucje pomocne konsumentom.

Modut 6 Walidacja 1:15
Walidacja ) ’

18 godzin plus 2 h 15 minut przerw =20 h i
Razem

15 minut

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16



Przedmiot /
temat

Modut

1 Zarzadzanie
budzetem
domowym z
wykorzystanie
m arkuszy
kalkulacyjnyc
h (teoria)

am-

Modut

1 Zarzadzanie
budzetem
domowym z
wykorzystanie
m arkuszy
kalkulacyjnyc
h (praktyka)

Modut

1 Zarzadzanie
budzetem
domowym z
wykorzystanie
m arkuszy
kalkulacyjnyc
h (praktyka) -
cigg dalszy

@n-

Modut
2

Oszczedzanie
w praktyce
(teoria)

@D

Modut

3Rozsadne
zacigganie
zobowigzan
finansowych
(teoria)

Modut

4 Bezpieczne
i $wiadome
finanse w
internecie
(teoria)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

TOMASZ
DANDY

TOMASZ
DANDY

TOMASZ
DANDY

TOMASZ
DANDY

TOMASZ
DANDY

TOMASZ
DANDY

Data realizacji
zajeé

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

31-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

17:15

17:30

09:00

10:30

10:45

13:45

14:30

09:00

Godzina
zakonczenia

17:15

17:30

19:00

10:30

10:45

13:45

14:30

17:00

11:00

Liczba godzin

02:15

00:15

01:30

01:30

00:15

03:00

00:45

02:30

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

Modut

4 Bezpieczne
i Swiadome

Zajecia
finanse w

internecie
(praktyka)

- Przerwa

Modut

5 Prawa .
Zajecia
konsumenta

(teoria)

14716 o Przerwa

- Walidacja

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

TOMASZ
DANDY

TOMASZ
DANDY

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

13:15

13:45

14:45

15:00

15:30

Liczba godzin

19:00

15:45

01:00

02:15

22:15

Cena

5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Godzina
zakonczenia

11:15

13:15

13:45

14:45

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

00:15

02:00

00:30

01:00

00:15

00:30

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 263,16 PLN
Koszt osobogodziny netto 263,16 PLN
W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 212,25 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 212,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 19:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O TOMASZ DANDY

‘ ' Tomasz Dandy - trener ICDL, z zawodu technik informatyk, absolwent studiéw podyplomowych w
zakresie informatyki na
Akademii Gérniczo - Hutniczej w Krakowie. Ukoriczyta kurs praktycznej nauki zawodu w Bytomskim
Cechu Rzemiost Réznych i Przedsiebiorczosci. 0d 2017 prowadzi dziatalnos$¢ o charakterze
szkoleniowym, przeprowadzi warsztaty z zakresu ICT. Szkolenia prowadzi miedzy innymi dla oséb
bezrobotnych, wchodzacych na rynek pracy, zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Wspétpracuje
z firmami, organizacjami pozarzgdowymi oraz instytucjami publicznymi. Specjalizuje sie w
szkoleniach ICDL Profile, Base oraz Advanced oraz z wykorzystania pakietow biurowych. Jest
zwolennikiem praktycznego podejscia do edukacji — szkolenia majg odpowiada¢ na konkretne
problemy uczestnikéw oraz pokazywaé mozliwosci optymalizacji pracy z uzyciem Al.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Informacje dodatkowe

1 godzina szkolenia, to godzina zegarowa.



Przerwy wliczajg sie w czas ustugi.
Zwolnienie z Vat:

1. art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardéw i ustug wraz z p6zniejszymi rozporzadzeniami.

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstepne dla uczestnikéw:

Posiadanie wyksztatcenia minimum sredniego lub zasadniczego zawodowego (matura nie jest wymagana).
Petnoletnosé¢.

W szkoleniu moze wzig¢ udziat kazda osoba dorosta zainteresowana rozwijaniem kompetencji cyfrowych i finansowych.

Szkolenie jest skierowane zaréwno do 0séb poczatkujacych, jak i tych, ktdre chcg poszerzyé swojg wiedze i praktyczne umiejetnosci w
zakresie e-finanséw i cyberbezpieczenstwa.

Informacje dodatkowe

Szkolenie bedzie prowadzone w formie wyktadu z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej oraz dyskusji z uczestnikami, a uczestnicy
otrzymaja prezentacje w formie wydruku przy rozpoczeciu szkolenia.

Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi w dniu jej przeprowadzenia, w ostatnim dniu realizacji ustugi. Certyfikat potwierdzajgcy
uzyskanie kwalifikacji wystawiany jest w tym samym dniu szkolenia.

Adres

ul. Gérna 5
42-289 Wozniki

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail anna.grajoszekk@gmail.com

Telefon (+48) 728 997 871

ANNA GRAJOSZEK



