Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs kadawerowy: Artroskopia stawu 4 200,00 PLN brutto
skokowego - poziom podstawowy 4200,00 PLN netto
CEM.\ Numer ustugi 2026/08/12/124137/3742027 525,00 PLN brutto/h

GRUPA LUXMED 525,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

CENTRUM
EDUKACJI
MEDYCZNEJ
SPOLKA Z © warszawa
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

ClA {8 Zajecia grupowe
Kok kokok 46/5  (© 08:00 h

42 oceny B 26.11.2026 do 26.11.2026

[ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Ustuga skierowana jest do lekarzy specjalistow oraz lekarzy w trakcie
specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, ktérzy
rozpoczynajg szkolenie w zakresie artroskopii stawu skokowego lub chca
uporzadkowac i rozwing¢ podstawowa wiedze oraz umiejetnosci

Grupa docelowa ustugi dotyczace diagnostyki i leczenia operacyjnego najczestszych patologii
przedniego i tylnego przedziatu stawu skokowego. Szkolenie
przeznaczone jest w szczegolnosci dla lekarzy zainteresowanych
praktycznym doskonaleniem podstawowych technik artroskopowych
podczas ¢wiczen na preparatach anatomicznych.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 14
Data zakonczenia rekrutacji 25-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Podstawa uzyskania wpisu do BUR ) ) .
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z pézn. zm.)

Zakres uprawnien Ortopedia i traumatologia



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Artroskopia stawu skokowego — poziom podstawowy. Kurs kadawerowy” przygotowuje do samodzielnego
planowania i wykonywania podstawowych procedur artroskopowych w obrebie przedniego i tylnego przedziatu stawu
skokowego, z uwzglednieniem anatomii artroskopowej, wskazan do zabiegu oraz technik leczenia konfliktow,
niestabilnosci wiezadtowych i uszkodzen chrzestno-kostnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie artroskopowa
stawu skokowego oraz wskazania do
podstawowych procedur
artroskopowych

Charakteryzuje zasady leczenia
wybranych patologii stawu skokowego

Wykonuje podstawowe etapy
artroskopii przedniego przedziatu stawu
skokowego na preparacie
anatomicznym

Kryteria weryfikacji

rozréznia struktury anatomiczne
przedniego i tylnego przedziatu stawu
skokowego

wskazuje wskazania do artroskopii w
przypadku konfliktu przedniego i
tylnego, niestabilnosci wiezadtowej oraz
uszkodzen chrzestno-kostnych

charakteryzuje zagrozenia zwigzane z
uszkodzeniem struktur anatomicznych
podczas wykonywania dostepéw
artroskopowych

wskazuje sposéb postepowania do
rodzaju i lokalizacji uszkodzenia
chrzestno-kostnego

rozréznia techniki stosowane w
leczeniu konfliktéw stawu skokowego
oraz niestabilnosci wigzadtowe

uzasadnia zastosowanie okreslonej
procedury w analizowanym przypadku
klinicznym

wyznacza i wykonuje dostepy do
przedniego przedziatu stawu
skokowego z uwzglednieniem
potozenia struktur zagrozonych

przeprowadza kontrole struktur
wewnatrzstawowych w ustalonej
kolejnosci

wykonuje wskazang procedure
obejmujaca resekcje osteofitow,
opracowanie OLT albo naprawe struktur
wiezadtowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje podstawowe procedury
leczenia uszkodzen chrzestno-kostnych
i niestabilnosci stawu skokowego na
preparacie anatomicznym

Ocenia zakres wtasnego przygotowania
do wykonywania podstawowych
procedur artroskopowych stawu
skokowego

Kryteria weryfikacji

wykonuje debridement i mikroztamania
w obszarze uszkodzenia chrzestno-
kostnego

wykonuje naprawe albo rekonstrukcje
ATFL zgodnie z kolejnoscig etapow
zabiegu

wykonuje osteotomie kostki
przysrodkowej z zachowaniem
prawidtowego przebiegu procedury

identyfikuje obszary wtasnych
umiejetnosci wymagajace dalszego
doskonalenia

okresla sytuacje wymagajace
konsultacji lub wsparcia bardziej
doswiadczonego operatora

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

planuje dalszy rozwéj umiejetnosci w
. . Test teoretyczny
zakresie artroskopii stawu skokowego

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego, jakim jest przygotowanie uczestnika do planowania i wykonywania podstawowych procedur
artroskopowych w obrebie przedniego i tylnego przedziatu stawu skokowego, program zostat dostosowany do celu ustugi i przygotowuje
uczestnika do rozpoznawania anatomii artroskopowej, kwalifikowania do zabiegu, doboru sposobu postepowania oraz praktycznego
wykonywania wybranych technik operacyjnych na preparatach anatomicznych. Program obejmuje leczenie konfliktdw, niestabilnosci
wiezadtowych i uszkodzen chrzestno-kostnych stawu skokowego.

Zakres tematyczny ustugi
Blok 1. Wprowadzenie do artroskopii stawu skokowego i zasad pracy w laboratorium

e organizacja i przebieg kursu;

e zasady bezpiecznej pracy w laboratorium;

¢ przygotowanie do wykonywania ¢wiczen na preparatach anatomicznych;

» zasady postugiwania sig narzgedziami i aparaturg wykorzystywang podczas ¢wiczen.

Blok 2. Przedni przedziat stawu skokowego — podstawy teoretyczne

e anatomia artroskopowa przedniego przedziatu stawu skokowego;

¢ wskazania do artroskopii przedniego przedziaty;

e rozpoznawanie i leczenie konfliktu przedniego;

¢ niestabilno$¢ boczna i przysrodkowa stawu skokowego;

¢ struktury anatomiczne narazone na uszkodzenie podczas wykonywania dostepdw;

¢ zasady planowania podstawowych procedur artroskopowych w obrebie przedniego przedziatu.

Blok 3. Artroskopia przedniego przedziatu — éwiczenia praktyczne na preparatach anatomicznych

e przygotowanie stanowiska oraz dobér narzedzi;

¢ wyznaczanie punktéw orientacyjnych i wykonywanie dostepow artroskopowych;
¢ identyfikowanie struktur przedniego przedziatu stawu skokowego;

e przeprowadzanie kontroli struktur wewnatrzstawowych;

¢ resekcja osteofitéw przedniej krawedzi;

e artroskopowa naprawa lub rekonstrukcja wiezadta ATFL;

e artroskopowa naprawa wiezadta tréjgraniastego;

e opracowanie uszkodzen chrzestno-kostnych OLT;

¢ wykonywanie debridementu i mikroztaman;

¢ analiza poprawnosci wykonanych czynnosci.

Blok 4. Tylny przedziat stawu skokowego — podstawy teoretyczne

e anatomia artroskopowa tylnego przedziatu stawu skokowego;

¢ wskazania do artroskopii tylnego przedziatu;

¢ uszkodzenia chrzestno-kostne OLT i zasady doboru sposobu postepowania;

e rozpoznawanie i leczenie konfliktu tylnego;

¢ diagnostyka i leczenie deformacji Haglunda;

¢ struktury anatomiczne narazone na uszkodzenie podczas wykonywania dostepdw;
¢ zasady planowania podstawowych procedur w obrebie tylnego przedziatu.

Blok 5. Artroskopia tylnego przedziatu — éwiczenia praktyczne na preparatach anatomicznych

e wyznaczanie punktéw orientacyjnych i wykonywanie dostepéw do tylnego przedziatu;
¢ identyfikowanie struktur anatomicznych tylnego przedziatu stawu skokowego;

¢ resekcja kostki trojkatnej;

e uwolnienie $ciegna mies$nia zginacza dtugiego palucha — FHL;

¢ plastyka guza pietowego;

e otwarta rekonstrukcja wiezadta ATFL;

e opracowanie uszkodzen chrzestno-kostnych OLT;

¢ wykonanie osteotomii kostki przysrodkowej;

e postugiwanie si¢ narzgdziami chirurgicznymi;

e analiza poprawnosci wykonanych czynnosci.

Blok 6. Analiza przypadkow klinicznych i ocena dalszego postepowania



e omawianie przypadkéw pacjentow przedstawionych przez uczestnikdow;

¢ analiza wskazan do zastosowania poszczegolnych procedur;

¢ dobdr sposobu postepowania do rodzaju i lokalizacji patologii;

¢ identyfikowanie mozliwych trudnosci i zagrozen zwigzanych z zabiegiem;

¢ okreslanie sytuacji wymagajacych konsultacji lub wsparcia bardziej doswiadczonego operatora;
e ocena wtasnego przygotowania i wskazanie obszaréw wymagajacych dalszego doskonalenia.

Walidacja efektéw uczenia sie
tacznie: 2:30 h teorii, 4:00 h praktyki, 0,5 h walidacja, przerwy 1 h
Warunki organizacyjne

¢ Ustuga realizowana jest stacjonarnie w sali szkoleniowej oraz laboratorium przeznaczonym do prowadzenia specjalistycznych
warsztatéw chirurgicznych.

e (Czesc praktyczna odbywa sie na preparatach anatomicznych.

¢ Organizator zapewnia odziez medyczna, preparaty anatomiczne, potrzebne narzedzia oraz aparature niezbedng do wykonania
éwiczen.

e Zajecia obejmujg wyktad, instruktaz, pokaz, éwiczenia praktyczne oraz analize przypadkéw klinicznych i wykonanych czynnosci.

¢ Uczestnicy wykonujg podstawowe procedury dotyczace przedniego i tylnego przedziatu stawu skokowego pod nadzorem osoby
prowadzacej.

Sposob organizacji walidaciji

Walidacja efektéw uczenia sie obejmuje test teoretyczny, stuzacy weryfikacji efektow z zakresu wiedzy, oraz obserwacje w warunkach
symulowanych, stuzgca ocenie umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych podczas wykonywania zadan na preparacie
anatomicznym.

W czesci praktycznej ocenie podlega w szczegdlnosci przygotowanie do wykonania procedury, wyznaczenie punktdw orientacyjnych,
wykonanie dostepéw do przedniego i tylnego przedziatu stawu skokowego, identyfikowanie struktur anatomicznych, przeprowadzenie
kontroli struktur wewnatrzstawowych, wykonanie wskazanych etapéw procedury oraz prawidtowe postugiwanie sie narzedziami
chirurgicznymi.

W zakresie kompetencji spotecznych oceniane jest identyfikowanie granic wtasnych kompetencji, okreslanie sytuacji wymagajacych
konsultacji lub wsparcia bardziej doswiadczonego operatora oraz wskazywanie obszaréw wymagajacych dalszego doskonalenia.

Walidacja przeprowadzana jest z zachowaniem rozdzielnosci procesu ksztatcenia i walidacji. Osoba odpowiedzialna za walidacje
nadzoruje jej przebieg i ocenia osiggniecie efektdw uczenia sie zgodnie z przyjetymi kryteriami.

Weryfikacja postepéw w trakcie ustugi

Postepy uczestnikdw sg monitorowane na biezgco poprzez obserwacje éwiczen wykonywanych na preparatach anatomicznych, analize
realizowanych zadan oraz ocene sposobu postugiwania si¢ narzedziami chirurgicznymi. Prowadzacy sprawdza poprawno$¢ wyznaczania
punktéw orientacyjnych, wykonywania dostepéw, identyfikowania struktur anatomicznych oraz realizacji kolejnych etapdw procedur
dotyczacych przedniego i tylnego przedziatu stawu skokowego.

Uczestnicy otrzymujg biezgcg informacje zwrotng dotyczacg poprawnosci wykonywanych czynnosci. Prowadzacy wskazuje popetniane
btedy, wyjasnia ich mozliwe konsekwencje oraz prezentuje prawidtowy sposéb wykonania danego etapu procedury.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Otwarcie

kursu, -
L Zajecia

omowienie

zasad pracy w

laboratorium

Wyktady cz. 1:

przedziat Zajecia
przedni stawu

skokowego

- Przerwa

Laboratorium:

artroskopia Zajecia
przedniego

przedziatu

- Przerwa

Wyktady cz. 2:

przedziat Zajecia
tylny stawu

skokowego

- Przerwa

Laboratorium:

artroskopia Zajecia
tylnego

przedziatu

Dyskusja i

omawianie

pacjentow Zajecia
przedstawion

ych przez

uczestnikow

- Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

lek. Andrzej
Komor

lek. Andrzej
Komor

lek. Andrzej
Komor

lek. Andrzej
Komor

lek. Andrzej
Komor

lek. Andrzej
Komor

Data realizacji
zajeé

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

08:40

09:40

09:55

12:00

12:30

13:30

13:45

15:40

16:00

Godzina
zakonczenia

08:40

09:40

09:55

12:00

12:30

13:30

13:45

15:40

16:00

16:30

Liczba godzin

00:10

01:00

00:15

02:05

00:30

01:00

00:15

01:55

00:20

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 525,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 525,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o lek. Andrzej Komor

‘ ' Lek. Andrzej Komor jest specjalistg ortopedii i traumatologii narzadu ruchu. UkoAczyt Akademie
Medyczng w Warszawie oraz Wydziat Zarzgdzania Uniwersytetu Medycznego. Jest cztonkiem
Europejskiego Towarzystwa Traumatologii Sportowej, Chirurgii Kolana i Artroskopii, Polskiego



Towarzystwa Artroskopowego oraz Polskiego Towarzystwa Chirurgii Stawu Skokowego i Stopy. W
latach 1997-2007 petnit funkcje lekarza Mtodziezowej Reprezentacji Polski w pitce noznej. Jako
lekarz Polskiej Misji Medycznej uczestniczyt w akcjach ratunkowych po trzesieniach ziemi w
Pakistanie w 2005 r. oraz Indonezji w 2006 r., za co zostat odznaczony orderem ,Za ofiarnos¢ i
odwage”. Podczas EURO 2012 sprawowat opieke medyczng nad sedziami i zawodnikami. Osoba
prowadzaca ustuge ma kwalifikacje / doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w ostatnich
5 latach przed publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Organizator zapewnia odziez medyczng, potrzebne narzedzia i aparature.

¢ Organizator zapewnia réwniez preparaty anatomiczne do ¢wiczen praktycznych.

* Uczestnik otrzymuje imienny certyfikat/zaswiadczenie uczestnictwa w kursie z informacja o ilo$ci punktéw edukacyjnych przystugujacych
lekarzowi na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z 21 lutego 2022 r. w sprawie sposobu dopetnienia obowigzku doskonalenia
zawodowego lekarzy i lekarzy dentystéw oraz udokumentowanej liczby godzin uczestnictwa w kursie.

Warunki uczestnictwa

Aktualny numer Prawa Wykonywania Zawodu lekarza

Informacje dodatkowe

Uczestnik dokonuje rejestracji na stronie Artroskopia stawu skokowego — poziom podstawowy. Kurs kadawerowy

¢ Wypetnia formularz
e Wnosi optate

Dostosowanie ustugi do potrzeb oséb ze szczegdlnymi potrzebami:

Istnieje mozliwo$¢ dostosowania organizacji ustugi do indywidualnych potrzeb uczestnikéw, w tym w zakresie dostepnosci sali szkoleniowej,
materiatéw dydaktycznych oraz organizacji procesu ksztatcenia. Osoby ze szczegélnymi potrzebami proszone sg o zgtoszenie potrzeby
dostosowania warunkéw udziatu najpézniej na etapie rekrutacji lub przed rozpoczeciem ustugi, co umozliwi organizatorowi przygotowanie
odpowiednich rozwigzan i zapewnienie dostepnosci ustugi.

Warunkiem zaliczenia ustugi jest udziat w co najmniej 80% zaje¢ oraz uzyskanie pozytywnego wyniku z walidaciji.

Adres

ul. Bystawska 84
04-993 Warszawa

woj. mazowieckie

Centrum Edukacji Medycznej, ul. Bystawska 84, 04-993 Warszawa, budynek Mera Park Wawer — wejscie B obok drogerii
Rossmann, 3 pietro

Kontakt

JAROStAW RYBAK



O E-mail jaroslaw.rybak@luxmed.pl
Telefon (+48) 887 668 084



