Mozliwos$¢ dofinansowania

Instagram, ktéry przycigga i sprzedaje —od 2 000,00 PLN brutto

>N strategii do pierwszej rolki 2 000,00 PLN  netto
=
(/’ Numer ustugi 2026/08/11/20872/3741108 250,00 PLN brutto/h
¢ TURECKA |ZBA 250,00 PLN netto/h

GOSPODARCZA 233,33 PLN cena rynkowa @
Turecka Izba ® Turek
Gospodarcza

& Ustuga szkoleniowa

kK fe 4375 ¥ stacjonarna
127 ocen

{2 Zajecia grupowe
®© 08:00h
£ 22.09.2026 do 22.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie skierowane jest do oséb prowadzacych dziatalnosé
gospodarcza, przedsiebiorcéw, oséb planujacych rozpoczecie
dziatalnosci oraz os6b odpowiedzialnych za promocje i komunikacje
firmy w mediach spotecznosciowych, ktére chcg wykorzystaé Instagram
do budowania marki, zwiekszenia rozpoznawalnosci oraz pozyskiwania
klientow.

W szczegdblnosci szkolenie jest przeznaczone dla oséb, ktére:

¢ posiadajg profil firmowy lub osobisty wykorzystywany w celach
Grupa docelowa ustugi biznesowych i chca zwiekszyé jego skutecznosé,

¢ rozpoczynajg dziatalno$¢ w mediach spotecznosciowych i potrzebuja
uporzadkowanej strategii obecnosci na Instagramie,

¢ chcag budowa¢ marke osobistg i zwieksza¢ zaufanie odbiorcéw,

¢ maja trudnosci z regularnym tworzeniem i publikowaniem tresci,

¢ chca przetamac obawe przed wystepowaniem przed kamerg,

¢ chca samodzielnie przygotowywac¢ materiaty promocyjne z
wykorzystaniem narzedzi takich jak Canva,

¢ chca lepiej dopasowaé komunikacje do swojej grupy docelowej i jej

potrzeb.
Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 21-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest nabycie przez uczestnikéw praktycznych kompetencji w zakresie profesjonalnego
prowadzenia profilu na Instagramie, budowania marki osobistej oraz tworzenia tresci wspierajgcych promocije i
sprzedaz. Uczestnicy poznajg zasady funkcjonowania algorytmu Instagrama, nauczg sie okresla¢ grupe docelowg i jej
potrzeby, optymalizowa¢ profil oraz budowaé spdjng identyfikacje wizualng z wykorzystaniem narzedzia Canva.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

-charakteryzuje zasady dziatania
algorytmu Instagrama,

- okresla grupe docelowa oraz jej
potrzeby,

- buduje marke osobista na Instagramie,
- optymalizuje profil na Instagramie,

- tworzy spoéjna identyfikacje wizualng z
wykorzystaniem Canvy,

- tworzy tresci dopasowane do potrzeb
odbiorcow,

- stosuje podstawowe zasady
techniczne nagrywania rolek,

- wykorzystuje Instagram do budowania
marki i pozyskiwania klientéw.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

-wymienia podstawowe czynniki
wplywajace na widocznos¢ tresci oraz
wskazuje dziatania zwiekszajace zasieg
i zaangazowanie odbiorcow,

- definiuje grupe docelowa dla
wybranego profilu oraz wskazuje jej
potrzeby, problemy i oczekiwania,

- okresla elementy wyrézniajgce marke
osobista oraz dobiera sposéb
komunikacji odpowiadajacy wybranej
grupie docelowej,

- przygotowuje lub modyfikuje nazwe
profilu, biogram, wyréznione relacje
oraz przypiete posty zgodnie z zatozona
strategig komunikacji,

- dobiera podstawowe elementy
identyfikacji wizualnej i przygotowuje
przyktadowy materiat graficzny zgodny
z przyjeta estetyka profilu,

- okresla filary contentu, dobiera
formaty tresci do grupy docelowej oraz
przygotowuje przyktadowe tematy
publikacji wspierajacych cele
biznesowe,

- dobiera sposéb komunikaciji do
potrzeb odbiorcy oraz opracowuje
schemat angazujacej relacji Stories,

- Dobiera rodzaj tresci i sposéb
komunikacji do celu biznesowego oraz
wskazuje, w jaki sposéb przygotowane
tresci moga wspiera¢ budowanie relacji
z odbiorcami i pozyskiwanie klientow.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

22.09.2026r.
Modut 1. Instagram jako narzedzie budowania marki i sprzedazy

¢ jak dziata algorytm Instagrama,
e czynniki wptywajace na zasieg i zaangazowanie odbiorcéw,
e sposoby wykorzystania algorytmu do zwiekszania widocznosci profilu.

Modut 2. Grupa docelowa i marka osobista

e okreslenie grupy docelowej,

¢ analiza potrzeb i oczekiwan odbiorcow,

¢ budowanie marki osobistej,

e wyrdznienie sie na tle konkurencji,

¢ budowanie wiarygodnosci i rozpoznawalnosci.

Modut 3. Profesjonalny i zoptymalizowany profil

e nazwa i zdjecie profilowe,

e tworzenie skutecznego biogramu,

e organizacja wyréznionych relacji,

¢ wykorzystanie przypietych postow,

¢ elementy profilu wptywajgce na pierwsze wrazenie i decyzje odbiorcéw.

Modut 4. Identyfikacja wizualna i Canva

e podstawy tworzenia spéjnej identyfikacji wizualnej,
e dobor koloréw, fontéw i elementéw graficznych,

e tworzenie materiatéw na Instagram w Canva,

e zachowanie spoéjnosci wizualnej profilu.

Modut 5. Strategia tresci i rolki

¢ tworzenie strategii contentowej,

e filary tresci,

e dobdr tematéw do grupy docelowej,

¢ formaty tresci na Instagramie,

¢ rodzaje rolek wspierajgcych sprzedaz,

¢ tworzenie tresci angazujacych i budujacych relacje z odbiorca.



Modut 6. Psychologia odbiorcy i Stories

e mechanizmy wptywajgce na uwage odbiorcy,

e potrzeby i zachowania uzytkownikéw Instagrama,

¢ schemat budowania angazujagcych Stories,

¢ wykorzystanie Stories do budowania relacji i sprzedazy.

Modut 7. Organizacja pracy i planowanie publikacji

e organizacja tworzenia contentu,

¢ planowanie publikacji,

¢ tworzenie harmonogramu tresci,

o efektywne zarzadzanie czasem,

e przygotowanie materiatéw z wyprzedzeniem.

Modut 8. Nagrywanie rolek — aspekty techniczne

e ustawienia aparatu w telefonie,

¢ podstawowe zasady nagrywania materiatéw,
¢ kadrowanie i o$wietlenie,

e jakos¢ obrazu i dzwieku,

e przygotowanie miejsca do nagrywania.

Modut 9. Pewnos¢ siebie przed kamera/Warsztat praktyczny — nagranie pierwszej rolki

¢ najczestsze bariery zwigzane z wystepowaniem przed kamera,
e sposoby przetamywania stresu i blokady,

e przygotowanie do nagrania,

e naturalne wystepowanie przed kamerg,

e przygotowanie pomystu na rolke,

e opracowanie scenariusza,

e przygotowanie ujec,

e nagranie pierwszej rolki,

e omowienie i analiza przygotowanego materiatu,

¢ wskazanie elementéw wymagajgcych poprawy.

Walidacja efektéw uczenia sie (test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
o Prowadzacy L .
temat aktywnosci zajec rozpoczecia

Instagram

jako Monika

narzedzie Zajecia Kowalska- 22-09-2026 08:30
budowania Ciurus

marki i

sprzedazy

@38 Grure

tocel i Monika
ocelowal Zajecia Kowalska- 22-09-2026 09:15
marka L,

Ciurus

osobista

Godzina
zakonczenia

09:15

10:00

Liczba godzin

00:45

00:45



Przedmiot /
temat

-

Profesjonalny
i
zoptymalizow
any profil

Identyfikacja
wizualna i
Canva

@D

Strategia
tresci i rolki

Psychologia
odbiorcy i
Stories

Organizacja
pracy i
planowanie
publikacji

@m-

Nagrywanie
rolek —
aspekty
techniczne

122183
Pewnosé¢
siebie przed
kamera/Wars
ztat
praktyczny -
nagranie
pierwszej
rolki

-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Monika
Kowalska-
Ciurus

Monika
Kowalska-
Ciurus

Monika
Kowalska-
Ciurus

Monika
Kowalska-
Ciurus

Monika
Kowalska-
Ciurus

Monika
Kowalska-
Ciurus

Monika
Kowalska-
Ciurus

Monika
Kowalska-
Ciurus

Data realizacji
zajeé

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:15

11:30

12:15

12:45

13:15

13:45

14:15

14:30

15:00

16:15

Godzina
zakonczenia

10:15

11:30

12:15

12:45

13:15

13:45

14:15

14:30

15:00

16:15

16:30

Liczba godzin

00:15

01:15

00:45

00:30

00:30

00:30

00:30

00:15

00:30

01:15

00:15



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:45
w tym suma godzin walidac;ji 00:15
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Monika Kowalska-Ciurus



P Trenerka jest certyfikowang Social Media Managerka i Content Creatorkg, posiadajgcg praktyczne
doswiadczenie w zakresie prowadzenia profili w mediach spotecznos$ciowych, tworzenia tresci
marketingowych, budowania komunikacji marek oraz planowania i realizacji strategii contentowych.
Posiada doswiadczenie w samodzielnym prowadzeniu profili w mediach spotecznos$ciowych,
obejmujace planowanie i tworzenie contentu, przygotowywanie publikacji, moderowanie
spotecznosci, budowanie relacji z odbiorcami oraz analizowanie efektéw prowadzonych dziatan.
Zajmuje sie réwniez tworzeniem tresci marketingowych na potrzeby social media, newsletteréw i
stron internetowych.

W ramach dos$wiadczenia zawodowego odpowiadata za tworzenie i realizacje strategii komunikacji
w kanatach digital, planowanie publikacji, optymalizacje tresci oraz monitorowanie wynikéw dziatan
marketingowych. Posiada réwniez doswiadczenie w projektowaniu materiatéw wizualnych
zgodnych z identyfikacjg marki oraz przygotowywaniu materiatéw promocyjnych.

Posiada praktyczne kompetencje w zakresie budowania marki osobistej, tworzenia angazujacych
tresci, planowania contentu, prowadzenia profili spotecznosciowych oraz wykorzystania materiatéw
wizualnych do zwiekszania rozpoznawalnos$ci marki i pozyskiwania klientéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej, obejmujace:

 prezentacje szkoleniowa dotyczgcg budowania i rozwijania profilu na Instagramie,
 skrypt zawierajgcy najwazniejsze informacje omawiane podczas szkolenia,

* materiaty dotyczgce okreslania grupy docelowej i analizy potrzeb odbiorcow,

¢ karte budowania marki osobistej,

e przyktadowe filary contentu i formaty tresci na Instagramie,

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu w szkoleniu jest zgtoszenie uczestnictwa oraz spetnienie wymogéw formalnych okreslonych przez organizatora. Uczestnik
zobowigzany jest do aktywnego udziatu w zajeciach oraz potwierdzania obecnosci na listach obecnosci.

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie oraz certyfikat potwierdzajacy udziat w ustudze rozwojowej, pod warunkiem
spetnienia wymagan dotyczacych frekwencji okreslonych przez organizatora.

Zwolnienie z podatku VAT:

Podmiot jest zwolniony z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 a ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Stefana Zeromskiego 37
62-700 Turek

woj. wielkopolskie

Szkolenie realizowane bedzie w przestronnej sali szkoleniowej zapewniajgcej komfortowe warunki do nauki i pracy
uczestnikow. Pomieszczenie posiada dostep do $wiatta dziennego oraz odpowiednie o$wietlenie umozliwiajgce
prowadzenie zaje¢ w sprzyjajgcych warunkach.



Sala szkoleniowa jest klimatyzowana i wyposazona w niezbedng infrastrukture techniczng, w tym dostep do
bezprzewodowego internetu (Wi-Fi), projektor multimedialny, sprzet komputerowy dla trenera z dostepem do internetu
oraz flipchart. Wyposazenie sali umozliwia prowadzenie prezentacji, czesci warsztatowej oraz pracy z materiatami
szkoleniowymi.

Obiekt jest w petni przystosowany dla oséb z niepetnosprawnosciami, wyposazony w petle indukcyjng, bezprogowe
wejscia, toalete dla ON oraz odpowiedni parking, co zapewnia komfort i bezpieczefnstwo wszystkim uczestnikom.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail info@tig.turek.pl

Telefon (+48) 691 441 751

JULIA ZIELONKA



