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SZKOLENIE: Pacjent ortodontyczny od A
do Z - przygotowanie do leczenia, asysta,
higienizacja, profilaktyka, retencja i
estetyka po leczeniu.

Numer ustugi 2026/08/11/163922/3741056

© Olsztyn

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 10.10.2026 do 11.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Stomatologia

5960,00 PLN brutto
5960,00 PLN netto
372,50 PLN brutto/h
372,50 PLN netto/h
475,00 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do higienistek stomatologicznych i asystentek
stomatologicznych, ktére wykonuja lub planujg wykonywac¢ czynnosci

zwigzane z obstuga pacjenta ortodontycznego.

Szkolenie przeznaczone jest w szczegdélnosci dla os6b uczestniczacych
w przygotowaniu pacjenta do leczenia ortodontycznego, asystujgcych

podczas procedur ortodontycznych, prowadzacych dziatania z zakresu
higienizacji i profilaktyki jamy ustnej oraz wspierajgcych opieke nad

pacjentem na poszczegolnych etapach leczenia i po jego zakonczeniu.

Program uwzglednia zaréwno osoby posiadajgce doswiadczenie w pracy

z pacjentami ortodontycznymi, ktére chca uporzadkowac i rozwingé
swoje umiejetnosci, jak réwniez higienistki i asystentki rozpoczynajace

prace w obszarze ortodoncji.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 09-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania czynnosci zwigzanych z kompleksowa opiekg nad pacjentem ortodontycznym —
od przygotowania do leczenia i asysty przy procedurach ortodontycznych, przez higienizacje i profilaktyke, po dziatania
zwigzane z zakonczeniem leczenia, retencjg oraz estetyka powierzchni zebow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

rozpoznaje instrumentarium i materiaty
wykorzystywane podczas procedur
ortodontycznych,

Przygotowuje stanowisko oraz pacjenta
do procedur zwigzanych z leczeniem
ortodontycznym.

dobiera wyposazenie stanowiska Test teoretyczny z wynikiem
odpowiednio do planowanej procedury, generowanym automatycznie

okresla sposob przygotowania pacjenta
i stanowiska do wykonania
poszczegolnych czynnosci.

rozréznia podstawowe rodzaje
aparatéw ortodontycznych oraz ich
elementy,

Charakteryzuje zasady asysty podczas okresla zastosowanie tukdw, ligatur i Test teoretyczny z wynikiem
leczenia ortodontycznego. elementéw dodatkowych, generowanym automatycznie

dobiera instrumentarium i materiaty do
poszczegdlnych etapéw procedury
ortodontyczne;j.

dobiera sposéb higienizacji do pacjenta
z aparatem statym, naktadkami lub
retencja,

S, dobiera $rodki i akcesoria do -
Planuje higienizacje i profilaktyke Test teoretyczny z wynikiem

. indywidualnej higieny jamy ustnej .
pacjenta ortodontycznego. pacjenta generowanym automatycznie

okresla dziatania ograniczajace ryzyko
powstawania biatych plam i
demineralizacji szkliwa.

zaktada i zdejmuje ligatury oraz zaktada
tancuszek elastyczny,

Wykonuje czynnosci zwigzane z przygotowuje i dopasowuje drut
elementami aparatu i retencjg na retencyjny,
modelu szkoleniowym.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stabilizuje retencje oraz aplikuje
materiat kompozytowy zgodnie z
zatozong procedura.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozpoznaje pozostatosci materiatu na
powierzchni modelu,

Wykonuje czynnosci zwigzane z dobiera instrumenty obrotowe
opracowaniem powierzchni po odpowiednio do wykonywanej Obserwacja w warunkach
demontazu elementéw ortodontycznych czynnosci, symulowanych

na modelu szkoleniowym.
przeprowadza opracowanie i
polerowanie powierzchni zgodnie z
przyjeta sekwencja pracy.

okresla zasady postepowania
higienicznego u pacjenta w fazie
retencji,

charakteryzuje zasady oceny

Planuje postepowanie z pacjentem po . . . ; X -
powierzchni szkliwa po zakonczeniu Test teoretyczny z wynikiem

zakonczeniu aktywnego leczenia

leczenia, generowanym automatycznie
ortodontycznego.

okresla zasady postepowania
zwigzanego z procedurami
estetycznymi po leczeniu
ortodontycznym.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej i taczy zajecia teoretyczne z warsztatami praktycznymi.



Ustuga przewiduje 16 godz/zeg w tym: (szkolenie 13 godz+ 2 godz przerwy + 1 godz walidacja)
Czas przerw wlicza sie do czasu trwania ustugi, czas walidacji wlicza sie w czas trwania ustugi.

Czes¢ praktyczna odbywa sie z wykorzystaniem modeli i fantoméw. Uczestniczki majg dostep do instrumentarium oraz materiatéw
niezbednych do wykonania zaplanowanych éwiczen. Cwiczenia praktyczne obejmujg czynnosci zwigzane z elementami aparatéw
ortodontycznych, retencjg, materiatami kompozytowymi, demontazem elementéw na modelach, opracowaniem i polerowaniem
powierzchni.

Ramowy program ustugi

Modut 1. Pacjent przed rozpoczeciem leczenia ortodontycznego 1
godz/zeg

e przygotowanie pacjenta do rozpoczecia leczenia,

« rola higienistki i asystentki w zespole ortodontycznym,
e organizacja procesu opieki nad pacjentem,

¢ podstawowe rodzaje aparatéw ortodontycznych,

¢ elementy aparatéw i ich zastosowanie,

e przygotowanie stanowiska i instrumentarium.

Modut 2. Asysta podczas procedur ortodontycznych 2 godz/zeg

e organizacja stanowiska podczas zaktadania aparatu,
¢ instrumentarium wykorzystywane w ortodoncji,

e tuki ortodontyczne,

e ligatury elastyczne i metalowe,

e tancuszki elastyczne,

¢ elementy dodatkowe,

e zasady sprawnej organizacji asysty.

Modut 3. Higienizacja i profilaktyka podczas leczenia 2 godz/zeg

e organizacja wizyty higienizacyjnej,

¢ specyfika higienizacji pacjenta z aparatem statym,

e higienizacja pacjenta leczonego naktadkami,

¢ higiena w przypadku retenciji,

¢ indywidualny instruktaz higieny jamy ustnej,

e dobdr szczoteczek, nici i szczoteczek migdzyzebowych,
e zastosowanie irygatoréw,

e dobor produktédw remineralizujacych,

e profilaktyka biatych plam,

e ograniczanie ryzyka demineralizacji szkliwa.

Modut 4. Dokumentacja i przygotowanie do zakonczenia leczenia 1
godz/zeg

¢ dokumentacja fotograficzna pacjenta ortodontycznego,

e przygotowanie pacjenta do zakoiczenia aktywnego leczenia,
e zasady demontazu elementéw aparatu,

e usuwanie attachmentéw,

e identyfikacja pozostatosci kleju,

e dobdr instrumentarium do opracowania powierzchni.

Modut 5. Retencja i estetyka po zakonczeniu leczenia 1 godz/zeg

e przygotowanie retencji statej,
¢ dopasowanie drutu retencyjnego,



¢ stabilizacja i klejenie retenc;ji,

e zastosowanie materiatu kompozytowego,

e opracowanie i polerowanie kompozytu,

e ocena powierzchni szkliwa,

¢ polerowanie powierzchni zebdw,

¢ zasady wybielania naktadkowego w fazie retenciji,

e ods$wiezanie koloru zebéw z zastosowaniem systemu BlancOne Click.

Modut 6. Warsztaty praktyczne 6 godz/zeg

Uczestniczki wykonujg ¢wiczenia na modelach i fantomach obejmujace:

e przygotowanie stanowiska i rozpoznawanie instrumentarium,

e zaktadanie i zdejmowanie ligatur elastycznych,

¢ prace z ligaturami metalowymi,

¢ zaktadanie taficuszka elastycznego,

e przygotowanie i dopasowanie drutu retencyjnego,

* stabilizacje i klejenie retencji,

¢ aplikacje materiatu kompozytowego,

e usuwanie nadmiaréw materiatu,

e demontaz zamkéw na modelu,

e rozpoznawanie pozostatosci kleju,

e dobor wiertet i instrumentéw obrotowych,

e Céwiczenie usuwania kleju z uwzglednieniem predkosci, nacisku i sekwencji pracy,
e opracowanie i polerowanie kompozytu,

e polerowanie powierzchni,

¢ ocene efektu koficowego,

e przeprowadzenie instruktazu higieny dla pacjenta z aparatem i retencja,
¢ pokaz procedury wybielania po zakonczeniu leczenia ortodontycznego.

Walidacja 1 godz/zeg
Walidacja zostanie przeprowadzona po zakorczeniu procesu szkoleniowego.

Osiggniecie efektow dotyczacych wiedzy zostanie zweryfikowane za pomoca testu teoretycznego z wynikiem generowanym
automatycznie. Efekty odnoszace sie do wykonywania czynnosci praktycznych zostang zweryfikowane metoda obserwacji w warunkach
symulowanych, z wykorzystaniem modeli oraz materiatéw i instrumentarium stosowanych podczas szkolenia.

Walidacja praktyczna bedzie polegata na wykonaniu przez uczestnika wskazanych czynnosci oraz ich ocenie zgodnie z okreslonymi
kryteriami weryfikaciji.

Proces walidacji zostanie przeprowadzony z zachowaniem rozdzielnosci funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia a walidacja.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Modut

1. Pacjent
przed
. — Jolanta
rozpoczeciem Zajecia 10-10-2026 08:00 09:00 01:00
. Bartoszuk
leczenia
ortodontyczn

ego



Przedmiot /
temat

Modut

2. Asysta
podczas
procedur
ortodontyczny
ch

@D

Modut

2. Asysta
podczas
procedur
ortodontyczny
ch

Modut
3.

Higienizacja i
profilaktyka
podczas
leczenia

D

Modut
4.

Dokumentac;j
ai
przygotowani
edo
zakonczenia
leczenia

Modut

5. Retencja i
estetyka po
zakonczeniu
leczenia

Modut

6. Warsztaty
praktyczne

-

Modut

6. Warsztaty
praktyczne

om-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Jolanta
Bartoszuk

Jolanta
Bartoszuk

Jolanta
Bartoszuk

Jolanta
Bartoszuk

Jolanta
Bartoszuk

Jolanta
Bartoszuk

Jolanta
Bartoszuk

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:30

11:30

13:30

14:00

15:00

08:00

10:00

10:30

13:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

11:30

13:30

14:00

15:00

16:00

10:00

10:30

13:30

14:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

02:00

00:30

01:00

01:00

02:00

00:30

03:00

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy
&30 Modut Jolant
6. Warsztaty Zajecia olanta

Bartoszuk
praktyczne
- Walidacja -
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
11-10-2026 14:00
11-10-2026 15:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Cena

5960,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

5960,00 PLN

372,50 PLN

372,50 PLN

Liczba godzin

16:00

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

15:00 01:00

16:00 01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Jolanta Bartoszuk

‘ ' Higienistka stomatologiczna, menedzer ochrony zdrowia, wyktadowczyni i wtascicielka marki
szkoleniowej Dental Trainer. Od 18 lat aktywnie pracuje klinicznie w gabinetach stomatologicznych.
Absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz studiéw magisterskich z zakresu
zarzadzania w ochronie zdrowia.

Pierwszy Wiceprezes Sekciji Profilaktyki i Promocji Zdrowia PTS, autorka publikacji branzowych oraz
organizatorka szkolen i konferencji dla higienistek i asystentek stomatologicznych.

Spetnia wymagania kadrowe okreslone w programie kursu doskonalgcego zatwierdzonego przez
CMKP i Ministerstwo Zdrowia, w tym wymog minimum 10-letniego doswiadczenia zawodowego. W
latach 2021-2026 prowadzita kursy i szkolenia z zakresu profilaktyki, higienizacji, ergonomii pracy
oraz procedur klinicznych. Posiada dokumenty potwierdzajgce kwalifikacje i doswiadczenie
zawodowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty dla uczestnikéw w formie skryptu. Podczas zaje¢ praktycznych sala bedzie wyposazona w materiaty i
sprzet niezbedny do ¢wiczen praktycznych, np: « 8 mikrosilnikéw z mozliwoscia regulacji predkosci,* 8 katnic 1:1,» 2 lampy
polimeryzacyjne,* 15 kompletéw instrumentéw diagnostycznych,: kleszcze do zdejmowania zamkoéw ortodontycznych,« instrumenty do
zaktadania i zdejmowania ligatur,* narzedzia ortodontyczne,» zamki ortodontyczne,* tuki ortodontyczne,* ligatury elastyczne i metalowe,*
tancuszki elastyczne,* drut do retenc;ji statej,» materiaty do stabilizacji drutu,» wytrawiacz,* system tgczacy, klej ortodontyczny,» materiat
kompozytowy,* wiertta z weglika spiekanego do usuwania kleju,» zapasowe instrumenty obrotowe,* gumki, dyski i szczoteczki polerujace,
pasty polerujace,* mikrobrushe i aplikatory,» przyktadowe - pokazowe naktadki retencyjne

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkdw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowej

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukoriczenia szkolenia (a zarazem otrzymania zaswiadczenia o ukoriczeniu) jest frekwencja na poziomie minimum 80%.
Dostawca ustugi codziennie prowadzi liste obecnosci.

Szkolenie zw z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien z dnia 20 grudnia 2013

Adres

ul. Seweryna Pienieznego 16
10-006 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie



pietro 1

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marta.szefler@smartszkolenia.pl

Telefon (+48) 666 610 564

MARTA SZEFLER



