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Ekologiczne tworzenie, optymalizacja i
zarzadzanie tresciami internetowymi z
wykorzystaniem Al. Szkolenie koriczace

sie egzaminem i uzyskaniem kwalifikacji.

Numer ustugi 2026/08/11/51191/3740516

© wista

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

59 17.10.2026 do 28.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 076,20 PLN brutto
4940,00 PLN netto
379,76 PLN brutto/h
308,75 PLN netto/h
233,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg rozwijac zielone i cyfrowe

kompetencje w zakresie tworzenia oraz zarzadzania tresciami
internetowymi z wykorzystaniem narzedzi Al.

Ustuga przeznaczona jest w szczegdlnosci dla:

- pracownikéw MSP i 0s6b samozatrudnionych przygotowujgcych tresci

cyfrowe,

+ 0séb odpowiedzialnych za komunikacje internetows i publikacje
materiatéw w mediach spotecznosciowych,

zbednych plikow,

+ 0s6b chcacych ogranicza¢ nadprodukcje tresci, zuzycie danych i liczbe

+ 0s0b zainteresowanych tworzeniem dostepnych, etycznych i
przejrzystych komunikatéw dotyczacych dziatan srodowiskowych,

+ 0s6éb chcacych wykorzystywaé Al w spos6b odpowiedzialny, z

zachowaniem kontroli nad jako$cig, autentycznos$cia i wptywem

$Srodowiskowym tresci.

Uczestnicy nie muszg posiadaé wczesniejszego doswiadczenia w pracy z
narzedziami Al ani w zarzadzaniu tre$ciami internetowymi.

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 16-10-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego tworzenia, optymalizacji i zarzadzania tresciami internetowymi
zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju, dostepnosci cyfrowej i odpowiedzialnej komunikacji Srodowiskowe;j.
Uczestnik ogranicza nadprodukcje tresci i transfer danych, dobiera formaty zmniejszajgce wielko$¢ plikow, rozpoznaje
greenwashing, ogranicza zbedne zasoby cyfrowe oraz wykorzystuje Al w sposoéb etyczny i kontrolowany. Szkolenie
konczy sie egzaminem i uzyskaniem kwalifikacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wyjasnia wptyw wielkosci plikéw,
dtugosci materiatéw wideo,
czestotliwosci publikacji i nadprodukcji
tredci na transfer danych, przestrzen
dyskowa oraz zuzycie zasobéw
cyfrowych.

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady ekologicznego
tworzenia i zarzadzania tresciami

internetowymi. Wskazuje minimum 3 dziatania

ograniczajace srodowiskowy wptyw
komunikacji internetowej, w tym
optymalizacje plikéw, ponowne
wykorzystanie tresci i ograniczenie
zbednych publikacji.

Test teoretyczny

Rozréznia autentyczny komunikat
$rodowiskowy od greenwashingu na
podstawie transparentnosci, Test teoretyczny

wiarygodnych danych i mozliwosci
Charakteryzuje zasady odpowiedzialnej, weryfikacji deklaracji.

dostepnej i zgodnej z faktami

komunikacji Srodowiskowej.
Wskazuje minimum 3 wymagania

dostepnosci cyfrowej dotyczace
kontrastu, napiséw, czytelnosci tekstu
lub opisu tresci wizualnej.

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Opracowuje plan ekologicznego
zarzadzania tre$ciami internetowymi.

Tworzy dostepny materiat graficzny
przeznaczony do publikacji
internetowe;.

Tworzy krotki materiat wideo zgodny z
zasadami zrébwnowazonej i dostepne;j
komunikac;ji cyfrowej.

Wykorzystuje sztuczng inteligencje do
tworzenia tresci Srodowiskowych w
spos6b odpowiedzialny i kontrolowany.

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje harmonogram
zawierajacy minimum 5 publikaciji,
okreslajac ich cel, format, odbiorcéw i
kanat publikacji.

Uwzglednia w harmonogramie
minimum 2 dziatania ograniczajace
nadprodukcje tresci, w tym ponowne
wykorzystanie lub przeksztatcenie
istniejagcego materiatu.

Przygotowuje materiat z zachowaniem
czytelnego kontrastu, odpowiedniej
hierarchii informac;ji i tekstu mozliwego
do odczytania na urzadzeniach
mobilnych.

Dobiera format, rozdzielczo$¢ i poziom
kompresiji ograniczajace wielkos¢ pliku
przy zachowaniu jego jakosci i
funkcjonalnosci.

Przygotowuje materiat wideo
zawierajacy napisy, czytelny komunikat i
prawidtowy kontrast elementow
tekstowych.

Optymalizuje dtugosé, rozdzielczosé i
parametry eksportu materiatu w celu
ograniczenia wielkosci pliku i transferu
danych.

Konstruuje polecenie dla narzedzia Al
zawierajace cel, odbiorcéw, format,
zakres tresci i wymag unikania
niepotwierdzonych deklaracji
$Srodowiskowych.

Weryfikuje i modyfikuje rezultat
wygenerowany przez Al, wskazujac
minimum 2 zmiany poprawiajace jego
rzetelnos$é, autentycznos$é lub zgodnosé
z zasadami zrbwnowazonej
komunikac;ji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Ocenia i koryguje komunikaty
internetowe pod katem ryzyka
greenwashingu.

Optymalizuje i ponownie wykorzystuje
tresci internetowe zgodnie z zasadami
gospodarki o obiegu zamknigtym.

Ocenia wptyw srodowiskowy procesu
tworzenia, publikowania i
przechowywania tresci cyfrowych oraz
proponuje dziatania ograniczajace
zuzycie zasobow.

Komunikuje i uzasadnia odpowiedzialne
decyzje dotyczace ekologicznego
tworzenia tresci internetowych.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje minimum 3 elementy
komunikatu, ktére moga wprowadzaé
odbiorcéw w btad lub nie posiadaja
wystarczajgcego uzasadnienia.

Przeksztatca komunikat w wersje
zawierajacg konkretne, mozliwe do
zweryfikowania informacje oraz jasne
okreslenie zakresu deklarowanych
dziatan srodowiskowych.

Przeksztatca jeden materiat zrodtowy w
minimum 2 rézne formaty publikacji bez
tworzenia catej tresci od podstaw.

Porzadkuje pliki i wersje materiatéow
oraz usuwa zbedne kopie, wskazujac
spos6b ich dalszej archiwizacji i
ponownego wykorzystania.

Analizuje przygotowany proces
publikacji i wskazuje minimum 3
elementy zwigkszajace zuzycie energii,
transfer danych, przestrzen dyskowa
lub liczbe zbednie tworzonych wersiji
materiatéw.

Opracowuje minimum 3 dziatania
naprawcze ograniczajgce wpltyw
$Srodowiskowy procesu, w tym co
najmniej jedno dotyczace optymalizacji
plikéw, jedno dotyczace ograniczenia
nadprodukcji tresci oraz jedno
dotyczace archiwizacji lub ponownego
wykorzystania materiatéw.

Uzasadnia minimum 2 decyzje
ograniczajgce zuzycie zasobéw
cyfrowych lub ryzyko greenwashingu w
przygotowanym materiale.

Formutuje konstruktywna informacje
zwrotng do projektu, odnoszac sie do
jego dostepnosci, wiarygodnosci i
wptywu srodowiskowego.

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd (Global Competence Certification Standard)

Program

Szkolenie skierowane jest do 0sob, ktére chca rozwijac zielone i cyfrowe kompetencje w zakresie tworzenia, optymalizacji i zarzadzania
tresciami internetowymi z wykorzystaniem narzedzi Al.

Kwalifikacje:

Ustuga prowadzi do uzyskania kwalifikacji ,Specjalista Social Media Marketingu: Facebook i Instagram z elementami zréwnowazonego rozwoju
oraz wykorzystaniem cyfrowych, ekologicznych rozwigzan i sztucznej inteligencji (Al)", nadawanej przez miedzynarodowy podmiot certyfikujacy.

Czas oczekiwania na wynik walidacji oraz dokument wystawiany przez uprawniony podmiot certyfikujacy wynosi do 8 dni roboczych od dnia
egzaminu.

Realizacja szkolenia: 17-18.10.2026 .

Oczekiwanie na wynik walidacji i dokument: do 28.10.2026 r.

Warunki i opis walidacji:

Walidacja efektéw uczenia sie obejmuje test teoretyczny oraz obserwacje w warunkach symulowanych.

Test teoretyczny stuzy weryfikacji wiedzy z zakresu ekologicznego tworzenia tresci internetowych, dostepnosci cyfrowej, ograniczania transferu
danych i nadprodukciji tresci, rozpoznawania greenwashingu oraz odpowiedzialnego wykorzystywania sztucznej inteligencji. Warunkiem
zaliczenia testu jest uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

Obserwacja w warunkach symulowanych stuzy weryfikacji umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych. Uczestnicy wykonuja
réwnolegle indywidualne zadanie na podstawie jednolitego scenariusza. Zadanie obejmuje przygotowanie dostepnego materiatu internetowego,
optymalizacje formatu i wielkosci pliku, wykorzystanie Al do opracowania tresci, ograniczenie ryzyka greenwashingu, ponowne wykorzystanie
materiatu w innym formacie oraz uzasadnienie podjetych decyzji Srodowiskowych. Osoba walidujgca dokonuje oceny na podstawie jednolitego
arkusza obserwaciji.

Warunkiem zaliczenia obserwaciji jest spetnienie minimum 70% kryteriow wskazanych w arkuszu. Pozytywny wynik walidacji uzyskuje uczestnik,
ktory zaliczy obie czesci. Pozytywny wynik stanowi podstawe do wydania certyfikatu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji.

Walidacja trwa 1,5 godziny. Test teoretyczny trwa okoto 20 minut. Nastepnie uczestnicy przez okoto 55 minut wykonuja réwnolegle indywidualne
zadanie praktyczne. Ocena rezultatéw i uzupetnianie arkuszy prowadzone sg sukcesywnie podczas wykonywania zadania, a ostatnie okoto 15
minut przeznaczone jest na zakoriczenie oceny i krotkie pytania uzupetniajgce. Taka organizacja umozliwia indywidualng i rzetelng ocene
maksymalnie 20 uczestnikow.

Powiazanie z RSI 2030

Ustuga wpisuje sie w Regionalng Strategie Innowacji Wojewédztwa Slgskiego 2030 ,Inteligentne Slgskie” w obszarach inteligentnych
specjalizacji ,Technologie informacyjne i komunikacyjne” oraz ,Zielona gospodarka”.



Szkolenie rozwija zielone i cyfrowe kompetencje zwigzane z ekologicznym tworzeniem, optymalizacjg i zarzgdzaniem tresciami internetowymi.
Uczestnicy ucza sie ograniczania nadprodukcji tresci, transferu danych, wielkosci plikéw i zbednych publikacji, ponownego wykorzystywania
materiatéw oraz tworzenia dostepnej i rzetelnej komunikacji sSrodowiskowej. Narzedzia internetowe, media spotecznos$ciowe i sztuczna
inteligencja sg wykorzystywane jako $rodki wspierajgce odpowiedzialne gospodarowanie zasobami cyfrowymi, przeciwdziatanie
greenwashingowi i rozwoj zrbwnowazonej komunikacji.

Powigzanie z Programem Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030
Ustuga wpisuje sie w nastepujace obszary PRT:

4.2 Technologie informacyjne — poprzez wykorzystanie narzedzi internetowych do tworzenia, publikowania, optymalizacji i zarzadzania
tresciami cyfrowymi, w tym materiatami tekstowymi, graficznymi i wideo.

4.7.10 Technologie sztucznej inteligencji i uczenia maszynowego — poprzez odpowiedzialne wykorzystywanie Al do opracowywania,
weryfikowania i optymalizacji tresci internetowych, przy zachowaniu nadzoru cztowieka i ograniczaniu zbednych generaciji.

3.3.1 Technologie zapobiegania powstawaniu odpadéw (GOZ) — poprzez ograniczanie nadprodukcji tresci, ponowne wykorzystywanie
materiatdw, przeksztatcanie jednego zasobu do réznych formatéw oraz ograniczanie zbednych kopii i publikacji.

3.6 Technologie zarzadzania srodowiskiem — poprzez uwzglednianie wptywu wielkosci plikéw, transferu danych, czestotliwosci publikaciji i
sposobu zarzgdzania zasobami cyfrowymi na srodowisko oraz stosowanie rozwigzan zmniejszajgcych ten wptyw.

Mozliwosci zawodowe po ukonczeniu szkolenia

Po ukonczeniu ustugi uczestnik moze rozwijac¢ sie zawodowo jako:

+ specjalista ds. ekologicznej komunikacji cyfrowej,

« specjalista ds. zarzgdzania tre$ciami internetowymi,

« specjalista ds. komunikacji Srodowiskowej i ESG,

+ koordynator tresci cyfrowych wspierajacych zielong transformacje,

+ osoba odpowiedzialna za dostepne i odpowiedzialne tresci w mediach spotecznosciowych,

« specjalista wykorzystujgcy Al do tworzenia i optymalizacji tre$ci zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju.
Warunki organizacyjne:

« ustuga realizowana jest w formie warsztatowej, z przewaga zaje¢ praktycznych dotyczacych ekologicznego tworzenia, optymalizacji i
zarzadzania tresciami internetowymi,

+ szkolenie prowadzone jest w matych grupach, umozliwiajacych indywidualne wsparcie trenera,

* uczestnicy pracuja na wtasnych laptopach i telefonach z dostepem do internetu; w przypadku braku odpowiedniego sprzetu organizator
zapewnia stanowisko po wczesniejszym zgtoszeniu,

* podczas zaje¢ wykorzystywane sg platformy internetowe, narzedzia Al oraz materiaty szkoleniowe w formie cyfrowe;j,
+ zajecia obejmuja éwiczenia praktyczne, analize przyktadow, prace projektowa, prace indywidualng i dyskusje moderowang,

+ organizacja szkolenia wspiera rozwéj zielonych kompetencji poprzez ograniczanie zuzycia papieru, nadprodukc;ji tresci i zbednych plikéw oraz
ponowne wykorzystywanie materiatéw cyfrowych.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy oraz walidacja efektéw uczenia sie wliczone sg w czas trwania ustugi.
PROGRAM SZKOLENIA

Dzien 1 — Ekologiczne projektowanie i planowanie tresci internetowych

Godziny: 9:00-17:00

Teoria: 2 godziny

Praktyka: 5 godzin

Przerwa: 1 godzina

9:00-10:30



Modut 1. Srodowiskowy wptyw tresci internetowych

+ wptyw wielkosci plikéw, materiatéw wideo, czestotliwosci publikacji i nadprodukcji tresci na zuzycie zasobéw cyfrowych,
« ekologiczny cykl zycia tresci: planowanie, publikacja, aktualizacja, archiwizacja i ponowne wykorzystanie,
« dziatania ograniczajgce transfer danych i liczbe zbednych materiatéw.

Cwiczenie: wskazanie minimum 3 sposobéw ograniczenia wptywu srodowiskowego tresci.
10:30-12:00

Modut 2. Dostepna komunikacja srodowiskowa

+ zasady WCAG dotyczace kontrastu, czytelnosci, napiséw i opiséw tresci,

« greenwashing i nieweryfikowalne deklaracje srodowiskowe,

« transparentnosc¢ i opieranie komunikatow na mozliwych do sprawdzenia danych.
Cwiczenie: ocena tresci pod katem dostepnosci i ryzyka greenwashingu.

12:00-13:00

Modut 3. Plan ekologicznego zarzadzania tresciami

« okreslanie celu, odbiorcéw, kanatu i formatu publikacji,

+ harmonogram ograniczajacy nadprodukcje i zbedna czestotliwosc¢ publikacji,

+ planowanie ponownego wykorzystania istniejgcych materiatow.

Cwiczenie: opracowanie planu minimum 5 publikacji z uwzglednieniem recyklingu tresci.
13:00-14:00

Przerwa

14:00-15:30

Modut 4. Dostepne i zoptymalizowane materiaty graficzne

« projektowanie tresci czytelnych na urzadzeniach mobilnych,

* ograniczanie zbednych elementéw i nadmiaru informacji,

+ dobdr formatu, rozdzielczosci i kompresji,

+ zmniejszanie wielkosci pliku przy zachowaniu jakosci.

Cwiczenie: przygotowanie dostepnego i zoptymalizowanego materiatu graficznego.
15:30-17:00

Modut 5. Odpowiedzialne wykorzystanie Al

« tworzenie precyzyjnych polecen ograniczajgcych zbedne generacje,

« weryfikacja faktéw i deklaracji srodowiskowych,

+ modyfikowanie tresci Al pod katem rzetelnosci, autentycznosci i dostepnosci,

+ zachowanie nadzoru cztowieka nad trescia.

Cwiczenie: przygotowanie tresci z Al i wprowadzenie minimum 2 zmian zwiekszajgcych jej wiarygodno$é.
Dzien 2 — Optymalizacja i ponowne wykorzystanie tresci

Godziny: 8:00-16:00

Teoria: 1 godzina



Praktyka: 4,5 godziny

Przerwa: 1 godzina

Walidacja: 1,5 godziny

8:00-9:30

Modut 6. Dostepne i zoptymalizowane tresci wideo

+ planowanie materiatu bez nadprodukcji uje¢ i wersji,

* napisy, kontrast i czytelny komunikat,

+ dobdr dtugosci, rozdzielczosci i parametréw eksportu,

+ ograniczanie wielkosci pliku i transferu danych.

Cwiczenie: przygotowanie krétkiego wideo z napisami i zoptymalizowanym eksportem.
9:30-11:00

Modut 7. Ponowne wykorzystanie tresci zgodnie z GOZ

« przeksztatcanie jednego materiatu do réznych kanatéw i formatéw,

+ recykling tresci tekstowych, graficznych i wideo,

+ organizacja plikow, wers;ji i archiwizaciji,

+ ograniczanie zbednych kopii.

Cwiczenie: przeksztaicenie jednego materiatu w minimum 2 formaty publikacji.
11:00-12:30

Modut 8. Korekta komunikatéw $rodowiskowych

* rozpoznawanie niejasnych i nieweryfikowalnych deklaracji,

+ sprawdzanie zgodnosci komunikatu z rzeczywistymi dziataniami,

+ redagowanie transparentnych informacji sSrodowiskowych.

Cwiczenie: wskazanie minimum 3 ryzyk greenwashingu i poprawa komunikatu.
12:30-13:00

Modut 9. Uzasadnianie decyzji Srodowiskowych

analiza wptywu tworzenia, publikowania, przechowywania i archiwizowania tresci,
identyfikowanie elementéw zwiekszajgcych transfer danych, zuzycie energii, przestrzeni dyskowej i liczbe wersji,
proponowanie dziatan naprawczych,

uzasadnianie wyboru formatu, parametréw pliku i sposobu publikaciji,
konstruktywna informacja zwrotna dotyczaca dostepnosci i wiarygodnosci tresci.
13:00-14:00

Przerwa

14:00-14:30

Modut 10. Podsumowanie

+ ekologiczne zarzadzanie tresciami internetowymi, WCAG, greenwashing i odpowiedzialne Al,

+ optymalizacja plikow i ponowne wykorzystanie materiatéw,



« przygotowanie do walidaciji.
14:30-16:00

Walidacja efektéw uczenia sig
- test teoretyczny,

+ obserwacja w warunkach symulowanych,

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut
1.

Grzegorz
Piwowarczyk

Srodowiskow
y wptyw tresci
internetowych

Zajecia

Modut

2. Dostepna
komunikacja
$rodowiskow
a

L Grzegorz
Zajecia .
Piwowarczyk

Modut

3. Plan
ekologiczneg
o zarzadzania
tresciami

Grzegorz

Zajecia
e Piwowarczyk

Przerwa -

B

Modut

4. Dostepneii
zoptymalizow
ane materialy

. Grzegorz
Zajecia .
Piwowarczyk

graficzne

Modut
5.

Odpowiedzial L Grzegorz
Zajecia .

ne Piwowarczyk

wykorzystanie

Al

Modut

6. Dostepne i
zoptymalizow
ane tresci

L Grzegorz
Zajecia .
Piwowarczyk

wideo

Data realizaciji
zajec

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

13:00

14:00

15:30

08:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:00

14:00

15:30

17:00

09:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

01:00

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Modut

7. Ponowne
wykorzystanie
tresci zgodnie
z GOz

Modut

8. Korekta
komunikatéw
Srodowiskowy
ch

Modut
9.

Uzasadnianie
decyzji
Srodowiskowy
ch

125 B

Modut

10.
Podsumowani

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Grzegorz
Piwowarczyk

Grzegorz
Piwowarczyk

Grzegorz
Piwowarczyk

Grzegorz
Piwowarczyk

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

12:30

13:00

14:00

14:30

Liczba godzin

16:00

12:30

01:30

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:30

13:00

14:00

14:30

16:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:00

00:30

01:30

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w



catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniei w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 076,20 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4940,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 379,76 PLN
Koszt osobogodziny netto 308,75 PLN
W tym koszt walidacji brutto 492,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 400,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 123,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Grzegorz Piwowarczyk

‘ ' Trener z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym i szkoleniowym w branzy IT,
cyberbezpieczenstwa oraz nowoczesnych technologii cyfrowych. W latach 2022-2026 realizowat
szkolenia i warsztaty z zakresu kompetencji cyfrowych, obstugi systemoéw informatycznych,
bezpieczenstwa IT, infrastruktury sieciowej oraz nowoczesnych narzedzi technologicznych, w tym
rozwigzan opartych na sztucznej inteligencji i automatyzacji proceséw cyfrowych. Od 2022 roku
prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarcza w branzy IT, realizujgc ustugi zwigzane z administracjg
systemow, bezpieczenstwem IT, sieciami komputerowymi, bazami danych, wdrazaniem i



optymalizacjg systeméw informatycznych oraz szkoleniami z zakresu kompetenciji cyfrowych i
technologicznych. Specjalizuje sie m.in. w systemach operacyjnych Microsoft, Active Directory,
rozwigzaniach chmurowych, bezpieczenstwie IT oraz optymalizacji infrastruktury informatycznej i
proceséw cyfrowych. Posiada doswiadczenie szkoleniowe zdobyte m.in. podczas realizacji ustug
rozwojowych w BUR, warsztatéw ICT, szkoler komputerowych oraz projektéw wspétfinansowanych
ze $rodkéw Unii Europejskiej, w tym: szkolen ,MS Excel i podstawy dostepnosci cyfrowej”, szkolen
ICT dla uczestnikéw projektow spotecznych i unijnych, szkolen w projekcie ,Sztuczna Inteligencja
Realne Wsparcie”, szkolen realizowanych w ramach KPO ,Kompetencje cyfrowe dla nowoczesnej
administracji publicznej” dla pracownikéw JST. Trener ukoriczyt studia podyplomowe ,Inzynieria
Danych BigData” w SGH Warszaw

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materialy przekazywane w trakcie szkolenia:

skrypt szkoleniowy,

notatnik i dtugopis,

karty pracy i arkusze projektowe,

prezentacja szkoleniowa,

zestaw przyktadowych tresci tekstowych, graficznych i wideo,

materiaty pomocnicze dotyczace ekologicznego zarzadzania tresciami, dostepnosci cyfrowej, greenwashingu, optymalizacji plikéw,
ponownego wykorzystania materiatow oraz odpowiedzialnego stosowania Al.

Podczas czesci warsztatowej uczestnicy wykorzystujg komputery lub laptopy oraz telefony do tworzenia, edycji i optymalizaciji tresci
internetowych, przygotowywania materiatéw graficznych i wideo, pracy z narzgedziami Al oraz dostosowywania tresci do réznych kanatéw
publikacji. Uczestnicy korzystajg z wtasnego sprzetu, a w przypadku braku odpowiedniego urzadzenia zgtaszaja ten fakt organizatorowi,
ktéry zapewnia sprzet na czas realizacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Dostepnos¢ i walidacja: Zapewniamy rowny dostep do ustugi. Na zgtoszenie uczestnika uzgadniamy réwnowazne formy materiatéw i
walidacji efektéw (np. wieksza czcionka, alternatywny sposéb prezentacji wynikdw) bez obnizania kryteriéw i progéw zaliczenia.

Kontakt: Koordynator ds. dostepnosci — Magdalena Kudzia, m.kudzia@change.info.pl, 574 454 645 (potwierdzenie do 2 dni roboczych).
Podstawa zwolnienia z VAT:

Zwolnienie na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug, w przypadku
ustug ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego finansowanych w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Adres

al. Ksiedza Biskupa Juliusza Bursche 3/-
43-460 Wista

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179

Elzbieta Sipko



